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Bestyrelsesmedlemmer 2026

Formand / aktiviteter / rejser
Jette Hojberg

Krik Strandvej 32

7770 Vestervig

TIf.: 24834514
jettehoejberg1 @gmail.com

Kasserer / 1. suppleant
Jytte M. Jensen

Narre Alle 4

7760 Hurup

TIf.: 29428272
jytte.happycavalier@gmail.com

Sekretaer/aktiviteter/tryghedsopkald
Helle Odder
Klostermgllevej 55

7770 Vestervig

TIf.: 29253442
helleodder61@gmail.com

Besogs- og indkabs venner
demenscafe

Marna Salmansen
Lilbjergvej 6

7755 Bedsted

TIf: 24789615
msalmansen@yahoo.dk

2. suppleant

Conny Koldtoft

Fredensvej 6

7760 Hurup

TIf. 61727463
connykoldtoft@hotmail.com.

Naestformand / webmaster
Tove Pilgaard

Krik Strandvej 24

7770 Vestervig

TIf: 20155537

trp477 @gmail.com

Sundhedsudvalg

Irma Thomsen
Fuglebakken 10

7760 Hurup

TIf.: 20912679
irmathomsen@hotmail.com

Vandgymnastik / kirkevandring
aktiviteter

Lars Pilgaard

Krik Strandvej 24

7770 Vestervig

TIf: 21464454
pilgaardpilgaard@gmail.com

Motion / aktiviteter

Jorn Pedersen

Mollebakken 19

7760 Hurup

TIf: 23319766
mollebakken@webspeed.dk
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SYNSPROVE

REMA 100

Meget mere discount!

Auktionsve] 4
7760 Hurup Thy
Telefon: 96 88 20 18

Abent alle dage 8-21

0. DK

- Vi giver optimal

vejledning

- Mange ars erfaring
kommer dig tilgode

v|HURUP oo

URE-OPTIK -GULD - S@ALV

BREDGADE 114 . 7760 HURUP . TLF. 97 9510 73

‘Wensien

Certificerede og exam. bedemaend
Jannick, Susanne og Niels Ole Wensien

Bedsted 97 94 50 75
Snedsted 97 93 33 75
Thisted & Nordthy 96 18 50 00

Ring trygt dognet rundt

' [
Stenhuggeri & 05 1500001
Begravelsesforretning
Jannick Susanne Niels Ole Mia Rikke Dorthe

eRE

b
Empatisk - Trovaerdig

Thisted Koldby

96 5500 55 97936155 97 93 4004 97 94 51 06 97961016

Se mere pa gomadspar.dk

Snedsted Bedsted Tilsted

WWW.

aeldresagen.dk/sydthy
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Forord

Keere medlemmer

Det nye program for 2026-2027 er nu klar til at blive praesenteret for jer. Vi haber, |
finder noget, der har jeres interesse.

Af nye ting, vi har pa programmet er frokost for enlige. Hvis der er interesse for det,
vil der komme flere i arets lob. Desuden har vi nu ogsa besegshunde. Sa har du lyst
til at fa en besggsven, som har sin hund med, er det nu ogsa muligt. Hundene er
godkendt til at veere besggshund. Har du evt. selv en hund, du gerne vil have under-
s@gt, om den er egnet til veere besegshund, sa sig til, og vi vil hjzelpe dig med at fa
den tjekket af vores kompetente hundetreener/instruktor.

Der kan selvfalgelig komme mere til i arets lab, men vi vil s& gore jer opmaerksom
pa det via vores nyhedsmail, pa hjiemmesiden og pa facebook. Far du ikke vores
nyhedsmail, sa ga ind pa vores hjemmeside og meld dig til.

Jeg vil gerne igen fremhaeve vores tryghedsopkald, som vi tilbyder hele kommunen.
Bor du alene, og har du ikke nogle, som kommer fast og hjeelper pa én eller anden
made hver dag, sa overvej om et kort opkald hver morgen fra én af vores opkaldere
ikke ville veere en god ide — tryghed for bade dig og dine pargrende.

Velkommen til nye medlemmer, som er kommet til i arets lgb, vi er glade for, | har
valgt at blive medlem af Zldre Sagen. Og vi haber, | vil fa meget gleede af jeres
medlemskab.

Vi er startet pa nyt bookingsystem, som maske kan give lidt start vanskeligheder,
nar man skal tilmelde sig arrangementerne, vi vil prgve at lave "sma kurser” s vi
kan fa det lzert.

Har du lyst til at blive frivillig hos os, sa sig endelig til, du skal veere sa velkommen.

Husk Aldre Sagens radgivning er klar til at hjzelpe, hvis | har spergsmal om sociale,
juridiske og skonomiske problemer, | gerne vil have svar pa. De kan treeffes pa tlf.
7089 00 81.

Tusind tak til alle vores annoncarer, som har gjort det muligt for os at lave program-
met. Vi er meget glade og taknemmelige for jeres store stotte — husk at stotte dem.

Jette Hojberg

Formand

www.aeldresagen.dk/sydthy
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GARTNEREN |
FHURUP
gffmhﬂa/;ﬁ;%a{; & U‘*"

.8, HURUP
88

Se flere go
W 123 MIDDAG TIL AFHENTNING
Afhentning fra kl. 16.30-18.30

: - o Vi lever i hurup efter aftale
‘HLH’HP S[d(cﬂ't’l’ M' mad med mere
Hurup Slagter - Bredgade 165-167 - 7760 Hurup Thy - TIf: 97 95 11 83 - hurupslagter.dk

www.aeldresagen.dk/sydthy
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Frivillig politik.

FEldre Sagen er et godt sted at leegge
sine kraefter, hvis man har overskud og
lyst til at hjeelpe i en organisation med
velordnede forhold. Som frivillig bliver
du registreret i vores system og vil vaere
daekket af kollektiv forsikring, hvis uhel-
det skulle veere ude.

Vil du melde dig eller vide mere, sa ring
til Marna Salmansen tlf. 24 78 96 15.

Aktiviteter hele aret

Krolf i Bedsted.

Hver onsdag kl. 9.45 bag ved BOOA i
Bedsted.

Ingen tilmelding, ma@d op og prav om det
er noget for dig.

FEldre Sagen stiller gratis kaller og kug-
ler til radighed. Husk kaffen.

Prisen er 100 kr. for et ar, men sa kan
der ogsa spilles i Hurup.
Kontaktpersoner:

Niels Christen Rokkjeer, 23 23 11 19.
Lindy Madsen, 24 66 71 55.

Krolf i Hurup.

Hver tirsdag og fredag kl. 9.45 pa
Dyrskuepladsen ved DCH Huset, Ashgj-
gade 39, Hurup

Ingen tilmelding, mad op og prev om det
er noget for dig.

FEldre Sagen stiller gratis kaller og kug-
ler til radighed.

Der kan kobes kaffe med franskbrad.

Prisen er 100 kr. for et ar, men sa kan
der ogsa spilles i Bedsted.

Kontaktpersoner:
Niels Christen Rokkjeer, 23 23 11 19.

Lindy Madsen, 24 66 71 55.

Motion og Styrketraening,
Hurup.
Vi samarbejder med Dit Center i Hurup.

Medlemmer af Aldre Sagen opnar ra-
bat. Der er aben alle dage. Tilmelding Dit
Center pa tif.: 97 95 22 44. Vi mades pa
Dit Center, Idreetsvej 7, 7760 Hurup.

Motion og styrketraening i
Sport og Fitness Bedsted og
Hordum.

| samarbejde med Sport og Fitness Bed-
sted og Hardum kan medlemmer opna
rabat pa fitnessmedlemskabet.

Medlemmer af Aldre Sagen far rabat.
Abent alle ugens dage - aret rundt.
Tilmelding kan ske pa 29 81 12 70 eller i
centrene i de bemandede &bningstider.

Vi ses i Bedsted Hallen, Ved Stadionvej
7, 7755 Bedsted, samt Hordum Hallen,
Idreetsvej 12, 7752 Snedsted.

Stolemotion pa Abakken.

Vil du gerne have lidt motion, men kan
ikke ga ture eller veere med i fitness
centeret, sa er stolemotion maske noget
for dig. Det er bade for meend og for
kvinder.

Det er tirsdage i lige uger kl. 10.45 —
11.30 og det er pa Abakken. Det er
gratis at deltage, og det kreever ikke
tilmelding, mad bare op og deltag. Hvis
man gerne vil starte med en kop kaffe,
kan man mgde kl. 10.00 og kobe kaffe
af Abakken.

Stolemotion pa

Sct. Thogersgaard.

Det er nu ogsa muligt at dyrke stolemoti-
on pa Sct. Thegersgaard. Det er hver 3.
onsdag kl. 14.00 — 14.30. Det er umid-
delbart for vores demenscafe. Det er
bade for maend og for kvinder.

www.aeldresagen.dk/sydthy
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VVS, Industri & Stdl

Pdlideligt og solidt arbejde fra Thy

ot 9794 40 20

www.tvt.dk
info@tvt.dk

Bredgade 141 7760 Hurup
TIf. 2320 8809 mail@wdata.dk

W-bData

 Salg og service af Samsung TV

* Indstilling af TV kanaler

 Salg og service af computere m.m

Kundebesog
efter aftale
08.00-14.00

Ny Leenestol

Prov os!

YDES BOLIGHUS 9-20

MODERNE KLASSIKERE

Bredgade 115 . 7760 Hurup Thy
TIf. 87 9511 38

www.aeldresagen.dk/sydthy

CAFE
VANDKANT

Butikkens abningstider:
Mandag - torsdag 14.00-17.30
Fredaa 14.00 - 18.00 Lerdaa 9.30 - 12.30

AGGER
BIO

5 film om dagen

Se program pad:
www.aggerbio.dk

Abent alle dage

www.cafevandkant.dk
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Det er gratis at deltage, og det kreever
ikke tilmelding, mad bare op og deltag.
Det er f.eks. i uge 14 og uge 17 osv.

Aktiviteter fra 01.04.26
til 31.03.27.

Tilmelding til vore arrangementer, hvor
ikke andet er angivet, sker via vores
hjemmeside eller ved at kontakte en af
vores booking frivillige:

Jytte Jensen pa tIf. 29428272,

Tove Pilgaard pa tlf. 20155537 eller
Jette Hojberg tIf. 24834514 hav dit med-
lemsnummer klar, nar du ringer.

Bestyrelsen har besluttet folgende:

Hvis du har brug for at melde fra til et
arrangement, tilbagebetales belgbet

hvis det sker 5 dage far. Eksempel: Sker
arrangementet den 6 i maneden skal du
afmelde senest d. 1. Sker afmeldingen
senere vurderes det om /Eldre Sagen far
udgifter i forbindelse med din afmelding.

HUSK tilmelding til de arrangementer,
der kreever tilmelding. Vi vil ogsa seette
pris pa, at der er betalt for deltagelse
inden arrangementet bliver afholdt.

Melder du dig til via hjemmesiden kan
du betale med kort eller MobilePay ved
tilmeldingen. Tilmelder du dig via en af
vores booking frivillige, kan du betale
via MobilePay og her skal du i besked
angive, hvem du betaler for samt hvilken
aktivitet det er for. Aktivitetsnummer er
angivet i overskriften med ’Akt.’ og sa
nummeret.

Det er ikke nok at betale med MobilePay
eller med bank overforsel — man SKAL
ogsa melde sig til!

Til kirkevandringer kan det veere en god
ide at medbringe en stol.

Kend dit kamera. Akt. 495.

Er du ikke tilfreds med dine billeder? Er
de uskarpe? Hvad betyder alle de tegn
og bogstaver, der star pa kameraet?
Skal jeg kebe nyt kamera? Sadan kan
der veere mange spergsmal og her har
du mulighed for at fa svar pa dem. Ma-
ske vil du bare gerne vide lidt mere om,
hvordan du bruger dit kamera rigtigt og
fa taget en masse god billeder. Meld dig
til dette kursus og medbring dit kamera,
sa hjaelper Bjarne Henrik Nielsen dig pa
ve|.

Kurset foregar den 08.04 kl. 13-16 pa
Havland Skolen i Vestervig, Slgjdlokalet.

Tilmelding til Jette Hajberg pa telefon
24834514 eller mail:

jettehoejberg1 @gmail.com senest den
07.04. Prisen er 20 kr og daekker ogsa
en kop kaffe/te.

Safari en oplevelse for livet.
Akt. 656.

Den 15.04 kl. 19.30 kan du komme

til Kulhuset, Krik Strandvej 68, 7770
Vestervig og hore Bjarne Henrik Nielsen
forteelle og vise billeder fra deres safari-
ture til Sydafrika. Han vil pasta, at safari
er for alle uanset om man er 25 eller 82
ar.

Der er ogsa mulighed for at stille sporgs-
mal.

Tilmelding senest den 13.04 via vores
hjemmeside eller vores bookingfrivillige.

Prisen er 25 kr. pr person og daekker
ogsa kaffe/te. Hvis man tilmelder sig via
booking frivillige ma man gerne betale
med MobilePay til nr. 14752 — husk at
angive akt. nr. 656 og navn.

www.aeldresagen.dk/sydthy
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Velkommen i
Sparekassen Thy

Kontakt os og fa en snak om,
hvad vi kan tilbyde dig!

Sparekassen Thy
www.sparthy.dk

BES®G VORES

2004

HURUP THY

2024

Jernbanegade 5 - 7760 Hurup Thy
TIf. 97 95 12 00 - www.hotelthinggaard.dk

Kong Gulerod.dk

néw feet

MEDICAL FOOTWEAR

En god skolosning

til behandling og pleje af felsomme,
diabetiske eller gigtramte fodder...

Skoene
har desuden 6 mm
steddsempning,

ndividuelle
indleeg.

Anbefales af omradets fodterapeuter!

Kjeld Sko

Bredgade 143 - 7760 Hurup Thy

97 95 12 51

e

Sydthy Klinik fo Fysioterapi

Vi er & fysioterapeuter,

som kan klare alle former for fysioterapi.
En professionel og kompetent

behandling er vores mdal.

Sydthy o_

Klinik for Fysioterapi ©

Ved Glenn Witk

Industrivey 18 « 7760 Hurup Thy « TIC (+45) 97 95 20 30 « Mail: kontakt@ sydiby [ys ok

www.aeldresagen.dk/sydthy
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Kom og her om hospice i Thy.
Akt. 525.

Den 16.04 kl. 19.00 i Kulhuset, Krik
Strandvej 68, 7770 Vestervig kan du
komme og hgre om hvordan det gar
med planerne om at etablere et hospice
i Thy. Der vil blive en gennemgang af
status, og der bliver mulighed for at stille
spargsmal og komme med forslag til,
hvordan Foreningen for etablering af

Hospice Thy kan ggre sig endnu mere
synlig. Det er gratis at deltage. Der ser-
veres kaffe/te og en smakage. Tilmel-
ding via vores hjemmeside eller vores
booking frivillige senest den 14.04.

Saeterlivet i Norge. Akt. 608.

Den 19.04 kl. 12.30 i Kulhuset, Krik
Strandvej 68, 7770 Vestervig kan du
komme og hore om seeterlivet i Norge.

Vi starter med lidt suppe. KI. 14.00
kommer Gurli Korgaard og forteeller om
livet og hverdagen blandt dyrene i den
storslaede natur omkranset af bjerge

og iskolde bjergsoer i Norge. Der bliver
ogsa serveret kaffe/te og kage. Prisen er
100 kr. pr person. Tilmelding via vores
hjemmeside eller vores booking frivillige
senest den 15.04. Hvis man tilmelder sig
via booking frivillige ma man gerne beta-
le med MobilePay til nr. 14752 — husk at
angive akt. nr. 608 og navn.

Hanstholm Rejser — Mgltrup
optagelseshjem.

Den 20.04 kan man komme med Hanst-
holm Rejser til Moltrup optagelseshjem.

En inspirerende og tankevaekkende
dagstur til Mgltrup Optagelseshjem, et
socialt behandlings- og botilbud seerligt
for maend. Stedet hjaelper beboerne med
at genfinde balance og retning i livet
gennem et feellesskab, meningsfuldt

arbejde og stotte i et rusfrit miljo. Et

sted med en steerk historie og et staerkt
feellesskab. Dagen byder pa en hygge-
lig frokost i feellesskab, hvorefter vi far
en introduktion til hjemmets arbejde og
historie. Herefter vil en af beboerne dele
sin personlige livsforteelling — et unikt
indblik i livet p& Maltrup og den rejse,
der har fgrt ham dertil.

Efterfalgende bliver vi vist rundt pa hjem-
met, hvor vi far mulighed for at se stedet
indefra og hgre mere om dagligdagen
og de muligheder, som Mgltrup tilby-

der sine beboere. Dagen afsluttes med
kaffe og kage samt et besog i hjemmets
hyggelige gardbutik, hvor der kan kabes
hjemmelavede produkter. Gleed jer til en
dag med feellesskab, naerveer og indsigt i
et livsbekraeftende sted, hvor mennesker
far mulighed for en ny begyndelse.

Prisen er 598 kr. Vi far frokost, fortaelling
og rundvisning pa Optagelseshjemmet
samt kaffe og kage. Tilmelding til Jette
Hojberg pa tlf. 24834514 eller mail:
jettehoejberg1 @gmail.com

Danmark Spiser Sammen. Akt.
260.

Den 23.04 er der igen Danmark Spiser
Sammen, denne gang er det i Kulhuset,
Krik Strandvej 68, 7770 Vestervig. Vi
modes kl. 12.30. Vi skal have frokost.
Prisen er 200 kr. pr person, prisen deek-
ker ogsa en gl/sodavand/glas vin samt
en snaps.

Tilmelding via vores hjemmeside eller
booking frivillige senest den 15.04. Hvis
man tilmelder sig via booking frivillige
ma man gerne betale med MobilePay til
nr. 14752 — husk at angive akt. nr. 260
0g havn.

www.aeldresagen.dk/sydthy
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Temrermester
Bjarne Breinholt

er din lokale handvaerker
" ‘med base i Hurup Thy...

Vi udferer store som
N AN 7 sma opyaver oy vi stir
. ndeforgodt handvark
{ af hej kvalitet.

ALT | REPARATIONER,
OMBYGNING OG
NYBYGNING UDFORES

Husk at for os er: -L;, OVERAL.

gty
efter al arbejde
- en selvfplge!

Mobhil 40 41 55 85

—

i L RREINHOLT !pNQ =
W \I.h HiEg .
1
‘ ¢

Kunst & Kultur ophold - til SMK THY

Aftensmad — overnatning — morgenmad — fra kr. 875,- pr. person

KULTURHOTEL

» hawkraft.dk

GCAKABMAND

Mere lokalt bliver det ik’

Testervig

v/Carina Kamp Korsgaard
Klostergade 33, 7770
TIf. 23 23 08 21
Aben alle dage 6.30 - 20.00

www.aeldresagen.dk/sydthy
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Foredrag om Jens Rosendal.
Akt. 606.

Alle kender Jens Rosendals "Du kom
med alt det, der var dig”.

Den 29.04 kl. 19.00 kommer Forfatter
og psykolog Anne Knudsen og Steen
Valgreen Voigt til Kulhuset, Krik Strand-
vej 68, 7770 Vestervig forteller om Jens
Rosendals liv og digtning. Der forteelles
om hans opvaekst i Indre Mission, hans
liv som hgjskoleleerer i Logumkloster og
den sveere keerlighed til en anden mand.
Prisen er 100 kr. for medlemmer og 150
kr. for avrige.

Der serveres kaffe/te og brad. Tilmel-
ding via vores hjemmeside eller booking
frivillige senest den 25.04. Hvis man
tilmelder sig via booking frivillige ma
man gerne betale med MobilePay til nr.
14752 — husk at angive akt. nr. 606 og
navn.

Herrevaerelset skal pa virksom-
hedsbesog. Akt. 366.

Den 29.04 kl. 14 skal vi besgge Hurup
Fjernvarme, Erhvervsvej 5, Hurup. Her
vil vi f& en rundvisning og en fortzelling
om veerket. Fjernvarmeveerket er veert
ved en kop kaffe/te og brad. Det er
derfor gratis at deltage, men af hensyn til
forplejning vil vi gerne | melder jer til via
vores hjemmeside eller vores booking
frivillige senest den 26.04.

Pigekammeret virksomhedsbe-
sog. Akt. 369.

Den 05.05 kl. 10 skal vi besgge Cho-
koladekurven, Vestergade 25, 7700
Thisted. Vi skal hore lidt om stedet, og
sa far vi 1 hjiemmebagt bolle med ost,
marmelade eller hiemmelavet paleegs-
chokolade samt 1 stk. chokolade.

Giv besked, hvis du ansker samkarsel,
sa finder vi ud af det.

Prisen er 100 kr. pr person, tiimelding
senest den 01.05 via vores hjemmeside
eller vores booking frivillige. Hvis man
tilmelder sig via booking frivillige ma
man gerne betale med MobilePay til nr.
14752 — husk at angive akt. nr. 369 og
navn.

Frokost for enlige. Akt. 211.

Den 17.05 kl. 12.30 afholdes frokost

for enlige i Kulhuset, Krik Strandvej 68,
7770 Vestervig. Sa er du enlig og kunne
du teenke dig at spise en frokost sam-
men med andre enlige, sa er mulig-
heden her. Der bliver serveret frokost,
hvorefter der er mulighed for en hyggelig
snak eller lignende inden vi slutter af
med kaffe/te og kage.

Prisen er 100 kr. pr person. Tilmelding
via vores hjemmeside eller via booking
frivillige senest den 14.05. Hvis man
tilmelder sig via booking frivillige ma
man gerne betale med MobilePay til nr.
14752 — husk at angive akt. nr. 211 og
navn.

Hanstholm Rejser — Mgltrup
optagelseshjem.

Den 20.05 kan man igen komme med
Hanstholm Rejser til Mgltrup optagelses-
hjem.

En inspirerende og tankevaekkende
dagstur til Mgltrup Optagelseshjem, et
socialt behandlings- og botilbud seerligt
for maend. Stedet hjeelper beboerne med
at genfinde balance og retning i livet
gennem et feellesskab, meningsfuldt
arbejde og stotte i et rusfrit miljo. Et

sted med en steerk historie og et staerkt
feellesskab. Dagen byder pa en hygge-
lig frokost i feellesskab, hvorefter vi far
en introduktion til hjemmets arbejde og
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historie. Herefter vil en af beboerne dele
sin personlige livsforteelling — et unikt
indblik i livet pa Maltrup og den rejse,
der har fort ham dertil.

Efterfolgende bliver vi vist rundt pa
hjemmet, hvor vi far mulighed for at se
stedet indefra og hore mere om daglig-
dagen og de muligheder, som Mgltrup
tilbyder sine beboere. Dagen afsluttes
med kaffe og kage samt et besog i
hjemmets hyggelige gardbutik, hvor der
kan kgbes hjemmelavede produkter.
Gleed jer til en dag med feellesskab,
neerveer og indsigt i et livsbekraeftende
sted, hvor mennesker far mulighed for
en ny begyndelse.

Prisen er 598 kr. Vi far frokost, forteelling
og rundvisning pa Optagelseshjemmet
samt kaffe og kage.

Tilmelding til Jette Hajberg pa tif.
24834514 eller mail:
jettehoejberg1 @gmail.com

Familiejura. Akt. 618.

Den 21.05 kl. 19 kommer Birgit F.
Hansen fra Fjordland til Kulhuset, Krik
Strandvej 68, 7770 Vestervig og gor os
lidt klogere pa bl.a. fremtidsfuldmagt.
Kom til en speendende aften, hvor vi kan
hore og stille spargsmal vedr. fami-
liejura, det kan veere om arveret, om
testamenter og hvad man ellers gar og
spekulerer pa i den retning. Prisen er 50
kr. inkl. kaffe/te og brad. Tilmelding via
vores hjemmeside eller vores booking
frivillige senest den 19.05. Hvis man
tilmelder sig via booking frivillige ma
man gerne betale med MobilePay til nr.
14752 — husk at angive akt. nr. 618 og
navn.

Kirkevandring — Horsted Kirke.
Akt. 601.

Tirsdag den 26.5 kl. 10.00 mades vi
ved Harsted Kirke, Horstedvej 34, 7752
Snedsted.

Museumsinspektor Charlotte B. Ander-
sen vil forteelle om kirkens historie.

Derefter gar vi en tur pa kirkegarden og
i omradet.

Efter gaturen seelger /Aldre Sagen 2
pglser, gl/vand til 25 kr. —ingen tilmel-
ding, mad bare op, alle er velkommen.
Tag evt. en stol med.

Kontaktperson:
Lars Pilgaard TIf.: 21464454.

Medlemstur til Snorresgade.
Akt. 823.

Den 28.05 er der mulighed for at kom-
me med pa en tur til Kebenhavn med
Hanstholm Rejser. Vi mgdes ved Hurup
Station kl. 6.20. Derefter karer vi mod
Kabenhavn. Vi gor stop pa vej derover,
hvor vi far kaffe og rundstykker. Vi
holder ogsa en pause omkring frokost,
sa man har mulighed for at kgbe lidt
frokost. Nar vi kommer derover er der
rundvisning og smagsprgver pa Carls-
berg Bryggeri.

Om aftenen skal vi i Tivoli, hvor vi ogsa
kan spise vores aftensmad. Vi over-
natter pa Hotel The Square, der ligger
lige ved Radhuspladsen, her far vi ogsa
morgenmad. Herefter karer vi ud til
FEldre Sagens hovedkontor i Snorres-
gade, hvor vi far en rundvisning og her
spiser vi ogsa frokost. Derefter gar turen
hjemad.

Prisen pr person er 1.998 kr., som skal
betales direkte til Hanstholm Rejser,
desuden skal der betales 160 kr. for
frokosten i Snorresgade, som afregnes
direkte med /Eldre Sagen Sydthy. Tilleeg
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for enkelt vaerelse er 600 kr.

Prisen daekker: Turen i 4-stjernet bus
frem og tilbage, kaffe og rundstykke pa
vej derover, indgang til Carlsberg Bryg-
geri, indgang til Tivoli, overnatning inkl.
morgenmad samt dansk rejseleder.
Tilmelding til Jette Hajberg pa tif.
24834514 eller mail:

jettehoejberg1 @gmail.com

Der er maks. plads til 50 personer, sa
skynd dig, at melde dig til.

Fyrplatte. Akt. 718.

Den 04.06 skal vi ud til Lodbjerg Fyr og
spise Fyrplatte. Vi modes kl. 16.30. Vi
starter med en lille gatur rundt i omradet
og ser pa shelters mm. Omkring kl. 17
skal vi spise fyrplatte. Fyrplatten bestar
af lokale ravarer. Der er 3 slags roget
fisk og 2 slags raget krondyr med hjem-
melavet tilbehgr. Der serveres desuden
en hjemmelavet kryddersnaps.

Prisen er 140 kr. pr person.

Tilmelding via vores hjemmeside eller
vores booking frivillige senest den 31.05.
Hvis man tilmelder sig via booking frivilli-
ge ma& man gerne betale med MobilePay
til nr. 14752 — husk at angive akt. nr. 718
0g havn.

Der er maks. plads til 25 personer, sa
skynd dig.

Hanstholm Rejser — Fars dag.

FARS DAG (den 05.06) - men mor er
ogsa velkommen. Tag ham med pa en
hyggelig endagstur med bus. Vi spiser
frokost pa Café Heden i Ulfborg Kirkeby.
Derefter gar turen til VW & Retro museet
i Ulfborg, hvor vi far en rundvisning. Hen
pa eftermiddagen mgdes vi ved bussen
til en kop kaffe og et stykke kage, inden
vi karer retur til vores hjembyer.

Prisen er 598 kr. pr person.

Tilmelding til Jette Hajberg pa tlf.
24834515 eller mail:
jettehoejberg1 @gmail.com

Hanstholm Rejser — Mando,
Romg og Sild.

Den 08.06 — 10.06 kan vi komme med
Hanstholm Rejser pa en tur til Mandg,
Romg og Sild. Vi starter med at tage til
Mandga, hvor vi far en guidet tur rundt

pa gen. Dagen efter tager vi til Ramg,
hvor vi far en rundtur pa gen, hvorefter
vi tager feergen til Sild, her far vi ogsa en
tur rundt pa een. Vi saetter bussen pa bil-
toget fra Sild til den tyske fastland. Pa 3.
dagen skal vi til Tonder og Mageltonder
inden turen gar hjemad. Vi skal bo pa et
hotel i Tander.

Prisen er 3.098 kr. pr person. Tillaeg:
Enkeltveerelse: 950 kr.

Tilmelding til Jette Hajberg pa tif.
24834514 eller mail:
jettehoejberg1 @gmail.com

Prisen inkluderer: 2 x overnatning, 2 x

morgenbuffet 2 x aftensmad, feergebillet
Rome-Sild, togbillet Westerland-Niebiill,
1 x frokost pa fsergen Remg-Sild, traktor
tur til Mandg, lokal guide pa Mandg, 1 x
frokost pa Mandg, alle udflugter ekskl.

entreer, dansk rejseleder, 4-stjernet bus.

HUSK: Pa den tyske @ Sild kan man kun
bruge euro. Man kan ikke bruge Visa-
kort.

HUSK: PAS

Tur til Fur. Akt. 823.

Den 11.06 skal vi pa en tur til Fur. Vi mg-
des ved Hurup Station kl. 9.30. Vi holder
en pause pa turen til Fur, hvor vi far en
kop kaffe/te og et rundstykke. KI. 12.00
skal vi spise frokost pa Fur Bryghus. KI.
13.30 kommer den blinde guide John
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Brinch Bertelsen og viser os mange
speendende steder pa Fur.

Prisen er 400 kr. pr person for tur med
bus, formiddagskaffe med rundstykke,
frokost p& Bryghuset og turen rundt pa
Fur.

Tilmelding senest den 02.06 via vores
hjemme side eller via vores booking
frivillige. Hvis man tilmelder sig via boo-
king frivillige ma man gerne betale med
MobilePay til nr. 14752 — husk at angive
akt. nr. 823 og navn.

Bio og Mad - Agger Bio

Den 12.06 kl. 18.30 kan man komme i
Agger Bio og spise chili con carne samt
se filmen Saltstien. Filmen vises kl.
19.30. Prisen er 200 kr. pr. person og
dette deekker mad, film samt en valgfri
kaffe. Tilmelding via vores hjemme-
side eller booking frivillig senest den
05.06. Man betaler selv til Agger Bio.

Saltstien - en smuk og medrivende film
om hab, mod og menneskelig udholden-
hed, der falger et segtepar, der midt i en
eksistentiel krise begiver sig ud pa en
vandring langs den engelske kyst. Den
skildrer keerlighed, sorg og livets skrobe-
lighed med stor varme og neerveer. Den
inspirerer til refleksion over, hvad det vil
sige at finde mening midt i livets udfor-
dringer.

Pigekammeret pa Ashgje. Akt.
369

Den 16.06 kl. 10 mades vi pa Ashgje.

Vi starter med kaffe/te og rundstykker.
Derefter er der mulighed for en ga tur,
eller man kan sidde og hygge snakke.
Omkring kl. 12 far vi beseg af en par fri-
ske maend, der kommer med grillvognen
og griller pglser til os.

Prisen er 50 kr. pr person og daekker
kaffe/te med et rundstykke samt 2 pglser

med brad og en gl eller sodavand.

Tilmelding senest den 12.06 via vores
hjemmeside eller vores booking frivillige.
Hvis man tilmelder sig via booking frivilli-
ge ma man gerne betale med MobilePay
til nr. 14752 — husk at angive akt. nr. 369
0g navn.

Hanstholm Rejser
Cirkusrevyen.

Den 06.08 har man mulighed for, at
opleve Danmarks sjoveste revy. Med-
virkende: Bodil Jorgensen, Niels Olsen,
Mads Knarreborg, Lars Mikkelsen og
Johanne Louise Schmidt.

Vi bor pa Hotel Imperial, som har en fan-
tastisk central beliggenhed i forhold til at
na byens storste seveerdigheder i gaaf-
stand. Efter indkvartering mgdes vi igen
og karer med bussen til Bakken. Her vil
der veere tid til at ga rundt pa egen hand
og spise pa en af de mange restauranter
for/efter forestillingen.

Der er mulighed for at tilkebe aftensmad
pa Staldkneegten, nar du bestiller rejsen.

Neeste dag kan man besgge Nyhavn,
tage pa en kanalrundfart eller maske

ga en tur pa Straget. Der vil, for de som
gnsker det, ogsa veere mulighed for en
speendende rundvisning med en ”ind-
fodt” christianit i den farverige fristad
Christiania. Rundvisningen tager ca.
1%2-2 timer og skal tilkebes ved bestilling
af rejsen. KI. 15.00 starter vi hjemturen.

Prisen er 2.198 kr. pr person. Tillaeg for
enkeltveerelse er 600 kr.

Tilmelding til Jette Hojberg pa tif.
24834514 eller mail:
jettehoejberg1 @gmail.com

Prisen inkluderer: 1 x overnatning, 1 x

morgenbuffet, 1 x billet til Cirkusrevyen
(kat. B-billet terrasse A), Dansk rejsele-
der, 4-stjernet bus.

www.aeldresagen.dk/sydthy
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TILK@B: Aftensmad (buffet) pa Stald-
knaegten inkl. 1 lille drikkevare: 225 kr.
TILKOB:

Rundvisning Christiania: 125 kr.

Varmtvandsgymnastik. Akt. 330
Varmtvandsgymnastik i Sydthy Svgm-
mebad.

Opstart torsdag den 13.08 og derefter

hver torsdag. Man betaler selv for ind-
gang til Svammebadet.

Det er kun for medlemmer.

Hold 1: KI. 8-9.

Hold 2: KI. 9-10.

Hold 3: KI. 10-11

Ingen tilmelding. Omfordeling pa holde-
ne kan ske.

Instruktor: Inger Kurdal.

Svemmebadet er veert ved en kop kaffe.

Den 17.12 holdes juleafslutning. Efter
gymnastikken mgdes holdene og nyder
a&bleskiver og glagg. Prisen er 35 kr.
Betaling og tilmelding i svommehallen
senest den 10. december.

Der er lukket i skolernes ferie (f.eks. uge
42, juleferien, uge 7, skeertorsdag).

Kontaktperson Lars Pilgaard, tlf.
21464454.

Svemmehallen har bedt os indskaerpe
hygiejne reglerne: Man SKAL ga i bad
og vaske har med szebe inden man gar i
vandet. Nar man gar i bad skal det veere
uden tgj! Vasker man ikke har SKAL
man keobe en badeheette.

Pigekammeret — hyggeefter-
middag. Akt. 369

Den 20.08 kl. 14 mgdes vi i Kulhuset,
Krik Strandvej 68, 7770 Vestervig, hvor
vi skal have en hyggeeftermiddag. Vi vil
starte med samtaler om nogle spgargs-
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mal fra /Eldre Sagens samtalekort,
derefter kaffe og endelig slutter vi med
at spille diverse spil. Tag endelig naboen
eller veninden med.

Prisen er 25 kr. pr person.

Tilmelding via vores hjemmeside eller
booking frivillige senest den 18.08.

Hvis man tilmelder sig via booking frivilli-
ge ma man gerne betale med MobilePay
til nr. 14752 — husk at angive akt. nr. 369
0g havn.

Bordtennis i Krik. Akt. 309.

Den 21.08 starter vi med bordtennis i
Kulhuset i Krik efter sommerferien. Vi
spiller fra kl. 10 til kl. 12. Vi skal have lidt
motion og hygge os. Vi skal nok leere dig
hvordan man spiller bordtennis. Der kan
kobes kaffe/te og brad i Kulhuset. Det
er for medlemmer af Aldre Sagen og
medlemmer af Krik og Omegns Beboer-
forening. Vi har bolde og bat.

Frokost for enlige. Akt. 211.

Den 23.08 kl. 12.30 prover vi igen med
en frokost for enlige i Kulhuset, Krik
Strandvej 68, 7770 Vestervig. Sa er du
enlig og kunne du teenke dig at spise en
frokost sammen med andre enlige, sa
er muligheden her. Der bliver serveret
frokost, hvorefter der er mulighed for

en hyggelig snak eller lignende inden vi
slutter af med kaffe/te og kage.

Prisen er 100 kr. pr person. Tilmelding
via vores hjemmeside eller via booking
frivillige senest den 20.08. Hvis man
tilmelder sig via booking frivillige ma
man gerne betale med MobilePay til nr.
14752 — husk at angive akt. nr. 211 og
navn.

Kirkevandring — Snedsted Kir-
ke. Akt. 601

Tirsdag den 25.08. kl. 10.00 mgdes vi
ved Snedsted Kirke, Snedstedvej 138,
7752 Snedsted.

Museumsinspektor Charlotte B. Ander-
sen vil forteelle om kirkens historie.

Derefter gar vi en tur pa kirkegarden og
i omradet.

Efter gaturen seelger Aldre Sagen 2 pol-
ser, gl/ivand til 25 kr. —ingen tilmelding,
mgd bare op, alle er velkommen. Tag
evt. en stol med.

Kontaktperson: Lars Pilgaard TIf.:
21464454,

Hanstholm Rejser — Unescos
hojdepunkter.

Den 25.08 er der igen mulighed for at
komme pa en tur med Hanstholm Rejser.
Denne gang skal vi rundt og se Unescos
hgjdepunkter i Danmark. Vi skal bl.a.

set Trelleborg fra Harald Blatands tid,
Roskilde Domkirke, Lejre, Stevns Klint,
Jaegersborg Dyrehave - Parforcejagt-
landskabet, Fredensborg Slot, Kronborg
Slot, Christiansfeld, Jelling Monumen-
terne.

Det er en 3 dages tur. Vi skal bo pa
Comwell Holte.

Prisen er 4.598 kr. pr person. Tillaeg for
enkelt vaerelse er 760 kr.

Tilmelding til Jette Hajberg pa tlf.
24834514 eller mail:
jettehoejberg1 @gmail.com

Prisen inkluderer: 3 x overnatning, 3 x
morgenbuffet, 3 x aftensmad, 1 x frokost
Overdrevs Kro, entre Sagnlandet Lejre,
entre Kronborg Slot, entre Roskilde
Domkirke, guidet rundtur i Parforcejagt-
landskabet, alle neevnte udflugter ekskl.
entreer, dansk rejseleder, 4-stjernet bus
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Bio og Mad - Agger Bio
Den 27.08 kl. 18.30 skal vi igen i Agger
Bio. De vil igen servere chili con carne
og vise en film - det er endnu ikke fast-
lagt, hvilken film vi skal se - det vil blive
opdateret pa vores hjemmeside, nar vi
ved det.. Filmen vises kl. 19.30 Prisen
er 200 kr. pr. person og dette deekker
mad, film og en valgfri kaffe. Tilmelding
via vores hjemmeside eller en af vores
bookingfrivillige senest den 20.08. Der
betales direkte til Agger Bio,

Canasta

Vi starter igen efter sommerferien den
31.08. Vi spiller i Kulhuset, Krik Strand-
vej 68, 7770 Vestervig. Vi spiller fra kl.
14 til kl. 17.

Det koster 25 kr. at deltage, og s& deek-
ker det ogsa kaffe/te og brad.

Vi spiller canasta efter ’Krik-reglerne’.

Kom og veer med, kan du ikke spille
canasta kan vi hurtigt laere dig det. Det
kraever ikke tilmelding — bare mad op.

Reparations- og IT cafe. Akt.
495.

Den 02.09 starter vi op igen efter som-
merferien. Vi er i slgjd lokalet i Hav-
land Centeret fra kl. 13 til kl. 16. Vi har
forskellige maskiner og veerktgj, der kan
bruges. Vi har ogsa en symaskine og vi
har en, der kan hjaelpe dig med strikke
opskrifter, omsyning af tej, og hvad du
ellers kan forestille dig af hjeelp til hand-
arbejde.

Du skal selv reparere og selv medbringe
materiale. Vi har nogle, der er gode til

at hjeelpe med treearbejde og vi har en
elektriker, der kan hjeelpe med elektriske
apparater.

Vi har ogsa en, der kan hjaelpe med PC/
telefon.
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Der vil veere kaffe/te medbring en kop og
evt. kage.

Prisen er 25 kr. pr gang hvis du selv
reparerer. Skal vi reparere for dig koster
det 35 kr.

Hostfest Akt. 807.

Den 08.09 kl. 18.00 afholdes der hgst-
fest. Festen afholdes denne gang i Kul-
huset, Krik Strandvej 68, 7770 Vestervig.
Vi skal have helstegt pattegris med stort
salatbord og kartofler samt kaffe/te og
smakager. Kim fra Vejrum spiller derefter
op til dans. Prisen er 250 kr. for medlem-
mer og 300 kr. for andre.

Tilmelding senest den 31.08 enten via
vores hjemmeside eller en af vores
booking frivillige. Hvis man tilmelder sig
via booking frivillige ma man gerne beta-
le med MobilePay til nr. 14752 — husk at
angive akt. nr. 807 og navn.

Hanstholm Rejser — Berlin.

Fra den 14.09 til den 17.09 kan du kom-
me med Hanstholm Rejser pa en tur til
Berlin.

Efter endt opsamling kerer vi mod Berlin
og ankommer til hotellet sidst pa ef-
termiddagen. Vi bliver indkvarteret og
sammen spiser vi aftensmad i hotellets
restaurant. For dem der har lyst gar
rejselederen en lille aftentur pa Kurfir-
stendamm til Kaiser-Wilhelm-Gedécht-
niskirche, der star som vartegn fra 2.
verdenskrig. Eller man kan udforske
byen pa egen hand. Nar vi kommer der-
ned karer vi en byrundtur til de verdens-
bergmte bygninger.

Vi holder en leengere pause ved Check-
point Charlie. Vi kan ogséa komme op i
Berlins Fjernsynstarn. Vi skal pa en sejl-
tur pa Spree, hvor man sejler gennem
centrum af Berlin og oplever byen fra en
helt anden side (pris ca. 25 €).

Hotellet ligger pa en af Berlins mest be-
romte gader og mulighederne er mange
for shopping og spisesteder. Her findes

masser af butikker, restauranter, caféer
og et af Europas storste indkebscentre

KaDeWe.

Efter mange speendende oplevelser i
Berlin forlader vi hotellet efter morgen-
maden og kerer mod Danmark. Vi holder
en pause ved graensen. Forventet hjem-
komst farst pa aftenen.

Prisen inkluderer: 3 x overnatning i
Berlin, 3 x morgenbuffet, 1 x aftensmad,
byrundtur i Berlin, alle neevnte udflugter
ekskl. entreer, dansk rejseleder, 4-stjer-
net bus.

TILK@B Entre Fjernsynstarnet:190 kr.

Bestilles sammen med rejsen. Der tages
forbehold for arrangementer, som gor at
besoget ikke kan finde sted.

TILKOB aftensmad: 560 kr.

Bestilles sammen med rejsen. Det er
muligt at tilkebe aftensmad pa hotellet
pa 2. og 3. dagen.

Prisen er 3.498 kr pr person, tilleeg for
enkeltveerelse er 1.090 kr.

Tilmelding til Jette Hajberg pa tlif.
24834514 eller mail:
jettehoejberg1 @gmail.com

Herrefrokost. Akt. 366.

Den 17.09 kl. 12.30 i Kulhuset, Krik
Strandvej 68, 7770 Vestervig skal vi hyg-
ge og spise frokost sammen. Vi slutter
eftermiddagen med kaffe/te og brod. Tag
meget gerne din nabo med. Prisen er
150 kr. pr person. Tilmelding senest den
14.09 via vores hjemmeside eller vores
booking frivillige. Tilmelder man sig via
booking frivillige, s& betal med Mobile-
Pay til nr. 14752 og skriv 366 og navn i
beskeds feltet.

www.aeldresagen.dk/sydthy

Kirkevandring - Vorupor Kirke

Den 22.09 kl. 10.00 moades vi ved Vorup-
or Kirke, Bredkeervej 1, 7700 Thisted.
Museumsinspektor Charlotte B. Ander-
sen vil forteelle om kirkens historie.

Derefter gar vi en tur pa kirkegarden og
i omradet.

Efter gaturen saelger Aldresagen 2
polser med brod samt gl/vand til 25 kr.
—ingen tilmelding, mod bare op, alle er
velkommen. Tag gerne en stol med.

Kontaktperson: Lars Pilgaard TIf.: 21 46
44 54,

Skydning.

Vi starter op efter sommerferien den
05.10. kl. 10.00 i Boddum-Ydby Skytte-
og Fritidscenter, Ydbyvej 193, Ydby. Det
er hver mandag.

25 skud for kr. 35.00.
Der kan kobes kaffe og rundstykker.

Af forsikringshensyn kraeves
indmeldelse i Skytteforeningen efter 3
gange proveskud.

Der skal betales kontingent til skyttefor-
eningen.

Kontakt personer: Ole Pedersen tlf. 20
11 64 04, Thorkil Riis tlf. 20 16 60 57.

Pigekammeret — hygge. Akt.
369.

Den 20.10 kl. 14.00 modes vi i Kulhuset,
Krik Strandvej 68, 7770 Vestervig til en
gang pige-hygge. Helle og Jette vil leese
en lille historie hver inden vi far kaffe/

te og kage, derefter er der mulighed for
at spille diverse spil. Prisen er 25 kr. pr
person inkl. kaffe/te og kage. Tilmelding
senest den 18.10 via vores hjemmeside
eller vores booking frivillige. Tilmelder
man sig via booking frivillige, sa betal
med MobilePay til nr. 14752 og skriv 369
0g navn i beskeds feltet.
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Spis Sammen. Akt. 260.

Torsdag den 5.11 kl. 12.30 vil vi igen del-
tage i Danmark spiser sammen, denne
gang i Vestervig-Agger Aktivitetscenter,
Teglgardsvej 5, 7770 Vestervig . Vi vil
bl.a. hygge os sammen med god mad
samt kaffe og kage. Prisen er 250 kr. pr
person og alle kan deltage. Tilmelding
senest den 30.10 via vores hjemmeside
eller booking frivillige. Hvis man tilmelder
sig via booking frivillige ma man gerne
betale med MobilePay til nr. 14752 —
husk at angive akt. nr. 260 og navn.

Film i Agger Bio.

Den 19.11 kl. 14.15 har vi igen mulighe-
den for at se en film i Agger Bio. Prisen
er 90 kr. pr. person og daekker bade film
og en valgfri kaffe. Det er endnu ikke be-
sluttet, hvilken film vi skal se - det vil bli-
ve opdateret pa vores hjemmeside, nar
vi ved det.. Tilmelding via vores hjemme-
side eller via en af vores bookingfrivillige
senest den 12.11. Der betales direkte til
Agger Bio.

Frokost for enlige. Akt. 211.

Den 22.11 kl. 12.30 er der igen en
mulighed for at spise frokost, hvis du er
enlig. Sa kunne du teenke dig at spise
frokost sammen med andre enlige, skal
du endelig kommer her.

Der bliver serveret frokost, hvorefter der
er mulighed for en hyggelig snak eller
lignende inden vi slutter af med kaffe/te
og kage.

Det foregar i Kulhuset, Krik Strandvej
68, 7770 Vestervig. Prisen er 100 kr. pr
person. Tilmelding via vores hjemmesi-
de eller via booking frivillige senest den
19.11. Hvis man tilmelder sig via booking
frivillige m& man gerne betale med Mobi-
lePay til nr. 14752 — husk at angive akt.
nr. 211 og navn.

www.aeldresagen.dk/sydthy
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Julefrokost. Akt. 809.

Den 26.11 inviterer Aldre Sagen igen til
julefrokost pa Thinghuskroen, Kloster-
gade 41, Vestervig. Denne gang er det
om eftermiddagen, vi starter kl. 13.00.
Det Gra Guld, Sydthy spiller op til dans
og bortset fra tidspunktet er alt som det
plejer.

Bemazerk dgrene abnes forst kl. 12.30

Prisen 275 kr. for medlemmer og 325 kr.
for ikke medlemmer.

Tilmelding via vores hjemmeside eller
en af vores booking frivillige. Tilmelding
senest den 19.11. Hvis man tilmelder sig
via booking frivillige ma man gerne beta-
le med MobilePay til nr, 14752 — husk at
angive akt. nr. 809 og navn.

Deltager antallet er maks. 120 personer.

Hanstholm Rejser — Juletur til
Liubeck

Den 03.12 og 04.12 kan man komme
med Hanstholm Rejser pa en hyggelige
juletur til et af de traditionsrige
julemarkeder i Tyskland. Libeck danner
helt perfekt ramme om et julemarked
med de gamle bygninger og mange
boder.

Efter endt opsamling gar turen ned
igennem Jylland over den dansk/tyske
graense og videre til Libeck. Lubeck er
i juletiden mest kendt for sit julemarked
i centrum af den gamle bydel, men kig
ogsa i de sma gader og streeder, som
byder pa mange sk@nne oplevelser.
Byens vartegn er byporten "Holstentor”
fra 1498 med de to markante tarne, som
blev bygget for at beskytte byen. Rej-
selederen tilbyder en lille gatur rundt i
byen. Aftensmad pa hotellet.

2. dag: Efter morgenmaden tilbringer vi
lidt tid pa egen hand, sa vi kan se nzer-
mere pa julemarkedet, de fine juleudstil-

linger og maske na de sidste juleindkab.
Efter frokost kerer vi til den dansk/tyske
greense, hvor vi gor ophold med mulig-
hed for indkeb. Vi regner med at veere
hjemme hen pa aftenen.

Prisen inkluderer: 1 x overnatning, 1 x
morgenbuffet, 1 x aftensmad, alle naevn-
te udflugter ekskl. entreer, dansk rejsele-
der, 4-stjernet bus

Prisen er 1.698 kr. pr person. Tillaeg for
enkeltveerelse: 525 kr. Tilmelding til Jette
Hojberg, tIf. 24834514 mail:
jettehoejberg1 @gmail.com

Film i Agger Bio

Den 11.02.2027 kl. 14.15 skal vi i Agger
Bio og se en film. Det er endnu ikke
besluttet, hvilken film vi skal - det vil
blive opdateret pa vores hjemmeside,
nar vi ved det. Prisen er 90 kr. pr. person
og daekker film samt en valgfri kaffe.
Tilmelding via vores hjemmeside eller
en af vores bookingfrivillige senest den
04.02.2027. Der betales direkte til Agger
Bio.

Pigekammeret — Hygge. Akt.
369

Den 25.02 kl. 14.00 inviterer pigekam-
meret igen til en hyggeeftermiddag i Kul-
huset, Krik Strandvej 68, 7770 Vestervig.

Vi skal igen hygge os med masser af
snak, lidt sang og diverse spil. Vi skal
selvfelgelig ogsa have kaffe/te og kage.
Tag endelig naboen og et par veninder
med. Prisen er 25 kr. pr person. Til-
melding via vores hjemmeside eller via
booking frivillige senest den 23.02. Hvis
man tilmelder sig via booking frivillige
ma man gerne betale med MobilePay til
nr. 14752 — husk at angive akt. nr. 369
0g navn.
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Frokost for enlige. Akt. 211.

Er du enlig og kunne du teenke dig at
spise en frokost sammen med andre
enlige, sa er muligheden her. Der bliver
serveret frokost, hvorefter der er mulig-
hed for en hyggelig snak eller lignende
inden vi slutter af med kaffe/te og kage.

Det foregar den 28.02 kl. 12.30 i Kulhu-
set, Krik Strandvej 68, 7770 Vestervig.
Prisen er 100 kr. pr person. Tilmelding
via vores hjemmeside eller via booking
frivillige senest den 25.02. Hvis man
tilmelder sig via booking frivillige ma
man gerne betale med MobilePay til nr.
14752 — husk at angive akt. nr. 211 og
navn.

Arsmode 2027.

Den 16. marts 2027 bliver der afholdt
arsmgde. Det holdes denne gang i
Bedsted Hallen, Ved Stadion 7, 7755
Bedsted. Vi starter &rsmadet med lidt
mad kl. 18.00 og af hensyn til maden,
skal man veere tilmeldt for at deltage i
spisningen.

Selve arsmgdet starter kl 19.00 og her
er alle medlemmer velkomne.

Faste Aktiviteter.

Besgogsvenner.

Har du lyst til at blive besggsven, sa
kontakt Marna Salmansen tlf. 24 78 96
15.

Vi betaler korslen.

Vi har brug for bade mandlige og kvinde-
lige besggsvenner

Besggsven med hund.

Vi har faet godkendt 2 hunde, der kan
komme med en besggsven ud til en, der
gerne vil have besgag af en besggsven
med hund. Sa er det noget for dig, at f&
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besgg af en hund, sa skal du bare kon-
takte Marna Salmansen tlf. 24 78 96 15.

Besogsveerter.

Har du behov for et besog en gang i
mellem, sa kontakt Marna Salmansen tlf.
24 78 96 15. Vi betaler korslen.

Bisidder.

Har du brug for hjeelp i forbindelse med
kontakt til offentlige myndigheder, laege
eller andet?

Kontakt Ella Sgrensen pa tif. 30 71 12
46 eller mail: ella-s@mail.dk

Demenscafe.

Hver 3. onsdag kl. 14.30-16.30 pa Sct.
Thggersgaard, Vestervig.

For demente og deres paragrende. Har
du en pargrende, der er dement, er du
velkommen til at deltage i cafeen.

Marna Salmansen tlf. 24 78 96 15.

Handyman.

Lad vore handymen ordne opgaver, du
ikke selv kan klare og som ikke kreever
en handveerker.

Ole Sarensen TIf: 20 11 61 92
Knud Jacobsen TIf: 24 94 51 97

Handywoman.

Har du problemer med at forsta en strik-
keopskrift eller er du i gang med at sy
noget, hvor du er gaet i sta, eller skal du
have lagt et par bukser op eller skal du
have eendret pa en kjole — ja kun fantasi-
en saetter greenser. Vores handywoman
har naesten ingen graenser — hun skifter
dog ikke lynlase! Men ellers kan hun lidt
af hvert, sa kontakt endelig Jytte Saren-
sen, hvis du har behov for lidt hjeelp eller
inspiration.

Hun kan kontaktes pa tlf. 24 85 19 58

www.aeldresagen.dk/sydthy
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Indkobsven.

Vi har frivillig hjeelpere, som karer dig

til den lokale kebmand for at handle ind
hver eller hver 2. uge og hjeelper med at
pakke varer sammen i forretningen og
baerer varerne ind i hjemmet. HUSK —
den frivillige indkebsven ma ikke ind-
blandes i selve betalingen i forretningen.
Samtidig er det meningen, at den &ldre
far en oplevelse ud af turen i stedet for
blot at fa varerne bragt. Har du behov for
hjeelp til indkeb? Eller kunne du teenke
dig at veere indkobsven?

Marna Salmansen, 24 78 96 15 tager

imod din henvendelse og formidler
kontakt.

F/ldre Sagen betaler karslen.

IT hjeelp.
Har du behov for hjeelp hiemme med din
PC, tablet eller telefon?

Ernst Andersen, 51 80 79 78 - Android
og Windows

Tove Pilgaard, 20 15 55 37 - Android og
Windows

Man skal betale for karslen via Mobile-
Pay nr. 14752 og i teksten skrive ’IT-
hjeelp’.

”Nar to bliver til en”.

Det kan vaere sveert at komme ud nar
man er blevet alene, derfor tilbyder
FEldre Sagens lokale omsorgsgruppe at
hjeelpe og stotte dig til en ny start.

En sorg- og livsmodslinje, hvor man hen-
vender sig til personer, der har provet/
kender den sveere folelse af tomhed.
Thomas Nergard tlf. 22 15 13 92

Bente Primdahl tlf. 21 42 18 89
Jette Kjeergard tif. 21 69 73 13.
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Tryghedsopkalder.

Vil du hjeelpe med at gore en forskel, sa
har du muligheden ved at blive trygheds
opkalder.

Kontakt Helle Odder tlf. 29253442 for
flere oplysninger.

Vi dekker hele Thisted Kommune.

Tryghedsopkald.

Bor du alene og klarer dig selv, men
mangler nogen til at opdage, om du er
faldet eller kommet til skade?

Sa tilmeld dig tryghedsopkald og fa et
kort opkald af vores frivillige hver mor-
gen.

Det giver tryghed bade for dig og for
dine parerende.

Kontakt Helle Odder tif. 29253442
Vi deekker hele Thisted Kommune.

Rode Kors’ vagetjeneste.

Sydthy Rade Kors tilbyder vagetjeneste.

Vi er et korps af 10 vagekoner, der
tilbyder at vage ved deende og aflaste
pargrende til alvorligt syge. Vi vager pa
&ldrecentre og i borgernes eget hjem, i
alle dagnets timer.

Karen Sggaard tIf. 30 60 54 32.

Ikke i
/Eldre Sagens regi.

Krolf og Petanque i Vestervig.
Starter efter vinterperioden den
09.04.26.

Vi spiller krolf og petanque i Klosterpar-
ken i Vestervig hver torsdag fra 9.45 til
12.00. Medbring selv kaffe og brad.

Yderligere informationer ved Jette Jo-
hannesen tif. 29 93 17 03.

Motion og Samvaer, Vestervig.
Starter efter sommerferien den 09.09.26.

| Vestervig-Agger Aktivitetscenter er der
diverse former for motion hver onsdag
fra kl. 9 til kl. 11. Der betales kontingent
til Vestervig-Agger Gymnastik forening.

Kontakt Jette Johannesen tlf. 29931703
for yderligere oplysninger.

Motion og Samveer Hordum
Hallen.
Starter efter sommerferien den 09.09.26

Vi mades i Hordum Hallen, Sportsvej
12, 7752 Snedsted hver onsdag fra 9 til
11. Der betales kontingent til Hordum
Gymnastik forening

Kontakt Ellen Westert TIf.: 29811270 for
yderligere oplysninger.

Motion og Samvaer Bod-
dum-Ydby.
Starter efter sommerferien den 15.09.26.

| Boddum-Ydby Skytte- og Fritidscenter,
Ydbyvej 193C, 7760 Hurup hver tirsdag
fra 9.30 til 11.30.

Kontakt Jorgen Stefansen TIf.:
61348176 for yderligere oplysninger.

Bridge undervisning.

Tirsdage kl. 10 — 12. Vi starter efter som-
merferien tirsdag den 06.10.26.

Sted: Traant, Bredgade 158, 7760 Hurup
Man skal betale kontingent til Traant.

Tilmelding til Inger Nielsen TIf.:
21275370 / 40321595.
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Bridge for alle.

Starter efter sommerferien 07.10.26.
Onsdage kl. 18.30 — 22.00.

Sted: Traant, Bredgade 158, 7760 Hurup
Man skal betale kontingent til Traant.

Tilmelding til Inger Nielsen TIf.:
21275370 / 40321595.

Bordtennis i Vestervig-Agger
Hallen.

Nu kan seniorer holde bade kroppen og
hjernen i form med bordtennis.

Der tilbydes nu bordtennis til alle i regi
af Vestervig Tennis- og Badmintonklub,
BAT60+, DGI Bordtennis og Bordtennis
Danmark. Alle kan vaere med — bade ny-
begyndere og @vede. Bat og bolde kan
lanes. Husk indendgrs fodtaj!

Vi spiller hver tirsdag fra kl. 10 til KI.

12 — dette er kun for seniorer, og hver
torsdag fra 19.15 til 20.45 — hvor alle kan
komme.

Mad bare op og se, om det er noget for
dig.

Vi mgdes i Vestervig-Agger Hallen, Tegl-
gardsvej 5, 7770 Vestervig.

Det kraever medlemskab af Vestervig
Tennis- og Badmintonklub.
Kontaktperson: Bente K. Pedersen, tif.
40972262.

Om tirsdagen kan der kebes kaffe og
brad til 20 kr.
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REJSER

Kgbenhavn & Zldre Sagens hus

Spaendende rundvisning pa Home of Carlsberg « Entré til Tivoli «
Rundvisning i £ldre Sagens hus - Tid pa egen hand i Kgbenhavn -
Byrundtur med bussen - Dejligt hotel pa Radhuspladsen

2 dg, 28/5, kvartpension..........n. MEDLEMSPRIS fra 1.998

UNESCO Hgjdepunkter

Vi besager bl.a. Trelleborg « Roskilde Domkirke « Sagnlandet
Lejre - Stevns klint « Parforcejagtlandskabet « Fredensborg Slot -
Kronborg Slot - Christiansfeld « Jellinge Monumenterne

4 dg, 25/8, delvis helpension................... MEDLEMSPRIS 4.598

Mogltrup Optagelseshjem

Fortzaelling om stedet « Hgr en beboers historie « Rundvisning pa
Optagelseshjemmet - Frokost - Kaffe og kage

1.dG, 18/3, 20/4, 20/5..ceeeeveeeeemrssssssssssssssssssssssssssmmmsssssssss PRIS 595

Cirkusrevy pa Bakken

Oplev arets Cirkusrevy pa Bakken « Hotel i centrum « Bes@g og
rundvisning pa Christiania (tilkeb)

2 dg, 6/8, kvartpension...........eereeeee. MEDLEMSPRIS 2.198

Tilmelding til ovennaevnte oplevelser til : Jette Hajberg

Telefon 97 96 10 68

se mere pa hanstholm-rejser.dk

www.aeldresagen.dk/sydthy
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- MED A ELDRESAGEN
SYDTHY

Mandg - Remeg - Sild

Tur med Mandgtraktoren gennem Vadehavet « Frokost pa Mandg
« Marsk Tower » Rundtur pa Reme « Rundtur pa Sild - Fascinerende
tur med biltoget - Tander - Mggeltender

3 dg, 8/6, delvis helpension.................. MEDLEMSPRIS 3.098

Berlin, Tyskland

Oplev den interessante storby med dansk rejseleder « Byrundtur
med bus « Berlin Muren - Brandenburger Tor « Checkpoint Charlie
« TV-tarn (tilkab) - Mulighed for sejltur pa Spree « Centralt hotel

4 dg, 14/9, delvis halvpension........cccccceusee... MEDLEMSPRIS 3.498

Fars Dag - men mor er ogsa velkommen

1-dagstur « Besag risteriet Hede Kaffe samt frokost pa Cafe Heden
i Ulfborg « Besag det speendende VW & Retromuseum

LI [T L PRIS 598

Juletur til Lubeck

Historisk og smuk by « Faelles gatur med rejselederen « Hyggeligt
julemarked « 5-stjernet hotel teet pa centrum

2.dg, 3/12, halvpension........eenseeeecnnn. MEDLEMSPRIS 1.798
tIf. 97 94 14 14/ 24 83 45 14 E-mail: jettehoejberg1@gmail.com

\

Hanstholm Regjser
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Agger§ Y§pisested -Teet pd Vesterhavet

HOLD FESTEN ; Jaet \
ZL' HJEMME, SA LAVER VI . D K
MADUD [ 4 "I
AF HUSET 2= 3 .. J M SIG“ LTEN
GGER
Vesterhavsvej 1 - 7770 Vestervig

AT BESTILLE \
W\ BORD! AT

tif. 20 34 12 88

Vesterhavsve;i Agger .20 34 12 88 - ww, slgnalmasten -agger.dk Folg os pa ' f

EDC tilbyder rabat til medlemmer af Zldre Sagen!

Ring og har neermere pa 97 95 14 44.
Overvejer du at selge? Bestil en gratis og uforpligtende vurdering.

Hurup Thy

Bredgade 169 - 7760 Hurup \
776@edc.dk - edc.dk/hurupthy
97 9514 44
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