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Dette nummer af INFO-haeftet er 38. argang og udkommer i juli 2026.
Det bliver trykt i 6.500 eksemplarer og uddeles til alle medlemmer i Radovre.
Desuden ligger det til athentning pa biblioteket og andre steder i kommunen.



Kaere medlemmer af Aldre Sagen i Rgdovre.

Sommeren er over 0s, og i Z£ldre Sagen Rgdovre maerker vi tydeligt,
hvordan feellesskaberne spirer. Det er en glaede at se, hvordan vores
aktiviteter samler mennesker og skaber nye fellesskaber.

| ar har landsforeningen Aldre Sagen sat seerligt fokus pa fire
omrader: ensomhed, digital inklusion, veerdig eeldrepleje og steerke
feellesskaber. Det er temaer, der ikke bare fylder i den nationale debat
— de er ogsa helt centrale her hos os i Rgdovre.

Ensomhed er stadig en udfordring for mange, og derfor arbejder vi
malrettet pa at skabe trygge rum, hvor man kan komme, som man er.
Hver eneste aktivitet — fra gature til IT-hjeelp — er et lille faellesskab,
der ggr en stor forskel.

For et ar siden begyndte vi et samarbejde med Readovre Kommune.
Vi har en god og konstruktiv dialog, og vi aftalte hurtigt at koncentrere
os om at invitere ensomme aldre til Danmark Spiser Sammen i uge
17. Kommunen skulle kontakte de pageeldende, og vi skulle finde
frivillige, som kunne hente og folge dem hjem igen. Dermed fik vi
introduceret vores fglgeordning, og den var arsag til, at borgere i
Radovre, der normalt ikke kunne deltage, fik en rigtig stor oplevelse.

Vi er i skrivende stund ved at etablere et samarbejde med Seniorradet.
Vi synes, det er helt oplagt, da Seniorradet har den direkte kontakt til
kommunen, og vi har den direkte kontakt til borgerne/medlemmerne.
Vi har endnu ikke aftalt konkret, hvad samarbejdet skal omfatte, men
vi ser store muligheder for, at samarbejdet kan bidrage til endnu
starre velfeerd for eldre i Rgdovre.

Tak, fordi | er en del af Z£ldre Sagen Rgdovre. Sammen skaber vi et
staerkt, varmt og levende feellesskab.

Mange hilsner med gnske om en god saeson.
Arne Mgller Madsen, formand Aldre Sagen i Rgdovre.



KONTORET

/Eldre Sagen i Radovres kontor ligger i
Foreningshuset, Hgjnaesvej 63B,
indgang C, vi deler lokaler med andre
foreninger, men selvfglgelig IKKE pa
samme tidspunkt.

Kontortiden er hver torsdag i tiden 13.00-15.00 fra den
3/9-2026 tilden 27/5-2027

Kontorethartelefonnr. @ 31 51 71 91

E-mail: aeldresagen.rodovre@gmail.com
Lokalafdelingens hjemmeside: http://www.aeldresagen.dk/rgdovre

INDMELDELSER i ZAldre Sagen

Kender du en der gerne vil melde sig ind i Aldre Sagen, kan du selv
melde vedkommende ind ved henvendelse til Z£ldre Sagen pa telefon
3396 8686, eller ved at trykke pa "Bliv medlem af Aldre Sagen” pa
/Eldre Sagens hjemmeside eller henvende dig til en af os i bestyrelsen,
sa sarger vi for resten. Vi skal bare have navn og adresse, fadselsdag
og ar, e-mail adresse og eventuelt telefonnummer.

INTRODUKTIONSM@DE for nye medlemmer

Vi afholder et introduktionsmgde for "Nye Medlemmer”, mandag den
31/8-26 kl.17.00 i Loen pa Rgdovregaard. Vi forteeller om Aldre
Sagen generelt og om lokalafdelingen i Rgdovre specifikt, hvorefter
vi byder pa et par stykker smarrebrgd. Alle nye medlemmer far en
direkte invitation.

Tilmelding:

Karin Nielsen, @ 2163 7599.

~, ~, Friser

Aut. El-Installaterer

STEEN RASMUSSEN" ApS SALON

3641 3181 BOULEVARDEN

Damhus Boulevarden 26
@ @ TIf. 3670 1094




Llselund H@Jskole
Sondag d. 22/8 til lerdag d. 28/8-2027.

Liselund Hgjskole inviterer dig til en uge fyldt med historie, kultur og
naturoplevelser. Vi gar pa opdagelse i omradets mange kulturelle skatte.
Vi tager pa tur ud i den smukke egn og dykker ned i den fascinerende
fortid og den levende nutid. Gleed dig til en uge med tre helt unikke
heldagsekskursioner. (Ekskursionerne er ikke besluttet endnu). Pa
Liselund Hagjskole elsker vi at synge, og vi gar det flere gange om dagen.
Glaed dig til at blive en del af Liselund Hgjskoles varme faellesskab i
vores smukke historiske rammer.

Detailplanlaegningen sker i august/september 2026, og herefter kan det
feerdige program med foredragsholdere og andet godt kunne ses pa
vores hjemmeside: liselund.dk. Se ogsa Torsdagstreef side 26.
Kursusprlser (pr. person)

Enkeltveerelse med eget bad og toilet — 6.500,-

Dobbeltvaerelse med eget bad og toilet — 5.750,-

Enkeltveerelse med bad og toilet pa gangen, handvask pa
veerelset — 5.750,-

Dobbeltvaerelse med bad og toilet pa gangen, handvask pa
veerelset — 5.250,-

Kollektiv bustransport tur/retur Rgdovre-Slagelse er inkluderet.
Turleder: Laila Parbst, @ 2310 3220 eller lailaparbst@hotmail.com

*

*

HUSK: VISSE ARRANGEMENTER KRAVER MEDLEMSBEVIS!
PAS GODT PA HEFTET;

DU FAR BRUG FOR DET FLERE GANGE | LOBET AF ARET!
Med forbehold for @ndringer.



Saet til salg og fa op til

10.000 kr. i rabat
gennem Zldre Sagen

Start med en gratis og uforpligtende vurdering
af din bolig - Kontakt os og her mere.

Jyllingevej 155
. 2610 Redovre
EDC Poul Erik Bech TIf. 36 72 18 00

Vi gar er for dig g dit salg 261@adc.dk




8

IT-CAFE

Har du problemer med din baerbare PC, mobiltelefon eller tablet, sa
kan du altid fa hjeelp i vores IT-café, hvor vores erfarne IT-hjaelpere
er til stede. Vi kan radgive om IT-problemstillinger, herunder det at
feerdes pa internettet og undga at komme pa falske hjemmesider. Vi
kan hjeelpe med MitID, oprette mailadresser, f& genoprettet glemte
password og meget andet. Der er altid kaffe pa kanden. Tilmelding
er ikke ngdvendig.

Caféen er aben torsdage fra 13 til 15, og du finder os i Foreningshuset,
Hgjnaesvej 63B, dar C.

Leder: Henning Kristensen, @ 5193 2723 — mail:hekr@mail.tele.dk
IT-HJZALP i hiemmet

Har du problemer med din internetforbindelse, printer eller din
stationeere PC, sa kan du fa hjaelp hjemme hos dig selv. Vi har nogle
dygtige IT-hjeelpere, som meget gerne kommer hjem hos dig og
hjeelper dig videre, hvis du er medlem i Radovre. Ring, SMS og aftal
et besgg via vores hotline, mobil 9399 2465 eller send en mail til:
It.aeldresagen.rodovre@gmail.com.

Leder: Sven Arne Steffensen, @ 2465 1030,

mail: sasteffensen@26b.dk
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IT-KURSER:

Det er gratis at deltage i undervisningen. Kurserne afholdes af
Vestegnen HF&VUC. Det foregar pa Kirstine Pedersens Vej 2 i
Radovre. Der vil forekomme lukkedage bade mandage og torsdage,
dette informeres om ved kursus start.

Efterar 2026:
Begynder hold: mandage fra kl. 12.30-15.30 (31/8 - 9/11), i alt 10 uger.
@vede hold: torsdage fra kl. 12.30-15.30 (3/9 - 12/11), i alt 10 uger.

Forar 2027:
Begynder hold: mandage fra kl. 12.30-15.30 (1/2 - 3/5), i alt 10 uger.
@vede hold: torsdage fra kl. 12.30-15.30 (4/2 - 29/4), i alt 10 uger.

FVU-Digital, begynder:

Du vil blive fortrolig med daglig brug af din computer, smartphone og
sikker brug af internettet. Vi vil arbejde med offentlige platforme og
apps samt med Word og Excel. Vi vil ogsa prave kreefter med kunstig
intelligens (Al).

FVU-Digital, ovede:

Du vil fa et dybere kendskab til Office-programmerne, smartphone
og kunstig Intelligens (Al). Vi vil ogsa arbejde med IT-sikkerhed, og
du vil fa et bedre kendskab til, hvordan du begar dig sikkert pa
internettet.Ved kursusstart vil du blive testet, om du har tilmeldt dig
pa det rigtige niveau.

Tilmeld dig ved at skrive til: Henning Kristensen, hekr@mail.tele.dk

EDB pa Dueslaget
Studiekredsen samles mandage i ulige uger pa Redovregaard i

Dueslaget kl. 9.30 til 12.00,
hvorvi hjeelper hinanden inden
for IT’sforunderlige verden, med
forskellige programmer, sasom
PowerPoint, YouTube, Publisher
og andet; ogsa gerne Corel Draw.
Maske ny brugbar viden, som vi

ejen til den rigtige tryksag

. Vi
I ISLEV TRYK
& PRINT

vil delagtigga@re hinanden i.
Vi starter mandag d. 7/9-2026
og afslutter 26/4-2027.

Marielundvej 33, 2. 2730 Herlev
TIf. 44 53 52 00 ef@islevtryk.dk
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ITALIENSK KONVERSATIONSKURSUS

Italiensk for gvede/let gvede. Vi laeser bogen Baci da Venezia og
anvender diverse tekster fra internettet og italiensksprogede
tidsskrifter og magasiner. Kurset foregar i Pejsestuen i Radovre
Frivilligcenter pa Broparken, Slotsherrens Vaenge 2A, tirsdage fra 13
til 15. Kurset starter tirsdag d. 8/9-2026 og slutter 4/5-2027. Leder:
John Greiffenberg, @ 2155 5929.

SKRIVEVARKSTED

Skriv om dit liv og i det hele taget om specielle episoder, der er
veerd at holde fast ved. Bidragene bgr give inspiration til de gvrige
deltagere. Madested og tid: Havestuen pa Redovregaard 1. fredag
hver maned kl. 13 - 17. Vi starter d. 4/9-2026 til 4/12-2026 og igen
fra 8/1-202 - 2/4-2027.

Leder: Magrethe Juhl-Petersen, @ 2976 7030 eller bm@juhl-
petersen.net

SKRIV ELLER FORTZL

Vi skriver erindringer i form af episoder fra vores liv, og vi skriver
og forteeller desuden om emner, som vi har et personligt forhold til.
Bidragene drgftes, og vi inspirerer hinanden til at give nogle velmente
tilbagemeldinger. Vi magdes den farste torsdag i hver maned fra kl.
14.00 til senest kl. 17.00 pa Rgdovregaard. Mgdersekken starter d.
3/9-2026 og slutter 3/6-2027.

Leder: Flemming Rigét, @ 5154 9116 eller
flemming.riget@gmail.com

LITTERATUR I

Deltagerne og studiekredslederen beslutter, hvilke bgger gruppen
skal laese. Mgdested: Havestuen pa Rgdovregaard 2. fredag i hver
maned kl. 13.00-15.00. Farste gang 11/9-2026 og slutter 9/4-2027.
Leder: Ingrid Hansen, & 2217 7940.

LITTERATUR IV

Deltagerne og studiekredslederen beslutter, hvilke bager gruppen
skal laese. Madested: Havestuen pa Rgdovregaard den 2. tirsdag
i hver maned kl. 13.00-15.00. Fgrste gang d. 8/9-2026 og sluter
13/4-2027. Leder: Annie Former, @ mobil 2361 7515.




11

SLAEGTSFORSKNING

Deltagernes feelles interesse er slaegtsforskning, og vi deler de
erfaringer, vi har opnaet gennem tiden. Vi inspirerer hinanden til
videre s@gning, og deler viden om de arkiver, vi har veeret inde i, og
om de papirer vi har om vores aner. Vi giver hinanden tips om brugen
af internettet og om nye internetadresser, hvor sleegtsforskere kan
komme videre i sggningen.

Gruppe 2

Vi starter onsdag d. 9/9-2026 og mades i Dueslaget pa Redovregaard
i ulige uger kl. 10.00 til 12.00. Saesonen slutter 28/4-2027.

Leder: Arly Larsen, @& 4046 1249, mail: Harly@larsen.tdcadsl.dk.
Gruppe 3

Vi hjeelper og stgtter hinanden med mange ars erfaring, og prever at
komme endnu lzengere bl.a. ved hjeelp af kunstig intelligens.

Vi mgdes mandag i lige uger kl. 10.00-12.00 i Dueslaget pa
Rgdovregaard. Start mandag d. 14/9-2026. Seesonslut 19.4-2027.
Leder: Sgren Thaae, & 2946 0428, mail: soerenthaae@gmail.com.

S H Kontor:
Ga I teater I Rgdovre “Viften” Rgdovre Parkvej 130
@ RGDOVRE TEATERFORENING 2610 Rgdovre TIf. 3124 3593

i www.roedovreteater.dk
Sasonstart i september 2026 Giro: 613-4076




Treenger boligen til at blive
frisket lidt op?

Sa ring til den dygtige malermester:
L o B L

Tlif.: 6012 66 77

Malerfirmaet
Jan Dohlmann >
Dit enske - mit mal! f

www jandohlmann.dk
Vi maler grent - og kerer 100% pa el
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FORSTEHJALPSKURSUS med Hijertestarter.
Ilgen i denne saeson tilbyder vi farstehjeelpskursus med Hjerte-Lunge-
Redning inklusive kursus i hjertestarter.
Kursus udbydes med stotte fra TRYGFONDEN, og underviserne er
certificerede reddere fra “Reddernes Farstehjeelp”. Vi forventer at
gennemfgre to kurser i foraret 2027, ét formiddagshold og ét
eftermiddagshold, hver med maks. 16 deltagere. Datoerne er: fredag
5/3-2027 kl. 13.00-17.00 og lgrdag 13/3-2027 09.00-13.00. Det bliver
endeligt bekendtgjort i vores nyhedsbrev og pa hjemmesiden.
Kurserne finder sted pa Rgdovregaard.

Alle er velkomne ogsa ikke-medlemmer.
Billetter a kr. 50,- kan kgbes online via lokalafdelingens hjemmeside
www.aeldresagen.dk/rgdovre eller pa Hovedbiblioteket i to uger, fra
13/2 til 26/2-2027.
Leder: Sven Arne Steffensen, @ 2465 1030, mail: sasteffensen@26b.dk

RADOVRE
BEGRAVELSESFORRETNING

Tryghed & tillid

| processen

Redovre Centrum. 1R, 2. - 645 &
mgaglske 4 kontakt@bede.dk - www.bede.dk
edemeen D@GNTELEFON 36 72 00 82
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BESOGSVENNER -- En mulighed for dig?

Kommer du ikke sa tit hjemmefra, som tidligere? Er dine dage for lange
og livet lidt trist? Sa kan du som besggsveert invitere en besggsven
hjem til dig. Jeg besgger dig farst, for at here lidt om dig og dine
gnsker, sa jeg kan veelge den besagsven, som du kan fa mest gleede
af. Dine pargrende er meget velkomne til at kontakte mig for at hgre
mere. Maske er du en kommende besggsven? Hvis du tenker, at
du har overskud og er nysgerrig efter at mgde et nyt menneske til
jeevnlige besgg i dennes hjem, sa harer jeg meget gerne fra dig. Du
skal veere voksen, ansvarlig og palidelig. ZAldre Sagen tilbyder
materialer, kurser og forsikring, og du far et ID-kort med billede. Lokalt
i Radovre er der sammenkomster, hvor vi udveksler erfaringer og far
inspiration til at udvikle relationen med besggsvaerterne.

Leder og kontaktperson for besggsvennerne er Ase Munk Mortensen.
Du treeffer mig pa @ 2216 2274, eller mail: aase_mortensen@hot-
mail.com.

TELEFONKADE Tryghed i hverdagen

Telefonkaeden, som vi tilbyder i samarbejde med Rgdovre Sogns
Menighedspleje, skal skabe tryghed for mennesker, der bor alene.
Man bliver dagligt ringet op mellem kl. 8.00 - 9.00 for at sikre, at alt
er i orden. Alle kan deltage.

Kontakt: Elsbeth Sgrensen pa @ 2872 5463 e-mail:
elsbeth@roneklint.com

BISIDDERORDNING

Har du et mede med kommunen, hospitalet, laegen, banken eller
lignende institutioner, og gnsker du gratis fglgeskab og statte fra en
person med erfaring og tavshedspligt? En bisidder kan hjeelpe dig med
at forberede mgdet ved at formulere spgrgsmal og stette dig under
mgdet. Bisidderen hjaelper ogsa med at huske, hvad der blev aftalt.
Har du et behov, kan du kontakte Aase Sandbaek, @ 2924 0090

HAR DU BRUG FOR

et rad om sociale, juridiske eller skonomiske forhold, sa ring til Z£ldre
Sagens radgivere patelefon 8030 1527.

Abningstider: mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 10-14 eller tors-
dagkl. 14-18.
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BOGVENNER

/ldre Sagen i Rgdovre i samarbejde med Rgdovre Bibliotek vil
sikre, at alle borgere, som ikke selv kan mgde op pa biblioteket,
fortsat kan l&ne bager pé biblioteket. En gang hver méned, pa neer i
sommerferietiden, udbringes de bgger, som er bestilt, og samtidig
afhentes de laeste bager tilbage til biblioteket. Kontakt undertegnede,
hvis du er en sadan laner.

Leder: Ole Steenberg, @ 2335 7603, e-mail: olelundste@gmail.com
SPROGVENNER

kobler mennesker sammen for sproglig og kulturel udveksling gennem
venskaber. Det er et samarbejde mellem voksne af forskellige aldre
og udenlandske personer, som gnsker at forbedre deres dansk.
Dette partnerskab giver begge parter mulighed for at udveksle viden
og erfaringer. Er du interesseret i at blive en sprogven eller har brug
for en, kontakt Lise Juncker pa lisejuncker42@gmail.com eller
Deeka pa deeqaabdisaid@hotmail.com

SKOLEVENNER

skal vaere med til at bygge bro mellem generationerne. De er tilknyttet
en fast klasse og deres laerer i indskolingen og i mellemtrinnet.
Opgaverne er mange, det kan veere hjeelp til diktat, leesning,
matematik og leg. Du planlazegger sammen med klassens leerere,
hvad, hvordan og hvornar du skal deltage. Hvis vi sperger leererne
om, hvordan de oplever det, siger de alle: "Det er en stor hjeelp og
samtidig ogsa givende for barnene, at | er til stede i klasserne”. Indtil
videre er der lavet aftaler med Nyager Skole og R@dovre Skole. Kom
og veer med til at bygge bro og oplev glaeden ved at mgdes med
barn og leerer.

Leder: Lone Larsen, lone@lonelarsen.dk, @& 23727251

FOLGEVEN

Vil du veere fglgeven, nar en aeldre medborger gerne vil deltage
sammen med dig til Torsdagstraef den 12.november 2026 eller
deltage i "lDanmark spiser sammen” i foraret 20277 Vi forsagte med
stor succes en ledsagermulighed den 24.april ved dette ars "Danmark
spiser sammen”. Vil du veere fglgeven eller har du spgrgsmal til
opgaven, kan du kontakte Ase eller Arne fra bestyrelsen. Find vores
kontaktoplysninger pa side 3.
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HERREVZARELSET Kom og vaer med!

/ldre Sagen i Rgdovres Herreveerelse er et frirum for maend med
forskellige holdninger og interesser. Vi hygger os over en dejlig
frokost, hvor vi snakker og diskuterer pa livet Igs. | Herreveerelset vil
du opleve neerveer, kammeratskab, og stette i feellesskabet. Her har
du gode muligheder for at finde én, som du har noget til feelles med,
én der har samme interesser som dig, maske kan du blive en del af
en gruppe.

Vi gor meget for, at du skal fgle dig velkommen i Herreveerelset. Vi
byder dig velkommen ved dgren, du far et navneskilt, og sa treekker
du lod om, hvor du skal sidde ved ét af 6 mandsbordene.

Mgderne afholder vi efter en fast model: Velkommen med praktiske
oplysninger om arrangementet, og nye medlemmer bliver budt
velkommen med navn, feellessang, spisning af frokost, dagens
program del 1, kaffe / te wienerbrgd, dagens program del 2,
feellessang og kom godt hjem.

Ofte er der et foredrag. Det sker, at der er underholdning. En gang
om aret er der lotto, indimellem er der korte indlaeg og quizzer, men
vi holder ogsa mgder uden noget pa programmet, sa vi rigtigt kan fa
talt sammen. Prisen er 100 kr. for frokost med sild, to flotte stykker
smorrebrgd, en ostemad, kaffe/te og wienerbrad. Drikkevarer koster
10 kr. pr. genstand (med fa undtagelser).

Datoer for mader i Herreveerelset saesonen 2026/2027 er:

2026: 26/8, 23/9, 21/10, 25/11.

2027: 20/1, 1712, 1713, 14/4, 12/5, 9/6, 18/8,15/9, 13/10, 10/11 og
8/12.

Tilmelding som medlem til aktivitetsleder: Knud Erik Lykkegaard pa
mobil: 4074 3022, e-mail: knuderiklykkegaard@gmail.com eller
aktivitetsleder Michael Folke Hellensberg pa mobil: 4036 1593,
email: cmhellensberg@gmail.com.

Tilmelding til mgderne er via ZAldre Sagens bookingsystem, men du
er altid velkommen til at ringe eller skrive til Knud Erik for hjaelp og/
eller yderligere oplysninger.
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HUSORKESTRET

Husorkestret er et musikalsk mgdested for glade amatgrmusikere,
sa har du et instrument, som traenger til at blive spillet pa, er du
velkommen til at deltage. Det kreever ikke professionelle feerdigheder,
men engagement, elementeert nodekendskab og lyst til at spille. |
orkestret er der violiner, mandoliner, harmonikaer og medlemmer
som spiller pa saxofon, klarinet, tveerflgjte og kontrabas. Vi har tillige
en sanger. For tiden er vi 11 glade musikere, men vi vil meget gerne
veere flere.

Vi gver hver mandag i ZAldrecentret Broparkens store festsal,
Slotsherrens Veenge 2 fra kl.11.30 til ca. 13.40 med en indlagt lille
kaffepause ca. 12.30. Det er gratis at deltage. Pr@gverne er abne, sa
alle er velkomne til at komme og lytte.

Vores repertoire spaender vidt, men bestar hovedsageligt af kendte
danske og udenlandske slagere og populeermusik. To til tre gange i
lgbet af efteraret og foraret spiller vi koncerter pa aeldrehjem og
plejehjem. Vi indleder vores seeson fgrste mandag i september og
slutter sidst i maj.

Leder: Erik Tybjerg-Pedersen & 2679 6616. eriktybjerg@hotmail.com.

v/Stine Velling - bedemand

Tryghed og neerveer - nar det sidste farvel skal foles
helt rigtigt.

TIf. 51 41 46 46

Lokalkendt i Redovre og omegn
Jeg moder dig gerne hjemme, sa vi i ro kan planlegge et smukt farvel.

HVILIFRED.DK

HVIL | FRED

BEGRAVELSE
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TURE UD AF HUSET

Under denne rubrik arrangerer vi besgg pa museer, virksomheder,
udstillinger, institutioner og andre seveerdigheder. Har du et godt
forslag, sa kom frem med det, og vi vil prgve om det kan realiseres. Vi
er altid modtagelige for gode ideer og ensker. Nye arrangementer vil
blive annonceret pa vores hjemmeside. Da der for det meste er
begraenset deltagerantal pa vores arrangementer, skal man sikre sig
adgangsbillet, idet besagsstederne principielt ikke tillader flere
besggende, end de har meddelt os. Hvor der er udleveret billetter, skal
disse medbringes og fremvises til turlederen. Billetter kabes pa
kontoret, Hgjnaesvej 63 C eller online pa lokalafdelingens hjemmeside.
BEMARK, at du kan tilmelde dig til arrangementerne, sa snart de
ligger pa hjemmesiden, dog senest indtil 14 dage for arrangementet.
| seesonen 2026-2027 har vi arrangeret folgende besgg, dog med
forbehold for eventuelle aendringer og aflysninger.

VESTERBRO PA KRYDS OG TVZARS

Mandag d. 17/8-2026 kl. 10.45 mgdes vi ved Frihedsstgtten foran
Kgbenhavns Hovedbanegard, hvorefter vi begiver os ud pa “Vesterbro
pa kryds og tveers” sammen med Kim Greiner. Turen tager ca. 2 timer
og 15 minutter. Prisen er kr. 100 pr. person. Max 15-20 personer.
Turleder: Laila Parbst, @ 2310 3220.

AMALIENBORG MUSEET

Mandag d. 14/9-2026 kl. 10.45 mgdes vi ved museet og harer om
monarkiet i medgang og modgang, hvorefter vi far en rundvisning pa
Amalienborgmuseet. Der vil muligvis vaere en saerudstilling. Rundvis-
ningen tager 1 time. Prisen er kr. 100 pr. person. Max 25 personer.
Turleder, Anne Christiansen, @ 2370 9161.

Dans folkedans i Den lille Vendelbo

Onsdage kl. 19.30 — 21.15, sasonstart 2. september
www.dlv.dk, FB: Den Lille Vendelbo — folkedans, tIf. 40 35 21 85

Stot vore annoncorer! De stotter os
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KOGE MUSEUM

Onsdag d. 7/10-2026 kl. 11 mgdes vi pa Kgge Station, hvorefter vi
sammen gar til museet. Det er en tur pa ca. 200 meter. Vi far en
rundvisning, bl.a. er der udstilling af Jim Lyngvild om velver, guld og
guder. Derefter gar vi hen pa torvet, hvor der er torvedag. Her kan
kabes mange leekkerier. Prisen er kr. 50. Max 20 personer.

Husk at medbringe Aldresagskortet, da det giver rabat pa museet.
Turen er ikke for gangbesvaerede, medmindre du kan ga pa
trapper.

Turleder, Lise Kjeldsmark, @ 2094 1951.

JULETUR TIL HELSINGYR

Lerdag d. 5/12-2026. Pris kr. 500. Se andetsteds i bladet for tiimelding
m.m.

Turleder, Lise Kjeldsmark, @ 2094 1951.

RUNDVISNING OPERAHUSET

Tirsdag d. 9/2-2027 kl. 10.45 mgdes vi i Operaen pa Holmen, hvor
vi far en rundvisning. Operaen huser to scener: Store scene og
Takkelloftet. De omfatter ligeledes ovelokaler, garderober og
omklaedningsrum. Ud over opera opferes balletter og koncerter.
Rundvisningen tager 75 minutter. Prisen er kr. 100. Max 30 personer.
Turleder, Anne Christiansen, @ 2370 9161.

GRUNDTVIGSKIRKEN

OBS. Turen er ikke for gangbesvarede.

Mandag d. 1/3-2027 kl. 12.15 mgdes vi ved Grundtvigskirken, Pa
Bjerget 14, 2400 Kgbenhavn NV. Her far vi en rundvisning i kirken,
hvor vi oplever kirkerummet, krypten og kirkens tarn. Vi harer ogsa
om kirkens arkitektur, byggeri og historie. Rundvisningen tager ca.
en time. Prisen er kr. 50. Max 20 personer.

Turleder, Karin Nielsen, @ 2163 7599.

HAVNERUNDFART MED NETTOBADENE

Onsdag d. 12/5-2027 kI. 11 mades vi ved Ankeret i Nyhavn, hvorefter
vi far en tur rundt i Kgbenhavns kanaler. Prisen er kr. 50. Max 30
personer.

Turleder, Lise Kjeldsmark, @ 2094 1951.




Advokat Helle Lunde

Axus Advokater, Advokatanpartsselskab
Strandvejen 72, 1. th, 2900 Hellerup

TIf. 70 220 430

hir@axusadvokater.dk e www.axusadvokater.dk

VORE SPECIALER:

RADGIVNING VED D@DSFALD
OG BEHANDLING AF DODSBOER
. Tag derigtige beslutninger

UDARBEJDELSE AF TESTAMENTE
L Fa papirerne i orden

K@BAF EJENDOM
. Fa radgivning og ordnetalt papirarbejdet

Kontakt advokat Helle Lunde Rasmussen pa telefon eller
mail for en uforpligtende droftelse.

AXUS ADVOKATER
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JULEUDFLUGT

Lgrdag d. 5/12-2026 gar turen til Kronborg Julemarked i Helsinggr.
Efter nogle timer pa markedet, kgrer vi til Hornbaek golfklub, hvor vi
far en dejlig frokost — drikkevarer pa egen regning. Pa vej hjem karer
vi til Gilleleje, hvor vi skal have kaffe og kage. Der bliver tid til en lille
tur rundt i byen. Vi kgrer fra Radovregaard, Kirkesvinget 1, kl. 9.00
og er tilbage kl. 18. Turen hjem tager vi ad Strandvejen.

Kgb af billetter online pa lokalafdelingens hjemmeside eller pa
kontoret pa Hgjneesvej 63 C fra 20/11-2026 kl. 13. Prisen for denne
tur vil veere kr. 500. Begreenset deltagerantal. Seneste tilmelding vil
veere d. 26/11-2026 kl. 15.

Turleder: Lise Kjeldsmark @ 2094 1951.

DANMARK SPISER SAMMEN

SPIS FAELLESSKABET | GANG EN AF DAGENE

Vil du veere med til at danne nye faellesskaber og seette fokus
pa bekaeempelse af ensomhed? Folkebevaegelsen mod Ensomhed
og Aldre Sagen opfordrer hele Danmark til at spise sammen i uge
17 hvert ar, og det gor vi ved faellesspisning med og for ensomme i
Loen pa Redovregaard bade d. 27/4 og d. 30/4-2027 kl 12.30.

Vi tilbyder en laekker 2-retters middag (ekskl. drikkevarer) med
efterfglgende kaffe med lidt sedt til, og vi slutter af med et lotteri.
Billetter a kr. 60 reserveres pa telefon 3151 7191 fra k.10 til 15,
tirsdag d. 13/4-2027, og skal afhentes pa Hgjnaesvej 63C, torsdag
d. 15/4-2027 mellem kl. 13 og 15.
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Lettere Sund HYERDAGSMADLAVNING for meend

| feellesskab dykker vi ned i madlavnings kundskaber og tilbereder
leekre hverdagsretter i det nyrenoverede skolekgkken pa Nyager
Skole. Vi mgdes onsdage i lige uger i tidsrummet kl. 16.00-20.00. Der
er ingen kursusafqift, dog betaler vi et belgb ved hver mgdegang for
indkgbte ravarer.

Vi indleder vores saeson onsdag d. 2/9-2026 og slutter 5/5-2027.
Leder: Lone Kemp, & 2092 0425.

Lettere Sund HVERDAGSMADLAVNING for meend og kvinder 60+
Vi fortsaetter vores kursus i madlavning for M/K hold i skolekakkenet

pa Rgdovre Skole. Vi mgdes mandage i lige uger, i tidsrummet Kl.
16.00-19.30. Der er ingen kursusafgift, dog betaler vi 60 kr. ved hver
mg@degang for indkgbte ravarer.

Vi indleder vores saeson mandag d. 31/8-2026 og slutter 3/5-2027.
Leder: Lone Kemp, & 2092 0425.

MAD-HYGGE-DAG

Vi fortseetter med mad-hygge igen under temaet "Ingen skal spise
alene”. Kom til et par hyggelige timer sammen med andre og nyd
den gode mad i Kostalden pa Redovregaard kl. 12.30. Efter maden
drikker vi kaffe eller te, og derefter traekkes der lod om blomsterne
pa bordene. Vi har plads til 54 personer. | efteraret starter vi tirsdag
d. 8/9-2026, og fortsaetter tirsdage i ulige uger til og med d.
1/12-2026. Efter jul fortsaetter vi igen tirsdage i ulige uger fra den
19/1-2027 til og med d. 13/4-2027. Prisen for mad, kaffe og
smakager er 60 kr. Drikkevarer kgbes til rimelige priser. Billetsalget
er pa Hovedbiblioteket fra mandag til og med Igrdag i ugen far.
Leder: Karin Nielsen, @ 2163 7599.

radovre apotek
ra@dovre centrum 124 fortvej 5

tif. 3670 0858 tif. 3670 4781
Stot vore annoncorer! De stotter os

apoteket i centrum 'S¢V apotek

husk, at vi bringer ud
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BRIDGE

For alle bridge-holdene geelder: Der betales kr. 50 for henholdsvis
efterarssaeson og forarssaeson.

Rgdovregaard, Loen, Kirkesvinget 1.

Fra mandag d. 31/8-2026 og de fglgende mandage spilles der fra
kl. 10.00 - 13.00. Slut den 26/4-2027.

Leder: Jgrgen Mglgaard, @& 5230 2944.

Brohuset, Slotsherrens Veenge 2.

Fra tirsdag d. 1/9-2026 kl. 10.00 - 13.00 til 4/5-2027.

Leder: Allan Harpsge, @ 2530 8217.

Brohuset, Slotsherrens Vaenge 2. Tilmeld som par.

Fra torsdag d. 3/9-2026 kl. 13.00 - 16.00 til 13/5-2027.

Leder: Allan Harpsge, @ 2530 8217.

WHIST

Vi fortsaetter vores whisthold, hvor der kan veere op til 25 deltagere.
Har du lyst til at spille whist, sa kom og veer med. Holdet mades pa
Redovregaard i Hestestalden hver fredag kl. 12.30-16.00.

Saesonen starter d. 28/8-2026 og slutter 30/4-2027.

Leder: Birthe Bendtsen, @ 2513 4628.

MODEOPVISNING

Vores modeshows viser modetgj for den voksne kvinde 50+ sgndag
d. 25/10-2026 kl. 13 i Kostalden. Showet afholdes i samarbejde med ”
TAJ LOTTE”. Vi hygger os med en kop kaffe/te/wienerbrad, mens vi
far tgjet preesenteret af vores egne modeller. Bagefter kan vi prave,
evt. kabe, tojet i Hestestalden. Billetter a kr. 50 kgbes kontant pa
Hovedbiblioteket i ugen fgr. Restbilletter saelges ved indgangen.

Der afholdes modeshow igen d. 4/4-2027.

Leder: Bente Piper, @ 2921 9030. bente.piper@post.tele.dk

MURERMESTER & ENTREPRENGR
Jens TH. Lansen ape

Skovbovej 7, Undlgse - 4340 Tollgse
Guldsmedevej 41 - 2610 Radovre
TIf. 3670 0073 - Mobil 5137 6890

CVR.nr.: 36546301
Mail. murer-jensmlarsen@mail.dk
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TORSDAGSTRAF

Vi har igen i ar foredrag hver torsdag formiddag fra d. 3/9-2026 og til
3/12-2026. Program for foraret 27 vil sidst pa aret kunne ses pa ZAldre
Sagen Rgdovres hjemmeside. Der er ingen tilmelding, deltagelse
koster 40 kr, som betales ved indgangen med MobilePay eller kontant.
Kom i tidsrummet kl. 9.00-9.30, hvorefter vi starter med sang, kaffe/
the og morgenbrad. Arrangementet slutter ca. 11.30. Vi glaeder os til
at mgdes med savel stamgaester som nye deltagere. Hvis du ikke
har deltaget tidligere, er du velkommen til at kontakte en af os inden
du kommer, sa vi kan sgrge for, at du bliver taget godt imod.

Ledere: Anne B. Christiansen @& 2370 9161 og Ase Munk Mortensen
B 2216 2274.

3/9. | saksens tjeneste i Tokyo.

Praktiserende papirklipper Torben Jarlstrgam Clausen siger selv, at
han nok altid har veeret papirklipper. | sit foredrag forteeller han om de
mange spaendende oplevelser, han har haft i saksens tjeneste gennem
arene. Det er en forteelling, som med udgangspunkt i Danmark raekker
ud til fierne destinationer som Tokyo og Midtvesten i USA. Han viser
ogsa en lang raeekke eksempler pa sine egne papirklipuniverser. Han
fortzeller om papirklip generelt herunder H. C. Andersens papirklip og
meget mere.

10/9. Cambodia rundt pa motorcykel
I november 2025 foretog Henrik Bjgrn en 2.975 km lang solo motorcykelrejse
rundt i Cambodia langs greensen til Vietnam, Laos, Thailand og Gulf of
Thailand. Hgr hans spsendende beretning.

17/9 Sproget letter laget

Michael Falkendorf preesenterer dansk sprog gennem billeder fra
hverdagen kombineret med 45 ars erfaring med at besvare spgrgsmal
sa som: Hvad sker der med g’'erne i "sproget letter laget”™? Hvorfor
hedder halvtreds ikke noget med fem? Hvorfor udtales de to A'er i
Anders And forskelligt? Hvordan kan man vide, om et ord skal deles
i to ord? Og mange andre besynderligheder.

Hgr et foredrag, der kommer til at abne for aha-oplevelser,
efterteenksomhed og latter.
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24/9. Redovre gennem 125 ar.

Radovre kommune kunne i foraret 2026 fejre sin 125 ars fgdselsdag.
Vi far nu besgg af kommunearkivar Marie Drost Aakjeer, som har
udgivet bogen "Rgdovres historie fortalt i billeder”.

Med udgangspunkt i bogen forteeller hun om Rgdovres historie fra
1901, da Radovre blev en selvsteendig sognekommune. Det hele
krydres med historier om borgernes hverdagsliv og personer, der
har sat seerlig aftryk i og for Rgdovre.

1/10. Levernes Fristed - mit mgde med de store katte.

Tag med journalist Mette Rem pa en livsbekraeftende rejse til
Lionsrock — et naturskent fristed i Sydafrika, hvor Igver og andre
store katte lever i fred og veerdighed. Her far du et unikt indblik i et
enestaende reservat for 100 store katte, der er reddet fra cirkus,
turistindustrien, kommercielle lavefarme og krigsomrader. Det er et
foredrag, der bade rarer og ryster.

8/10. Udfordringen Kina — for os og de 1,4 mia. kinesere.

Kina fremstiller mange af vores varer og pavirker vores gkonomi - og
tester sin supermagtsstatus, militeert og politisk. Mange spgrger, skal vi
vaere bange for Kina? Andre undrer om kineserne egentlig er lykkelige?
Foredraget gar teet pa det kinesiske samfund - fra politik og hagjteknologi til
moral og ulighed. Journalist Jan Larsen har i over 20 ar beskaeftiget sig
med Kina, heraf seks ar som TV Avisens korrespondent i Kina.

15/10. Havbakterier — pa tur efter nye bioaktive bakterier.

Galathea 3-ekspedition sejlede i 2006-2007 jorden rundt med mere
end 50 forskningsprojekter. Vores projekt, "Havets bakteriestjerner”,
var ombord alle 8”2 maned. Lone Gram vil i foredraget forteelle og
vise fotos fra ekspeditionen og forteelle om projektet, hvor de isolerede
bakterier fra verdenshavene og undersggte i hvilken udstraekning
disse havbakterier er i stand til at bekaempe andre bakterier.

22/10. Krudttenden i Mellemgsten.

Hvor er Mellemgsten pa vej hen? Hvad er arsager og lgsningen pa
konflikterne dernede? Hvad er konsekvenser for os i Danmark? Et
generelt foredrag om hele Mellemgsten. Deniz B. Serinci er journalist
og forfatter, har veeret i Syrien, i Israel, og i de palaestinensiske
omrader. Hun arbejder som tyrkisk tolk, stammer derfra og bruges
ofte som Tyrkiet-ekspert i danske medier.
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29/10. OBS!

Vi har desveerre faet afbud fra foredragsholderen den 29.10.26 i
slutfasen af redaktionen pa informationshaeftet. Derfor henviser vi til
/Aldre Sagen Rgdovres hjemmeside for hvilket foredrag, der
kommer denne dag.

5/11. Oldtidens Egypten om faraoernes land.
Det gamle Egyptens kultur har fascineret den vestlige verden i mange
arhundreder med sin ikoniske kunst og arkitektur. Det var dog farst
med fundet af Rosetta-stenen og afkodningen af hieroglyfferne, at
det blev muligt at dykke dybere ned i den mere end 5000 ars lange
historie, som har defineret landet ved Nilen. | dette foredrag giver Rune

Olsen en introduktion til oldtidens Egypten og dets storhedstider.

12/11. Rundt om Benny Andersen.

| efteraret 2025 havde vi besgg af Lillian Hjorth-Westh, der fortalte om
Halfdan Rasmussen. Nu kommer hun igen, denne gang skal vi hare
om Benny Andersen. Denne folkekeere digter og musiker har virkelig
givet os meget. | foredraget forteelles om Benny Andersens liv, og
mange af hans sange skal synges som feellessang.

19/11. Om Hgjskolekurset ”Vestsjallands skatte”.

Forstander Kim Jacobus Paulsen forteeller om Liselund Hgjskole og
om det kursusprogram, som arrangeres i samarbejde med Zldre
Sagens lokalafdeling i Rgdovre. Pa Liselund Hgjskole indgar kursister
i et varmt feellesskab i vores smukke historiske rammer. Efter Kims
oplaeg og en lille pause, vil der vaere mulighed for at tilmelde sig det
aktuelle kursus.

26/11. Turist i Talebans tjeneste - Ekstremismens nyttige idiot.

| dette spaendingsmeettede foredrag tager Jan Tverng os med bag
linjerne i et af verdens mest martrede lande med et illegitimt styre, som
verden alligevel synes at acceptere. Vi vil ogsa mgde kvinden, som
underviser andre kvinder, Talebans finansminister, to forfulgte rappere,
og fotografen, som stadig benytter et boxkamera pa treestativ.
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3/12. Alletiders jul.

"vend kun op og ned pa alle ting. Rgr blot ikke ved min gamle jul”
Julen er et af arets hgjdepunkter. En tid preeget af traditioner. Men alle
de gode, gamle danske juletraditioner, hvor stammer de fra og hvor
danske er de egentlig? Hvordan holdt man jul for 100 &r siden og for
500 é&r siden? Hvordan stemmer historien om Jesus overens med
vikingernes skik med at fejre arets korteste dag med et overdadigt
zdegilde. Kom og hgr foredragsholder Lars Ringholms klassisk
forteellende foredrag om julen gennem tiderne

Vi fortsaetter igen efter nytar med nye og spaendende foredrag.

Spar tid - bestil tid onlin O Alm. Klipning fra 250 kr.
9391 0515 ? =) Pensionistpris 250 kr.
www.carlsroherrefrisor.dk S@ Drengeklipning 250 kr.
O hj b i

gsa hjemme eS@fQQE}fR Hjemmebesag 500 kr.

fg() Mandag - fredag kl. 9.00-18.00
CARLS glndehaver KAWA  Tamvej 237

Stot vore annoncorer! De stotter os



Det er for lzngst bevist, at livsglzde, gode
relationer og oplevelser giver et bedre liv - og
det bliver kun vigtigere med alderen. Det er
praeis det, Bella Rejser handler om.

Hvert ar rejser tusinder af friske seniorer
sammen pa skenne rejser i Europa fyldt med
oplevelser, tryghed og godt selskab. Mange
rejser alene - og kommer hjem med nye

bekendtskaber.

Du bliver hentet taet p& hjemmet - vi har mere
end 120 opsamlingssteder i hele landet - og
fulgt trygt hele vejen til lutthavnen. Vi serger
for det praktiske, s3 du kan koncentrere dig om
at nyde rejsen og samvzeret med de andre i

gruppen.

Udflugterne er tilpasset vores gasster, og der er
god tid til bade oplevelser, hygge og faellesskab
undervejs.

Afrejsekalender efterdr 2026

Rejsemél Af- og hjemrejsedato  Busopsamling
Costa del Sol - Bella14  17.- 31.oktober 2026  Radore
Costa Blanca - Bella14  18.nov.- 2.dec. 2026  Friheden

Cypern 20.- 27 november 2026 Radovre, Hvidowre
og Friheden

© 27313705 @ info@bellareiser.dk

Derfor vlger mange
Bella Rejser

Busopsamling fra mere
end 120 steder | hele
landet

Hjalp til check-in i
|lufthavnen

Direkte fly

Dansk rejseleder pa
destinationen
Spaendende udflugter
med fokus pa oplevelser
og fallesskab
Morgenmad og aftens-
mad pa hotellet

Gode hoteller med
central beliggenhed
Oplevelser, tryghed og
godt selskab

Bella §
C Bella &

Godt 8y
b for rf'nm
? Senigrey

. www.bellarejser.dk
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SUNDHEDSREFORMEN - kort fortalt
Sidste ar skrev vi lidt om Aldreloven. | ar vil vi prgve at skrive om
nogle af de vigtigste ting ved Sundhedsreformen.

| takt med, at der bliver flere seldre og feerre haender, har det veeret
ngdvendigt at sikre, at alle kan fa den ngdvendige behandling. Med
sundhedsreformen har man prgvet at sikre, at hjeelpen kommer
teettere pa hverdagen, og at aldre oplever mere tryghed og
sammenhaeng i behandlingsforlgb.

Meget kort fortalt drejer det sig om:

* Hjeelp teet pa — flere behandlinger flyttes ud af sygehusene og
teettere pa hjemmet. Det giver mindre transport og mere naerveer.

* Sammenheeng i forlab — vi skal ikke lzengere sendes rundt mellem
systemer. Informationerne skal fglge borgeren, sa forlgb bliver mere
overskuelige og trygge.

* Styrket adgang til egen lsege — den almene praksis styrkes for at
sikre kortere ventetid til zeldre med komplekse behov.

Derudover blev Aldreloven igangsat sidste ar, og den giver bl.a.:
Mere selvbestemmelse og flere valgmuligheder.

Sa alt i alt har der vaeret en politisk vilje til at prgve at Igse de store
udfordringer i vores sundhedsveesen samtidig med, at vores
muligheder bliver forbedret, nar/hvis vi far brug for hjemmeplejen
eller plejehjem. Men vi ved godt, at Rom ikke blev bygget pa en dag,
og Vi skal nok regne med, at der gar nogle ar, for de fine intentioner
bliver synlige for os.

VIL DU VARE HELT SIKKER PA AT MODTAGE MATERIALER
FRA ALDRE SAGEN, SKAL DU HUSKE AT MELDE ADRESSE-
FORANDRING TIL»MEDLEMSSERVICE«, TLF. 3396 8689.

HUSK: GLADEN ER SOM ET LYS,
TZANDER DU DET FOR ANDRE,

FALDER DETS SKIN TILBAGE PA DIG SELV!
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SENIORGYMNASTIK

Vi har 3 seniorgymnastikhold. De 3 hold er M/K hold og traener i
“Spejlsalen” i Foreningshuset, Hajnaesvej 63 pa tirsdage.

Du skal medbringe et liggeunderlag, og en flaske vand, og eventuelt
et teeppe til afspaendingen.

Holdene starter d. 1/9-2026 og slutter d. 27/4-2027

Hold 1 treener fra kl. 9.30 til kl. 10.45

Hold 2 treener fra kl. 11.00 til kl. 12.15

Hold 3 treener fra kl. 12.30 til kl. 13.45

Treeningen gar ud pa, at vi far rgrt og styrket alle muskler, far pulsen
op, treenet balanceevnen, og vi arbejder med at ggre din krop smidig.
Der er bade liggende og staende gvelser. Qvelserne styrker desuden
koordinationen og holder hjernen skarp. Tilmelding sker til treeneren.
Kun for Aldre Sagens medlemmer i Radovre.

Leder og traener hold 1 og 2: Lissi Lykkegaard, @ 6171 3022 eller
lissilykkegaard@gmail.com. Der er venteliste til hold 1 og 2.

Leder og traener hold 3: Vivi Dall, @ 3133 2331, eller vdall@live.dk

GLEM FORTIDEN — NYD NUTIDEN

RADGIVNING angaende akut sygdom
Brug Region Hovedstadens AKUTTELEFON nr. 1813
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PETANQUE

Vi er 2 hold, der fortsat spiller pa banerne ved Jyllingevej 128.

Hver mandag fra 12.00-15.00 og hver onsdag fra kl. 10.00-13.00. Vi
bliver ved, indtil det bliver for koldt, senest d. 26/10-2026 og
28/10-2026. Kom og veer med! Alle er velkomne.

Til foraret 2027 begynder mandagsholdet igen med at spille d. 12/4,
onsdagsholdet starter d. 14/4. Alle hold fortsaetter hen over sommeren.
Ledere: Mandagshold: Peer Bring, @ 2248 6286. Onsdagshold:
Susanne Skydt, @ 6064 8533, sanneskydt127@gmail.com

KROLF

Det er en sport, som er rigtig god for iseer seldre mennesker. Vi spiller
pa greesarealet bag Engskreentens Plejehjem. Kom og hyg dig med
os. Vi spiller hver tirsdag fra kl. 10-11.

Efterarssaesonen slutter d. 6/10-2026.

Til foraret starter vi igen d. 6/4-2027 og slutter igen d. 12/10-2027.
Kun for medlemmer af ZAldre Sagen.

Ledere: Hanne Obel Glanning, @ 2462 8442 og Anni Christensen,
& 2290 8766.

GATUR omkring Damhussgen

Der er gature hver tirsdag aret rundt. Vi starter kl. 11.00 foran
Rgdovregaard. Vi slentrer rundt om Damhussgen, og nyder det altid
gode vejr. Turen varer ca. en time. Det er gratis at deltage og
tiimelding er ikke ngdvendig. De der vil, gar bagefter ind sammen i
Engskraentens Cafeteria og spiser (for egen regning). Ledere:

Birte Wienecke, @& 2068 1737 og Birgit Johansen, & 2483 1555.

Glarmester Gustav Sgrensen & Sgn Aps
Brusekabiner
b g/ Energitermoruder. Eksklusive glasskillerum
,;ai = til kontor-lgsninger.
‘ ¥ Forhandlere af vinduer og dare
80 ar med glas i Radovre

TIf. 36 70 18 45

R@dovrevej 288-290 <2610 Redovre + E-mail: info@gs-glarmester.dk
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BOWLING

Vi spiller i Radovre Bowlinghal under Rgdovre Centrum hver mandag
fra kl. 13.00-14.00 fra d. 7/9-2026 til 26/4-2027. Pris 600 kr. for
efteraret 2026 og 600 kr. for foraret 2027. Tilmelding til Ture Skriver.
Leder: Ture Skriver, @ 2372 6943.

SYNG SAMMEN

Kom i herligt selskab med sang efter hgjskolesangbogen og vores eget
sangheefte. Sted: Rgdovregaard, Kostalden. Tid: Kl. 14.00-15.50.
Efterar 2026: 16/9, 21/10 18/11 og 9/12.

Forar 2027: 20/1, 10/2, 17/3 og 21/4.

Tilmelding ikke n@gdvendig. Medbring selv drikkevarer/termokande.
Leder: Jane Thomsen, @ 4233 3590, e-mail: jpthom@mail.dk

VINSMAGNINGSKURSUS

Kurserne foregar tirsdage i Havestuen pa Redovregaard kl. 14 -16.
Efterar 2026: 29/9, 27/10 og 17/11.

Forar 2027: 16/2, 16/3 og 27/4.

Vinkurset ledes af Finn Malten, professionel vinmand i over 50 ar.
Der vil veere smagning af 6 forskellige vine, der viser, hvor forskellige
udtryk den samme drue kan frembyde og de faktorer, der pavirker
smag og karakter. Et hyggeligt og leererigt kursusforlgb. Pris kr. 150
pr. gang. Tilmelding og betaling via hjemmesiden, Dankort eller
MobilePay. Der abnes for tilmelding og betaling pa hjemmesiden
14 dage forud for hver gang.

Hvis holdet bliver overtegnet, oprettes en venteliste.

Ledere: Tina Larsen, mail: tinlarsen@mail.dk og Conni Svendsen
mail: polax@privat.dk

BLADUDDELERE

Tak til alle dem, der er med til at uddele haeftet. Vi vil jo gerne spare
penge til porto. Det er jo samtidig en god made at holde sig i form pa.
Et distrikt bestar af mindst 50 heaefter, men det ger ikke noget, hvis man
kan bringe flere ud. Som tak for jeres indsats inviterer bestyrelsen til
en frokost, fredag den 14/8-2026 i Loen pa Rgdovregaard kl. 12.30.
Tilmelding til Ture Skriver, @ 2372 6943, inden 8/8.
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FRIVILLIG-SAMMENKOMSTER

Neeste saeson afholder vi to sammenkomster for frivillige som en tak
og anerkendelse for den indsats |, som aktivitetsledere og frivillige,
har gjort. Den fgrste sammenkomst bliver i d. 3.11-2026, hvor vi
inviterer til oplaeg, underholdning eller andet relevant for frivillige, og
det hele afsluttes med en feelles frokost med drikkevarer.

Alle frivillige far en skriftlig invitation.

Den anden sammenkomst afholdes d. 23.4-2027, hvor vi som tidligere
ar inviterer til en hyggelig frokost og drikkevarer, og ogsa her vil alle
frivillige fa en skriftlig invitation.

ARRANGEMENT FOR AKTIVITETSLEDERE

De frivillige er afgegrende for, at vi kan gennemfgre de mange
aktiviteter i ZEldre Sagen i Rgdovre. Hver aktivitet har tilknyttet mindst
en aktivitetsleder, og vedkommende er ansvarlig for, at aktiviteten
kan gennemfgres hele sasonen igennem. Som en seerlig tak til
disse, afholder vi et arrangement, hvor vi saetter fokus pa denne
seerlige opgave. Vi ggr det under hyggelige og afslappede former og
slutter med en god frokost samt drikkevarer. Arrangementet afholdes
8.6-2027, og alle aktivitetsledere vil fa tilsendt en skriftlig invitation.

LOKALT NYHEDSBREV

Har du ikke allerede tilmeldt dig som abonnent pa vores lokale
nyhedsbrev, opfordrer lokalafdelingens bestyrelse dig til at gere det,
idet det er én af de mader, vi benytter til at meddele vores medlemmer,
nar der sker nye ting, eller der sker andringer i det allerede
fastlagte program. Nyhedsbrevene udsendes ikke med regelmaessige
mellemrum, kun efter behov. Tilmelding kan ske pa lokalafdelingens
hjemmeside: https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/roedovre,
hvor der ca. midt pa siden er en tilmeldingsrubrik, hvori der star:
"Tilmeld dig til det lokale nyhedsbrev”.

DOMICIL| BLOMSTER TIL ENHVER LEJLIGHED

BLOMSTE R‘ Blomsterautomaten foran butikken er altid aben.
Den bliver fyldt op flere gange dagligt.

EE,-_E.fﬁ’gzﬁ,zi:;?ﬁJ Fortvej 3 - www.domicilblomster.dk

Stot vore annoncorer! De stotter os
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ARSFEST for vores medlemmer.

Lgrdag d. 24/10-2026 kl. 17.30 mades vi i Loen pa Radovregaard til
vores arlige fest. Vi hygger, spiser, snakker, og efter middagen er
der underholdning. Nar vi ankommer, finder vi vores pladser, og vi
starter med et velkomstglas. Kl. 18.00 far vi serveret en leekker to
retters menu. Nar vi har nydt maden og samtalen, er der planlagt en
lille pause til at streekke benene, medens der gares klar til en kop
kaffe/te, og der vil veere et musikalsk indslag i labet af aftenen.
Billetprisen er 250 kr. ekskl. drikkevarer. Billetterne kabes pa vores
kontor, Hgjnaesvej 63 dar C, torsdag d. 1/10-2026 eller online i uge
40 fra d. 28/9-2026 til 4/10-2026.

ARSM@DE

Arsmadet afholdes lgrdag d. 6/3-2027 kl. 14.00 i Loen pa
Rgdovregaard, Kirkesvinget 1, med dagsorden efter geeldende
vedtaegter, der kan ses pa vores hjemmeside sammen med regnskabet
og dagsordenen.

Dgrene er abne fra kl. 13.30, hvor der vil vaere kaffe, medens man
finder sin plads. Vi haber, at mange vil mgde op og meget gerne
sende forslag til nye tiltag til bestyrelsen, senest 19/2-2027.

Mgad op og gar din indflydelse geeldende.

HUSK MEDLEMSBEVIS og noget at skrive med!

SENIOR-BIO

Som det er saedvane, viser vi en film én af de farste lgrdage i hver
maned i den mgrke tid i vinterhalvaret. Igen i ar har det veeret muligt
for Viften at tilbyde forsalg til efterarets forestillinger allerede fra d.
8/5-2026 kl. 11.00 til d. 5/9-2026 kl. 12.00. Vi starter den nye saeson,
lgrdag d. 5/9 kl. 12.00, med vores seedvanlige gode film, som vi
bagefter diskuterer over en kop kaffe samt et godt stykke wienerbrgd.
Prisen for alle efterarets 4 film inkl. kaffe og wienerbrad er 260,-.
Billetterne kgbes i Viften. Der seelges ikke billetter til enkeltforestillinger.
Leder: Laila Parbst, @ 2310 3220.

HAR DU ET BEHOV FRA KOMMUNEN sa kontakt Borgerservice pa
tif. 3637 7000.

l i~ ciANArY \ /AN ectrA
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Efterar 2026 * Lordage

LORDAG 05.09 KL. 12.00

[ - ELEANORS SANDHED

; Et hjertevarmt drama der falger Eleanor Morgenstein, der
efter et stort tab forlader Florida og fiytter til New York for at
begynde forfra. | storbyen glider hun ind | et myt hverdagsliv,
hwvor en uventet forbindelse til en ung studerende abner for
forteellinger, der far eget liv og uforudsete konsekvenser. En-
somhed, gamle venskaber of den rastlese by tvinger hende
il at genopfinde sig selv uden at give slip pa det, der var,

AMRUM - NAR TIDEVANDET KOMMER

Steerkt og revende drama fra Anden Verdenshrigs sidste dage

- baseret pa en sand historie. Pa den tyske @ Amrum i 1945
forsager den 12-Arige Nanning st hjssipe sin mor, der er knust ef-
ter Hitlers dad. For at gare hende glad drager han ud for at skaffe
ingredienser til endes livret: franskbred med smr og honning.
En enkel opgave udvikder sig til en steerk fortaslling om familie,
shyid og ushyldstab | en verden preeget f krigens eftenirkninger.

. PRESSURE

| ldetreintense dagn op til D-dag stér General Dwight D. Eisen-
-~ hower og chefmeteomlog tames Stagg over for et umuligh valg.
De skal beslutte, hvomar de sllierede skal indlede historiens
starste sabame invasion. En enkelt fejl kan koste tusindvis &f fiv
og sendre krigens udfald. Pressure fortseller den sande historie
om en altafgerende vejrudsigt og de mennesker, wis mod,
viden og handlekraft blev udslagsgivende for D-dag.

il

CALLE MALAGA

Maria bor i den spanske bydel | marokkanske Tanger, hvor
hun er dybt forankret i sit lokalsamfund og holder af livet
blandt sine naboer. Da hendes datter Clara kommer pa
besag, haber hun at overtale sin mor til at se=ige |ejligheden,
s hun kan lzse sine skonomiske problemer efter en skils-
misse. Men Mania har ingen planer om at forlade sit hjiem. Bt
varmt og livebekresftende drama med bade humor og hjerte.

4 Film: 260 kr. inkl. kaffe og kage

Tilmelding foregar i Viften fra 9. maj 2026 kl. 11.00
Der szlges ikke lgssalgsbilletter.

Vi tager forbehold for 2endringer i programmet, hvis filmselskaberne flytter premieredatoer.
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