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Praktiske oplysni

Formand / ansvarshavweimde dsforteg Si de

Bent e ChristeFormandens k1l umme 3
BorgmestervbngetArrangementsoversigt 4
3600 FrederikssI ¢ It ¢ Kt
TIf.: 4731 4122 "T° °om nyeitaste a 6 |e
maidirragen@newma | nfo okwiddSer -Qxf @ T 29
0090 Ture og udflugter mec 30 <a
Redaktion: ErlinTilmelding til ture ¢« 33 <t
Mo bi | 2030 460 S . .
Mai | - aes@hjortAktlV'tete'amsva“tleg6'34/35
Lokal bestyrel sen 35
Npste bl ad
udkommer: ) )
ult. juli 20 Hi emmesi de:
Dea_dll_ne: ael dresagen. dk/ frede
13. juni 20:
Bl adet udkommer 4 R .
Ultimo januar, ap ) Forside

oktober. _ i
Sommer Mot i on i de

Tryk: KLS Grafisk
2650 Hvidovre

Oplag: 4.200 Foto: | ¢

Kontortid og tilmelding til tur
Vi har kontortid hver mandag fra kI. 11.00 ti
Servicetelefonen 2148 9884.
Du kan ogs- sende-ferisumai@o uttil loo&ke £ om

b O O <

Til melding til ture og aktiviteter.
Al't om tilmelding til ture og aktiviteter er
aktivitetsansvarlige findes p- siderne 34 o9
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Kommende arrangementer

Dat o Arrangementer Leder/ ar LPs sri
13.05. Tre dages tur til NolLokal afdel: 30

-d o og Roskil de v
02. ®M2Vandring p-~ FrederikJdJens Chri st 32

TANDLA-GERNE

PA TORVET

TANDLAGERNE PA TORVET
FREDERIKSSUND APS

. TANDLT GE BIRGITTE ZEHNG POUL SEN
@STERGADE 24, 3600 FREDERIKSSUND i
TLF. 47 31 26 11 E3 ] Taend r livet

KONTAKT@TANDTORVET24.DK h
WWW.TANDTORVET24.DK =]




Som pensioneret advokat med mBder et flol
tilbyde at wudarbejde dit testament

kK r. 1.250, 00
Her i er inkluderet transport til
Henvendel se kan ske til Gert NBIr

tl f. 3055 3Inih7 maliller p-

gemtorrevang@mai l . dk

Jeg bor i Frederi kssund og h-ber,

Vi ggr en ekstra indsats
- for en bedre service
samt hurtigere salg!

home
Frederikssund/Jagerspris/Slangerup

v/lars Wilkens
frederikssund@home.dk h 0 m e

TIf. 70 20 00 20 vi vil vaere din foretrukne ejendomsmagler

home.dk Ejendomsmaeglerkade for Danske Bank koncernen
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Frederikssund Antenne- og TV-Service
Winfelt Vandpjat og Gravering
v/Lars Winfelt
\ Lars Hansensvej 10
3600 Frederikssund

¢ Montering/justering af

TIf. 47 31 20 20 parabol/antenne
inf;@frederikssund.tv e Opsaetning/indstilling af TV samt

andre monteringsopgaver
www.frederikssund.tv .g Pe .
. - ¢ Salg og reparation af radio/TV
vandpjatoggravering@

2 e Vandkunst og gravering
hotmail.com

Din lokale m Forhandler

Man siger, at ingenting er

- f,_;
Det er S]] OV ~4 umuligt, men jeg laver inéeﬁ
Walt Disney ‘ hver dag. Peter Plys
Spil bridge p- Pedershol m
Pedershol m er hver wug
bridgespillere. Hol de
tirsdag formiddag og
onsdag aften, torsdag
eftermiddag samt fred
Der er |l edige pladser.
Husk at tilmelde dig
har gjort det.
Der spilles turnerings
at mosf bre.
Nye spillere kan til me
Sagens hjemmesi de.

Aktivitets&medar IGr@&néij e
Til melding, se side 33

(0]
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Rekonvalescenthjemmet
LYSGLIMT i Gilleleje

BY APPOINTMENT TO P .)1,,’

HER MAJESTY THE QUEEN OF DENMARK g‘*“*;
H g
GEORG JENSE AN
ESTABLISHED 1904
Pragtfuld beliggenhed
direkte til havet
Storslaet udsigt

Naturskenne spadsereture
Et kekken, som tilbyder
inspirerende kost.

Godkendt af
Sygeforsikringen Danmark

Ring efter brochure pa
48 30 02 47

www.lysglimt-gilleleje.dk

Danmarks smukkeste
feriested for a&ldre

— ]
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Carlo\7 Christiansens . L
Jernbanegade 24 3600 Frederikssund ebo
CarloChristiansen.dk  TIf: 4 3

10



Energirenovering af din bolig - mange fordele

Energirenovering

En energirenovering eller optimering af din bolig kan
have mange fordele — bdde for dig selv og din
pengepung —her og nu —men ogsd ndr boligen skal
scelges.

Fordelene er:

Besparelse pd de manedlige energiudgifter - Iscer el- og
varmeregningerne pavirkes af energiforbedringer i din bolig.
Det vil ofte kunne fjene sig ind at energioptimere.

Bedre indeklima og komfort i hjemmet - Isolering, nye vinduer
eller reparationer kan gere en stor forskel og bidrage til et
forbedref indeklima.

Mulighed for et bedre energimcerke og dermed eget veerdi af
din ejendom. Skal din bolig saelges, vil det desuden ofte vaere
en forbedring af din boligs energimcerke og dermed en mere

attraktiv ejendom til en bedre pris.

Attraktive lan til energirenovering Det store fokus pd energi
stettes af meget attraktive ldnemuligheder i bankerne fil for-
malet. | Nordea med lav rente, lave etableringsomkostninger
og en attraktiv lebetid op il 15 ar. Du kan ldne fra 25.000 kr. il
500.000 kr.

Bodil Energi Som Mordea kunde har du ogsé mulighed for gratis
og uforpligtende energirddgivning fra Bodil Energi. Det kraever
blot en henvisning fra din rddgiver. Bodil Energi hjcelper med at
sage tilskud, kontakt til hdndveaerkere for tilbud — men ikke mindst
en plan fra a-z for dit enskede projeki.

Radgivning Som ved al anden investering i din bolig ber du
starte med et mede i banken for en snak om dine muligheder
og fé& en plan der passer til dig og dine ensker.

Kontakt

Jan Melgaard

Nordea Frederikssund

TIf. 55 46 63 33
Jan.moelgaard@nordea.dk

For en dialog om dine
muligheder.

Du er naturligvis ogsa
velkommen selv om du ikke
kender os i forvejen.

Vores formal:

Vores formal er at realisere
drgmme og ambitioner for det
feelles bedste.

Vi straeber efter at vaere
personlige, eksperter og
ansvarlige - og tilbyde
kundeservice af hgj kvalitet
samt bidrage til en staerk og
bzeredygtig skonomisk
udvikling i de nordiske lande.

Nordea Frederikssund
Jernbanegade 11 * Frederikssund * Nordea.dk * 70 33 33 33

Din lokale bank

| mere end 150 ar

11
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Har du brug for
lokale & erfarne
handvaerkere?

KASA Gruppen A/S
blev stiftet i 2006

og beskzeftiger i dag
over 50 medarbejdere.

Elektriker e Maler ¢ Murer
Tomrer e Entreprise

Ingen opgaver er for smal!

Malerarbejde
Frisk boligen op, ude og inde

Renovering & vedligehold
Dgre, vinduer & facade

El-installationer
Belysning, sikkerhed & opgradering

Energiforbedringer
Isolering, solceller & ladestandere

Klarggring til hussalg
Smareparationer for salg

Vores dygtige fagfolk
star klar til at hjaelpe dig!

KASA

gruppen

KASA Gruppen A/S // Steberivej 14 // 3660 Stenlgse
TIf. 70 208 268 // mail@kasa.dk // www.kasa.dk
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Li nedance

Vi danser hos Silverstar Linedancers p- Lange
Vi tilbyder fRBlgende hol d:

> Begynder : Tor kdag 17 .kOQ 18. 45.

> Begynder =+ Tor kdag 19 .k0Q 20. 45.

> Let Rvet/ hyggeMandkdg 18.k0Q 1¢ °-~

Til melding og betaling
Man vi l kunne tilmelde sig p- t
> Via Il dre Sagen

pris -%X50, pr . ha.lv—|r.

> Via Silverstar Linedancers ( (-
udl everes ved henvendel se ti ru
tl1f. 4042 8911).
Pris -%X50, pr hal-k+r ®ml%0et for medl emska
Som medl em i Silverstar f-=-r man mulighed for
pris og kan deltage i sBndagsdans samt fl ere

AktiviteteanEfVvasrel iIRr ensen.

Til melding, se side 33.
Grafi k: Pi xab

LPsevenner

LPpsevennerne p- jdalens skole er kommet godt
fra 1., 2. og 3. kl asser ne

Vi kommer p- skolen 1 gang pr. uge p- et fast
| Psevennen og | Preren, o0g vi er i Kklassen et
Vi | pser med og lytter til eleverne, som er i
al ene med en bRBrnegruppe

BRBrnene, | Prerne og | bPsevennerne o0og meget gl a
Hvis du har lyst til at vbre en del af | bPsete
men til at kontakte:

Aktivitetsansvarlig Ol e Ha

Se kontaktoplysninger p=- s

Foto: Tldre Sagc¢
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Akt

FILLESSPI SNING p- RESTAURANT BC

2. torsdag i m-neden
har fPllesspisning p- Restaurant Bollinis,
2. torsdag i hver m-ned. (juli l ukket)
mBdes i restauranten kI . 12.30, hvor der s
vand eller 1 glas vin. EfterfRBlgende f-r
isen er 150 kr., som kan afregnes ti/l resta
er mulighed for parkering bag ved restaur
sdag den Kysl.l imag e f i |
sdag den 1Rar ijsuenribb B f
i Il ngen spisn
mel ding skal foretages ti
ens hjemmeside, se side
Foto: Bol Il ini

Den hjpbPl pende H-nd

; i n ugf ne st.en al
?reebilllmleg }eglr(né .dérrelggp_'gra?ftleiél &Zdﬁf&arﬁekse af
P 9 ' ""professionel h—-n_dvDrker
HPnge et billede oplolyae, ot PegsPkRee
Saml ed KtEoANR b e |
Skifte batteri i dRBr kl okken

Fikse en skbPv skabsl| -ge
rt
I i

P X d/.H<t|vV|tetsanSV
e o _?’i’”'g sygdo e oAU necl hs e n

- n r-m
g € e tu ed eFodé: Pixaba
Den brede Pensel
mal er/ tegner hver mandag i Vv
er/ tegner vi hver anden manda
det d-rligt vejr, sBger vi i n
vandfarver i regnvejr
bruger forskellige stilarter k
tin til tegning. Mal i ng er a y
bruger papir og | Prred og de (o]
inspirerer hinanden og sBger t
der. Det Dbliver ogs- til nog i
BRger kunstudstillinger og ku t
ivitetsansvarlig er Knud Jens 3
Foto: Knud Jensen
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T. RASMUSSEN - HANDVARK & MULTISERVICE

- Din garanti for en god oplevelse

Hvor kan vi hjalpe?

S N N N N N N N N N O S N N U U SRS NN

Opsatning af kgkken
Samling af mgbler

Alt i vaegge, lofter, vinduer
Alt i dgre, paneler og karme
Alt malerarbejde inde og ude
Tapet, filt, vaev og deco
Laegning af gulve

Skift af bordplader

Hegn, carport, skur og facade
Nedrivning og bortkgrsel
Mure- spartling- fugearbejde
Klinke og flisearbejde

Bad og kgkken

VVS og el-arbejde

Rens af rgr og aflgb

Silikone fugning

Udskiftning af vandhaner, og brus

Montering af harde hvidevarer
Alt i have arbejde

Opsatning af lamper og spot
Rens af tagrender

Reparation af sokkel og mur
Hegjtryksspuling
Elektrodesvejsning i jern
Hovedrenggring

Gardiner, persienner og lameller

* %k Xk X K

Opgaver udfgres efter aftalt

tilbud eller fast timepris. Bade store
og sma opgaver lgses uden besvaer.

Ingen ekstraregninger og ingen
overraskelser. Vi afleverer altid et
flot stykke arbejde, m@der som
aftalt, og holder det vi lover til fair
og rimelige priser.

Nar vi siger ja tak til en opgave

laver vi arbejdet faerdigt et sted af
gangen.

Har du brug for hjeelp
til ophaengning af billeder, hylder,
lamper, skabe, akustikpaneler, TV
eller andet boliginterigr, er vi klar
med en hjzlpende hand.

Ingen bekymringer aitid

paent og rent efter udfgrt arbejde og
vi tager affaldet med os.

T. RASMUSSEN - HANDVARK & MULTI SERVICE
Slangerup - Frederikssund — Allergd — Hillergd - Furesg — Egedal

Tel. 4087 13 33

info@tr-multiservice.dk

www.tr-multiservice.dk



Vi seger %»@Qﬁwm@v

Mange Pl dre mennesker sig ensomme og| i
takt til naboer eller familie, m-ske har deg
n besBgsven vbre af stor betydning og bryd:é
Har du tid og overskud, s- bliv besBgsven. | I
dre, g- en twur, spille kort, | bPse en bog el
bekrbpPftende b-de for dig og for den Pl dre.
I Tldre Sagen i Frederikssund er der ca. 365
det igennem flere =r, men er beho\
for flere. Hvis du ikke s : \ [
din nabo eller dine beken
var noget for dem at bl iyv
For mere information kontRg (
gaard, s33 side
Foto: T1dr
Sommer Motion i det fri
Vel kommen til Sommer Motion i det fri
Som udgangspunkt mBdes vi ved Frederi kssunds
p- fredage kI. 09.00 til kI. 10.00.
Fra den 6/6 til den 29/8 vil vi blive udfordr
somme RBvelser og andre fysiske udfoldelser.
Til melding p- SMS til lda Ryhl, se side 33.
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