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Sommer Motion i det fri.

Kontortid og tilmelding til ture og aktiviteter.

Vi har kontortid hver mandag fra kl. 11.00 til kl. 12.00, og sidder klar ved
Servicetelefonen 2148 9884.
Du kan ogsa sende en mail til aes-frs-ture@outlook.com

===

Tilmelding til ture og aktiviteter.

Alt om tilmelding til ture og aktiviteter er samlet pa side 33, og kontakten til de
aktivitetsansvarlige findes pa siderne 34 og 35.



Arsmode 2025

P& 8rsmgdet blev der berettet om sidste ars aktiviteter, men ogsa Igftet slgret for,
hvad der kommer til at ske i den kommende tid.

En meget aktuel sag er kommunens beslutning om, at hjzaelp til stgvsugning skal
erstattes af robotstgvsugere, som borgeren selv skal indkgbe.

Her har vores bisiddere travlt med at yejlede bergrte borgere om deres muligheder
for at klage. Bestyrelsen arpejder 0gsa aktivt pa at sikre, at dette foregdr pa en
gennemsigtig og veerdig made.

Senere pa aret bliver den nye aeldrelov indfgrt. A£ldre Sagen har store forventninger
til, at kommunerne far skabt forbedringer af seldreplejen med udgangspunkt i
aeldrelovens veerdier om livsglaede og selvbe-
stemmelse. .

Vi er spaendte pa at se, hvordan kommunen gen-
nemfgrer dette. Her skal de bl.a. arbejde i faste
teams, sa de, der skal have hjeelp, ikke vil mod-
tage h]aelp fra mange ukendte personaler fra
kommunen.

PIanIaegnmgen af den nye sundhedsreform er og-
s i gang, hvor vi skal vaere under en ny falles
Region @st.

Og endelig kommer der valg til kommunalbesty-
relse og til regionsrdd. Her har ZAldre Sagen sam-
men med de gvrige aldreorganisationer aftalt at
afholde et valgmgde, sa vi alle Shar mulighed for
at veelge vores kommende byrad pa et oplyst
grundlag.

Vi ser frem til et travlt 3r.

Foto Bente Christensen




Kommende arrangementer

Dato Arrangementerne Leder/arranggr Lezes side
13.05.2025 Tre dages tur til Nordjylland Lokalafdelingen 30
-do- og Roskilde rejser
02.06-2025 Vandring pa Frederiksberg Kirkegdrd  Jens Christensen 32

Se hvordan du tilmelder dig
pa side 33

TANDLA-GERNE

PA TORVET

TANDLAGERNE PA TORVET
FREDERIKSSUND APS

V. TANDLAGE BIRGITTE ZEHNGRAFF POULSEN
@STERGADE 24, 3600 FREDERIKSSUND i
TLF. 47 31 26 11 E3 ] Tand%r livet

KONTAKT@TANDTORVET24.DK h
WWW.TANDTORVET24.DK =]
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| BRSNS

Som pensioneret advokat med mgderet for Hojesteret, vil jeg hermed
tilbyde at udarbejde dit testamente for et belgb pa

kr. 1.250,00

Her i er inkluderet transport til Notaren i Hillerad Ret.
Henvendelse kan ske til Gert Nerrevang pa

tif. 3055 3117 eller pa min mail
gert-norrevang@mail.dk

Jeg bor i Frederikssund og haber, at det kan have din interesse

Vi ggr en ekstra indsats
- for en bedre service
samt hurtigere salg!

home
Frederikssund/Jagerspris/Slangerup

v/lars Wilkens
frederikssund@home.dk h 0 m e

TIf. 70 20 00 20 vi vil vaere din foretrukne ejendomsmagler

home.dk Ejendomsmaeglerkade for Danske Bank koncernen



Kom til abent hus om tandproteser

FEldre Sagen i Frederikssund inviterer i samarbejde med Frederikssund Tand-
teknik til et foredrag.

Hjeelp til alle mennesker med at leve det liv de vil - med den tyggeevne de har.
Tirsdag den 3. juni 2025 pa Elvaerket, fra kl.13.00 - kl. 15.00.

Frederikssund Tandteknik kommer og informerer om det at fa en tandprotese.
De fremstiller alle typer proteser, og laver det hele pd eget laboratorium.

Der er mange myter om det at have kunstige
teender, men der er sket s meget pa dette
felt. Det er det, vi gerne vil fortzelle om.

Der vil veere mulighed for at se et udpluk af
de tandproteser, der fremstilles. Det vil vaere
muligt at fa en uformel snak efterfglgende.

Deltagelse er gratis og vi giver en kop kaffe.
Tilmelding, se side 33.
Foto: Frederikssund Tandteknik

PC - Hjaelper.dk
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Har du problemer med din pc?
sa hjeelper jeg dig Op=H0|
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Ensomned

Ensomhed er et problem for mange. Naesten 500.000 i Danmark fgler sig en-
somme, og op mod 100.000 af dem er zeldre, viser nyeste tal.

At fgle sig ensom eller at veere alene

At fgle sig ensom er ikke det samme som at veere alene eller at bo alene.

Du kan godt fgle dig ensom, selvom du er sammen med andre mennesker, har
familie eller gar pa arbejde.

Andre oplever, at de bade er alene og fgler sig ensomme. Men feelles er, at alle
kan fa ensomhed tzet ind pa livet.

Hvem risikerer at blive ensomme?

Alle kan opleve ensomhed. Godt 100.000 zeldre foler sig ensomme i en grad, sd
det pavirker deres hverdag.

Risikoen for at opleve ensomhed stiger i takt med, at alderen stiger.

Det skyldes, at det ofte er her i livet, hvor man bliver alene, far nedsat hgrelse

eller syn, bliver immobil og far svaert ved at komme ud af hJemmet og rundt til

aktiviteter, venner og bekendte.

Hvorndr er risikoen for ensomhed stgrst?

Det er typisk, nar vores liv aendrer sig, at vi oplever ensomhed.

Det vil ske for de fleste af os i Igbet af livet. Og med alderen bliver risikoen
stgrre.

Det kan fx veere, hvis du selv eller en naer slaegtning bllver alvorligt syg, du
bliver enke eller enkemand bliver skilt, eller nar du gar fra et aktivt arbejdsliv
til pension.

Derfor er det vigtigt, at vi husker pa hinanden hele livet.

Ensomhed kan vaere farligt

Det er aldrig rart at fgle sig ensom, men det er ikke farligt at fgle sig ensom i
korte perioder af livet.

Hvis man fgler sig ensom over lang tid, sd kan det blive farligt for ens mentale
og fysiske helbred.

Derfor er det vigtigt, at vi taler om, forebygger og afhjeelper ensomhed.

Ensomhed er et tabu - tal om det
Rigtig mange har svaert ved at tale om
ensomhed. Selvom ensomhed kan
ramme os alle, sa er det stadig et ta-
bu.
Det kan ogsd ggre det sveert at raekke
ud og dele sin oplevelse med andre.
Derfor er det vigtigt, at vi taler om
ensombhed.
Ligesom at vi skal huske at invitere
hinanden med ind i faellesskaberne, og |
sgrge for at de fgler sig tilpas.

Foto: Pixabay




Frederikssund Antenne- og TV-Service
Winfelt Vandpjat og Gravering
v/Lars Winfelt
\ Lars Hansensvej 10
3600 Frederikssund

¢ Montering/justering af

Tif. 47 3120 20 i

info@frederikssund.tv ¢ Upsaining |n- Stiling a sam
5 andre monteringsopgaver

www.frederikssund.tv . .

doiat - ¢ Salg og reparation af radio/TV
L m_a oggravering@ ¢ Vandkunst og gravering
hotmail.com

Din lokale m Forhandler
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Spil bridge pa Pedersholm

Pedersholm er hver uge hjemsted for
bridgespillere. Holdene er fordelt over
tirsdag formiddag og eftermiddag,
onsdag aften, torsdag formiddag og
eftermiddag samt fredag formiddag.
Der er ledige pladser.

Husk at tilmelde dig, hvis du endnu ikke
har gjort det.

Der spilles turneringsbridge i en hyggelig
atmosfaere.

Nye spillere kan tilmelde sig pd Aldre
Sagens hjemmeside.

Aktivitetsansvarlig er Frede Grgnbjerg Damsg
Tilmelding, se side 33.

Foto: Bridgeholdet



Besggsvenner til demensramte i eget hjem

I Aldre Sagen i Jaegerspris, Skibby, ensformig hverdag og mulighed for at
Slangerup og Frederikssund er der en opleve noget andet.

gruppe, som er frivillige besggsvenner,

der besgger hjemmeboende demens- Du bliver tilbudt |nformat|oner og kurser,
ramte personer; enlige savel som sa du er klaedt pa til at veere besggsven

agtepar. Gruppen daekker saledes alle 4 til en demensramt.
afdelinger i Aldre Sagen i Frederikssund
Kommune. For at besggsvennerne ikke skal kgre

o lzengere end hgjest ngdvendigt, gor vi alt
Vi har hardt brug for flere besggsvenner  for, at man besgger en demensramt s8
til demensramte. teet pa sin egen bopael som muligt.

At vaere besggsven til en demensramt er Hvis du er interesseret i at blive

at veere ven med et menneske, der har besggsven for en demensramt og
sveert ved at huske, og som maske stiller gnsker uforpligtende information,

det samme sp(z)rgsmal flere gange. Som  sa kontakt den demensansvarllge fra
med andre venner bringer man lidt lys og Aldre Sagen i Frederikssund Kirsten
gleede ind i den dementes hverdag og Holst, se kontaktoplysninger side 34.
taler om det, der kan berige begge
parter.

Du behgver ikke at komme hver dag eller
hver uge, men du kommer regelmeessigt
og giver den demente og evt. den
dementes pargrende et afbraek i en

Senior Zumba
Den 7. januar 2025 kl. 10.00 startede vi et nyt og speendende Zumba hold.

En typisk zumba time kan forlgbe sdledes:

* Vi starter opvarmningen med sjov, festlig musik med hurtige rytmer, s8 vi far
pulsen i vejret.

* Derefter gver vi faste numre, som sikrer at bade arme og ben bliver rgrt. Her
bruger vi gerne frisk d|skomu5|k fra 70-erne eller Beatles medley, som giver
dejlige erindringer.

* Hver dans er pa ca. 4 minutter og der vil vaere bade hurtige og langsomme
danse og man er selvfglgelig ogsa velkommen til at synge med.

* Vi laver udstraekning til afslappende, beroligende musik som f.eks. Enya, hvor
vi straekker langsomt ud i hver en muskelgruppe, ligesom vi altid har nogle
balancegvelser. .

* Musikken bliver Igbende udskiftet, sa den passer til holdets niveau og gnsker.

* Vi afslutter med en hyggesnak over en velfortjent kop kaffe og eventuelt et
stykke medbragt, hjemmebagt kage.

Der danses hver tirsdag fra kl. 10.00 til kl. 11.00 med
efterfglgende kaffe

Holdet fortseetter indtil udgangen af april og det koster
425 kr. at deltage.

Det foregar i Silverstars lokaler p& Langes Torv, @ster-
gade 1, Frederikssund.

Aktivitetsansvarlig: Gunn Lempel.

Tilmelding, se side 33. Foto Pixabay




Carlo

BY APPOINTMENT TO
HER MAJESTY THE QUEEN OF DENMARK

GEORG JENSE

ESTABLISHED 1904

N/

Jernbanegade 24 3600 Frederikssund
CarloChristiansen.dk  TIf: 4

Christtansens .
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Rekonvalescenthjemmet
LYSGLIMT i Gilleleje

T

AN
Pragtfuld beliggenhed
direkte til havet
Storslaet udsigt
Naturskenne spadsereture
Et kekken, som tilbyder
inspirerende kost.

W,

i
/ —

Godkendt af
Sygeforsikringen Danmark

Ring efter brochure pa
48 30 02 47

www.lysglimt-gilleleje.dk

Danmarks smukkeste
feriested for a&ldre

— ]

Akupunkter
Biyu Xu

Jeg er RAB godkendt akupunkter, og er god til
at kombinere forskellige kinesiske behandlings-
teknikker, herunder akupunktur, guasha og
cupping, for at opna den sterst mulige
behandlingseffekt.

JEG KAN HJZALPE MED

* Alle former for smerter og lammelse i ansigtet

* Frossen skulder, tennisalbue og musearm

* Bivirkninger af corona samt menstruations-
problemer

* Nattisseri og meget andet

TILSKUD FRA Sygeforsikringen “danmark”

Ostergade 1C, 3600 Frederikssund.
TIf. 9380 7277

Mail:akuby80@gmail.com www.akupunkturby.dk

Facebook: akupunkter Biyu Xu-klinik



Energirenovering af din bolig - mange fordele

Energirenovering

En energirenovering eller optimering af din bolig kan
have mange fordele — bdde for dig selv og din
pengepung —her og nu —men ogsd ndr boligen skal
scelges.

Fordelene er:

Besparelse pd de manedlige energiudgifter - Iscer el- og
varmeregningerne pavirkes af energiforbedringer i din bolig.
Det vil ofte kunne fjene sig ind at energioptimere.

Bedre indeklima og komfort i hjemmet - Isolering, nye vinduer
eller reparationer kan gere en stor forskel og bidrage til et
forbedref indeklima.

Mulighed for et bedre energimcerke og dermed eget veerdi af
din ejendom. Skal din bolig saelges, vil det desuden ofte vaere
en forbedring af din boligs energimcerke og dermed en mere

attraktiv ejendom til en bedre pris.

Attraktive lan til energirenovering Det store fokus pd energi
stettes af meget attraktive ldnemuligheder i bankerne fil for-
malet. | Nordea med lav rente, lave etableringsomkostninger
og en attraktiv lebetid op il 15 ar. Du kan ldne fra 25.000 kr. il
500.000 kr.

Bodil Energi Som Mordea kunde har du ogsé mulighed for gratis
og uforpligtende energirddgivning fra Bodil Energi. Det kraever
blot en henvisning fra din rddgiver. Bodil Energi hjcelper med at
sage tilskud, kontakt til hdndveaerkere for tilbud — men ikke mindst
en plan fra a-z for dit enskede projeki.

Radgivning Som ved al anden investering i din bolig ber du
starte med et mede i banken for en snak om dine muligheder
og fé& en plan der passer til dig og dine ensker.

Kontakt

Jan Melgaard

Nordea Frederikssund

TIf. 55 46 63 33
Jan.moelgaard@nordea.dk

For en dialog om dine
muligheder.

Du er naturligvis ogsa
velkommen selv om du ikke
kender os i forvejen.

Vores formal:

Vores formal er at realisere
drgmme og ambitioner for det
feelles bedste.

Vi straeber efter at vaere
personlige, eksperter og
ansvarlige - og tilbyde
kundeservice af hgj kvalitet
samt bidrage til en staerk og
bzeredygtig skonomisk
udvikling i de nordiske lande.

Nordea Frederikssund
Jernbanegade 11 * Frederikssund * Nordea.dk * 70 33 33 33

Din lokale bank

| mere end 150 ar
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Samtaler

Det kan se let ud, ndr andre falder i snak med naboen eller med nye mennesker
til et arrangement eller i klubben.

Men hvordan ger man egentlig, hvis man gerne vil have tungen lidt mere p3
gled?

Samtale kan lzres af alle

Her gaelder den gamle talemade 'gvelse ggr mester'. Alle kan nemlig lzeere at
samtale. Det er ikke noget, du enten kan eller ikke kan. At samtale er en feer-
dighed, og faerdigheder kan traenes, sa du bliver bedre og bedre til det.

Hvis det at indlede en samtale fﬁles meget nyt eller graenseoverskrldende for
dig, s& kan det maske hjeelpe, at du inde i dig selv teenker 'tre, to, en, nu — jeg
starter samtalen' og spring sa ud i det. Teenk ikke alt for meget over det

Sig noget fgrst_

Du kan ogsa ga en tur og have som mal at vaere den farste til at sige 'hej' til
dem, du mgder pa din vej. Traen dig selv i at vaere den, der siger noget fgrst.
Herunder far du tips til, hvad du kan tale om.

1. Hils pa folk

Et simpelt 'hej' eller en hilsen kan starte mange samtaler. Begynd med at hilse
pa folk omkring dig. Smil og vaere dben — det er med til at signalere, at du ger-
ne vil samtale.

Lidt smasnak om vejret, interesser eller noget, der er oppe i tiden fx i nyheder-
ne eller i fjernsynet, er en god made at starte en samtale pa.

Hvis du har et sted, du jeevnligt kommer, sa introducer dig selv. Forteel, hvad
du hedder og spejrg, hvad den, du star overfor hedder.

Man kan sludre om de fleste emner. Men husk, at sex, politik og religion ikke
ngdvendigvis er gode emner, nar det geelder smasnak.

2. Spgrg ind til andre

De fleste mennesker vil gerne forteellg.
S8 start med at stille et par sp;zirgsmal
Stil simple spgrgsmal, som ikke gar for
teet pa eller kan fgles ubehagelige. Det
kan veere om vejret, en begivenhed,

en fritidsinteresse, et sted eller et tv-
program. Du kan 0gsa prgve med
"Hvordan star det til hos dig?' eller
'Hvad har du oplevet pa det seneste?'

Hold dig ikke tilbage. De fleste menne-
sker bliver glade for, at der er en, der
tager initiativ til samtale.

Grafik Pixabay
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Mandefzellesskaber

Mangler der steder hvor maend mgdes og debatterer deres feelles interesser og
hobbyer?

Har maend ligesom kvinder behov for et frirum, hvor der kun kgmmer maend,
og hvor man har mulighed for at debattere det der ligger en pa sinde?

Jeg har ind imellem behov for at snakke med veninder, hvor vi mere fortroligt
kan debattere det der ligger os pa sinde, gaelder det ogsd maend?

N&r vi er sammen, b&de maend og kvinder, kan kvinderne komme til at overta-
ge snakken - og overdgve mandene.

Derfor vil bestyrelsen gerne vide, om DU har behov for et mandefallesskab,
hvor DU kan:

> Spille skak

> Snakke om fortraedeligheder
> Snakke mandesnak

> Ga en tur

> Eller noget andet

Kontakt Mogens Hansen eller Bente Christensen fra bestyrelsen og forteel om
dine gnsker, se kontaktoplysninger side 33.

Sa vil vi undersxbge om vi kan finde mulighed for at etablere en aktivitet der
daekker det gnske.

Grafik: Pixabay




Studiekreds "De Store Malere”

I denne gruppe holdes der oplaeg om de Tilmelding, se side 33.
store malere fra renaessancen og frem til
vores tid.

Vi er nogle personer, som pa skift
fortaeller om forskellige kunstnere, vi
synes er interessante eller aktuelle. Vi
viser billeder fra kunstnernes virke og
fortaeller om samtiden og kunstnerens
liv.

Oplaegget slutter med en lille film med
de samme billeder underlagt musik, som
vi synes passer til.

Vi mgdes i bibliotekets lokale i Jernbane-
gade, to torsdage i hver maned fra kl.
14.00 - kl. 16.30. Det er fortrinsvis den
fgrste og tredje torsdag i maneden, men
der kan vaere andringer.

Holdet er fuldtegnet, men det er muligt .
at komme pa venteliste. Henvendelse til Ovenstdende er detalje af et maleri af
aktivitetsansvarlig Benedicte Helvad. Gustav Klimt.

Cykelholdene

HELARSCYKELHOLDET

Heldrsholdet kgrer hver onsdag kl. 10.00. Start-
sted opgives pad mail forinden.

Turene er pa ca. 30 til 60 km., alt efter rstiden
0g vejret.

Aktivitetsansvarlig er Sten Carstensen.
Tilmelding, se side 33.

SOMMERCYKELHOLDET

Vi kgrer i den smukke natur omkring Frederikssund hver onsdag
fra den 2. april til og med den 1. oktober.

Vi korer fra 25 km til 40 km pr. tur. Vi har madpakker med og
holder en pause midt pa turen. Man far hver uge en indbydelse
med oplysning om startsted og et kort over ruten.

Du er velkommen til at ringe for at hgre neermere om vores ture.

Tilmelding til Bodil Egelund. Se side 33.

Foto: Cykelholdet
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Har du brug for
lokale & erfarne
handvaerkere?

KASA Gruppen A/S
blev stiftet i 2006

og beskzeftiger i dag
over 50 medarbejdere.

Elektriker e Maler ¢ Murer
Tomrer e Entreprise

Ingen opgaver er for smal!

Malerarbejde
Frisk boligen op, ude og inde

Renovering & vedligehold
Dgre, vinduer & facade

El-installationer
Belysning, sikkerhed & opgradering

Energiforbedringer
Isolering, solceller & ladestandere

Klarggring til hussalg
Smareparationer for salg

Vores dygtige fagfolk
star klar til at hjaelpe dig!

KASA

gruppen

KASA Gruppen A/S // Steberivej 14 // 3660 Stenlgse
TIf. 70 208 268 // mail@kasa.dk // www.kasa.dk
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Linedance

Vi danser hos Silverstar Linedancers pa Langes Torv, @stergade 1, Frederikssund.
Vi tilbyder fglgende hold:

> Begynder . Torsdag kl. 17.00 - kl. 18.45.
> Begynder + : Torsdag kl. 19.00 - kl. 20.45.
> Letgvet/hygge : Mandag kl. 18.00 - kl. 19.45.

Tilmelding og betaling
Man vil kunne tilmelde sig pa to mader:

> Via Aldre Sagen.
pris 350,- kr. pr. halvar.

> Via Silverstar Linedancers (Tilmeldingsblanket
udleveres ved henvendelse til Lotte Tattrup
tif. 4042 8911).
Pris 350,- kr. pr. halvar + 150,- kr. om aret for medlemskab.

Som medlem i Silverstar far man mulighed for at danse pa flere hold til reduceret
pris og kan deltage i sgndagsdans samt flere andre aktiviteter til reduceret pris.
Aktivitetsansvarlig er Else Sgrensen.
Tilmelding, se side 33.
Grafik: Pixabay
Laesevenner

Laesevennerne pa Adalens skole er kommet godt i gang med at laese med elever
fra 1., 2. og 3. klasserne.

Vi kommer pé skolen 1 gang pr. uge pa et fast tidspunkt, som er aftalt mellem
lzesevennen og laereren, og vi er i klassen et modul (ca, 1%2 time).

Vi laeser med og lytter t|I eleverne, som er inddelt i sma grupper, og vi er aldrig
alene med en bgrnegruppe.

Bgrnene, laererne og laesevennerne og meget glade for denne aktivitet.

Hvis du har lyst til at veere en del af laeseteamet af frivillige, er du meget velkom-
men til at kontakte:

Aktivitetsansvarlig Ole Hansen.

Se kontaktoplysninger pa side 34.

Foto: Aldre Sagen
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FALLESSPISNING pgl RESTAURANT BOLLINIS
2. torsdag i m&neden

Vi har feellesspisning pa Restaurant Bollinis, @stergade 26 E, 3600 Frederikssund
den 2. torsdag i hver maned. (juli lukket)

Vi mgdes i restauranten kl. 12.30, hvor der serveres et varmt maltid mad samt en
gl, vand eller 1 glas vin. Efterfglgende far vi en kop kaffe/the.

Prisen er 150 kr., som kan afregnes til restauranten pa selve dagen.
Der er mulighed for parkering bag ved restauranten.

Torsdag den 8. maj:  Kyllingefilet med champignonsovs
Torsdag den 12. juni: Pariserbgf
Juli: Ingen spisning

Tilmelding skal foretages til Vicki Hansen eller via Aldre

Sagens hjemmeside, se side 33.
Foto: Bollinis

Den hjeelpende Hand

Vi kan udfgre naesten alle sma eller min-
dre opgaver, der ikke skal udfgres af en
professionel handvaerker eller af sund-
hedsfagligt personale - dog ikke

Vi er et lille team, der star klar til at
hjeelpe dig med f.eks.:

> Haenge et billede op sy-opgaver.

> Samle et "IKEA”"-mgbel

> Skifte batteri i dgrklokken

> Fikse en skav skabslage o _

> Ved kortvarig sygdom, evt. Aktivitetsansvarlig er
ga en lille tur med hunden.. Jergen Munch-Nielsen,

se side 34. Foto: Pixabay

Den brede Pensel

Vi maler/tegner hver mandag i vinterhalvdret. Om sommeren |
maler/tegner vi hver anden mandag ude i naturen.

Er det darligt vejr, sgger vi indendgrs. Vi kan jo ikke male
med vandfarver i regnvejr.

Vi bruger forskellige stilarter og anvender kul, grafit, tus
og tin til tegning. Maling er akvarel og akryl.

Vi bruger papir og lzerred og dekorerer alt, 0gsa sten.

Vi inspirerer hinanden  0g s@ger ogsa |nsp|rat|on andre
steder. Det bliver ogsa til nogle udflugter i arets Igb, da vi
besgger kunstudstillinger og kunstnere privat.

Aktivitetsansvarlig er Knud Jensen, se side 34.
Foto: Knud Jensen
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T. RASMUSSEN - HANDVARK & MULTISERVICE

- Din garanti for en god oplevelse

Hvor kan vi hjalpe?

S N N N N N N N N N O S N N U U SRS NN

Opsatning af kgkken
Samling af mgbler

Alt i vaegge, lofter, vinduer
Alt i dgre, paneler og karme
Alt malerarbejde inde og ude
Tapet, filt, vaev og deco
Laegning af gulve

Skift af bordplader

Hegn, carport, skur og facade
Nedrivning og bortkgrsel
Mure- spartling- fugearbejde
Klinke og flisearbejde

Bad og kgkken

VVS og el-arbejde

Rens af rgr og aflgb

Silikone fugning

Udskiftning af vandhaner, og brus

Montering af harde hvidevarer
Alt i have arbejde

Opsatning af lamper og spot
Rens af tagrender

Reparation af sokkel og mur
Hegjtryksspuling
Elektrodesvejsning i jern
Hovedrenggring

Gardiner, persienner og lameller

* %k Xk X K

Opgaver udfgres efter aftalt

tilbud eller fast timepris. Bade store
og sma opgaver lgses uden besvaer.

Ingen ekstraregninger og ingen
overraskelser. Vi afleverer altid et
flot stykke arbejde, m@der som
aftalt, og holder det vi lover til fair
og rimelige priser.

Nar vi siger ja tak til en opgave

laver vi arbejdet faerdigt et sted af
gangen.

Har du brug for hjeelp
til ophaengning af billeder, hylder,
lamper, skabe, akustikpaneler, TV
eller andet boliginterigr, er vi klar
med en hjzlpende hand.

Ingen bekymringer aitid

paent og rent efter udfgrt arbejde og
vi tager affaldet med os.

T. RASMUSSEN - HANDVARK & MULTI SERVICE
Slangerup - Frederikssund — Allergd — Hillergd - Furesg — Egedal

Tel. 4087 13 33

info@tr-multiservice.dk

www.tr-multiservice.dk



Vi seger besggsvenner

Mange zldre mennesker f@ erosig ensomme og isolerede. Mange har ikke kon-
takt til naboer eller familie, maske har de ingen familie. Derfor kan et besgg af
en besggsven veere af stor betydning og bryde en ensformig hverdag.

Har dLL tid og overskud, sa bliv besggsven. Du kan dele oplevelser med den zl-
dre, ga en tur, OspiIIe kort, lzese en bog eller snakke om gamle dage. Det er livs-
bekraeftende bade for dig og for den aldre.

I Aldre Sagen i Frederikssund er der ca. 35 besggsvenner, og mange har varet
det igennem flere ar, men der er stort behov
for flere. Hvis du ikke selv har tid, s& spgrg
din nabo eller dine bekendte om, det ikke
var noget for dem at blive besggsven.

For mere information kontakt Povl Erik Brgnd-
gaard, se side 33.

K

)
Foto: Aldre Sagen w,‘s_
A Y

Sommer Motion i det fri

Velkommen til Sommer Motion i det fri.

Som udgangspunkt mgdes vi ved Frederikssunds Hallen
pa fredage kl. 09.00 til kl. 10.00.

Fra den 6/6 til den 29/8 vil vi blive udfordret med skan-
somme gvelser og andre fysiske udfoldelser.

Tilmelding pa SMS til Ida Ryhl, se side 33.

Foto Ida Ryhl

HUSMER ..«
GLAS & FACADE

. ENERGIRUDER, VINDUER 06 DBRE
. ALUFACADER
. SKYDEDGRE it‘*:;g‘i
. SPEJLE 0G INTERIORGLAS LOSNINGER 4
. GLAS TIL BADEVARELSET
. VINTERHAVER 06 GLASTAGE
. FUNKTIONSGLAS
. SERVICE

GLAS med
GARANTI




FEldretelefonen 3221 0210

Aldre Sagen har &bnet for det nye tilbud - Aldretelefonen - som alle anonymt
kan ringe til.

Blandt de 46 frivillige, som pa skift skal bemande linjen, Er sygeplejersker og
andre faguddannede, der har erfaring i at komme taet pa andre mennesker.

Vi er ikke et radgivningstilbud, men en samtalelinje, fastslar projektleder i
£Eldre Sagen, Vibeke Bruun-Toft.

Vi vil gerne i kontakt med mennesker, der er ensomme eller star i en situation,
hvor de af forskellige arsager ikke kan tale med deres naermeste om de ting,
der fylder hos dem, siger hun.

Mange er ensomme. Flere undersggelser viser, at netop ensomhed er et voksen-
de problem.

Hovedkonklusionerne i rapporten 'Danskernes ‘

Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2021

viste saledes, at én ud af otte danskere viser tegn

pa ensomhed

fEldretelefonen kan nds pa telefon 32 210 210

i tidsrummet mandag-fredag kl. 09.00 - kl. 15.00.
Foto: Aldre Sagen

Aldre@Sagen

PHD | advokater

Er du i tvivl om du skal oprette testa-
mente eller a&andre dit nuvaerende
testamente?

S& kontakt PHD advokater - vi yder
kompetent radgivning, ndr der er ud-
fordringer i livet.

Vi har eksisteret siden 1916 og er godt
forankret i lokalomradet.

Vi bistdr ogsd med udarbejdelse af
fremtidsfuldmagter og mange andre
opgaver.

Kontakt os pa telefon 4731 0055 og
mail 3600@phdlaw.dk - eller kom
forbi pa

Kocksvej 7, 3600 Frederikssund.
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https://www.dr.dk/nyheder/indland/det-breder-sig-naermest-som-en-pandemi-i-danmark-saa-nu-faar-vi-en-national-strategi
mailto:3600@phdlaw.dk

TIf. 47 31 09 25 « post@hvh-aps.dk - ;Nww.Hvﬁ-aps.dk

Bliv vager

Ingen ber dg alene. Derfor har vi be-
hov for flere vagere til vdgetjenesten.
Vageren er tilstede for den dgende,
holder i hdnd, taler med den d¢ende
eller laeser h(Z)Jt

Plejeopgaven er kommunens ansvar og
ikke en del af vagerens opgave.

Som ny vager vil du blive klzedt pa til
opgaven via Aldre Sagens kursus.

Hvis du kunne taenke dig at blive va-
ger, er du meget velkommen til at kon-
takte:

Inge Askjeer pa tIf.: 2237 6188 eller pa
mail: ingeaskjaer@gmail.com.

Foto: Pixabay

LARSEN"™"

Frederikssund Begravelsesforretning

Tryg og narvarende radgivning
Skibby - Jeegerspris - Slangerup * Frederikssund

Havnegade 13, Frederikssund &, 47 31 02 24

www.larsen-begravelse.dk svarer hele degnet

Danske
Bedemaend
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Frederikssund Apotek

Sillebroen Shopping
Nygade 1, 1. sal
3600 Frederikssund
47310007

Slangerup Apotek Fjord Apoteket
Kongensgade 16 Kalvevej 2a

3550 Slangerup 3600 Frederikssund
47333777 44227100




@nsker du en besggsven? Paletten

I Paletten kag du male og tegne det, du
har lyst til. Pa holdet tegner eller maler
vi med acryl og

akvarel, og ind r I
imellem arbejdes ! ANV
der med decoup- \( - e &

Har du brug for eller
lyst til at fa bes@g?
Sa lad en frivillig
blive et lyspunkt i
din hverdag.

age og stenma-
ling.

Du kan ringe til:

Povl Erik Brgndgaard Der er ikke un-
Se kontaktoplysninger side 34. dervisning pa holdet, men vi hjeelper dig
Medlemskab af Aldre Sagen ikke ngdvendig gerne med at komme i gang med mate-
Telefo . e rialer og ideer.
elefonkaeden giver tryg Et par gange om aret tager vi til kunst-
. . museer for at hente inspiration til vores
Et telefonopkald hver morgen giver dig billeder, og nar vejret er til det tager vi
tryghed i hverdagen, og sa er det ud i naturen med tegne / malergrej og
hyggeligt at starte dagen med en lille madpakker.
f\gaglétover telefonen. Og det koster ikke  per er mulighed for at udstille kunstvzer-
- : . kerne i Langes Magasin en gang om 3ret.
Vil du veere med i kaeden eller blot hgre  pgjjetten har lokaler p8 Pedersholm For-
mere om den, sa er du meget velkom- eningscenter, Roskildevej 161, hvor vi
men til at kontakte Lillian Andersen. mgdes hver torsdag kl. 10,00
. . Det er gratis at deltage, nar du er med-
Kontaktoplysninger se side 34. lem af Aldre Sagen, dog skal du beregne

Medlemskab af Aldre Sagen ikke ngdvendig et mindre belgb til kgb af kaffe.

Er du interesseret, sd kontakt:
Susanna Christesen, der ofte selv er
tilstede torsdag.

Tilmelding, se side 33.

Grafik Pixabay Foto Pixabay

Litteraturkredse 1, 2 og 3

Vi mgdes en gang om maneden, hvor vi over en kop kaffe udveksler meninger og
synspunkter om den aftalte litteratur:

Hold 1: den 2. torsdag i maneden kl. 10.00 - kl. 12.00.
Aktivitetsansvarlig er Inge Torp.

Hold 2: den 2. torsdag i maneden kl. 14.00 - kl. 16.00.
Aktivitetsansvarlig er Jytte Horst.

Hold 3: den 2. onsdag i maneden kl. 10.00 - kl. 12.00.
Aktivitetsansvarlig er Dorte Flint Jensen.
Hold 3 er abent for nye medlemmer.

Sted: Frederikssund Bibliotek, Jernbanegade 24, Frederikssund.
Tilmelding, se side 33. Foto: Pixabay
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Herreveerelset

Herrevaerelset holder ferie i juni, juli og august.
Efter sommerferlen 2&ndres mgdedatoer, sa mgderne i fremtiden afholdes den
fgrste tirsdag i maneden.

Farste mgde efter ferien bliver tirsdag 1. september 2025 - kl. 12.00.

Vi glaeder os til igen at kunne fylde stolene i vores lokale hos Fjordbowling, Kocks-
vej 23C, 3600 Frederikssund - og til at hygge os med en sang, 3 stk. smgrrebrgd,
en gl og et aktuelt/lokalt foredrag.

Kontaktperson Mogens Hansen.
Tilmelding, se side 33.

=S
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)‘ RD_BOWLING
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Foto: Erik Lund Foto: Fjordbowlings hjemmeside

Dameveaerelset

Damevaerelset er en aktivitet for kvinder, som er medlem af /ldre Sagen.
Vi holder mgde den 1. tirsdag i hver maned undtagen i januar, juli samt august.

Formalet med Damevzerelset er at komme ud og vaere med til hyggeligt samvaer
og erfaringsudvekslinger.

Vi hdber du har lyst til at deltage, og vil veere med til at praege de fremtidige sam-
menkomster, og ogsa gerne komme med ideer til hvilke emner/foredrag vi skal
drgfte - og pa den made vaere med til at skabe en uformel og varieret dagsorden

Mgderne afholdes i Sannes Kaffe, Jernbanegade 13 D i Frederikssund fra kl. 11.30
— kl. 14.30. Der er abent fra kl. 11.30.

Der vil blive serveret 2 stk. smgrrebrgd, 1 genstand gl/ vand eller 1 glas vin samt
kaffe/the og herefter indlaeg/foredrag af ca. 1 time.

Tilmelding og betaling via vores hjemmeside. Tilmelding er bindende.

Ved indgang krydses I af og traekker et nummer som henviser til hvor I skal sidde
(hvis du ikke gnsker nummer, kontakt da Linda Vrist ved tilmelding - sa finder vi
en Igsning)

Aktivitetsansvarlige er Linda Vrist.

Tilmelding, se side 33.

Foto Pixabay




Samtaleengelsk - Gruppe 1

Vi mgdes mandag i hver lige uge fra kl. 10.00 til kl. 12.00 p& Pedersholm.
Gruppe 1 er startet den 6. januar 2025.

Dette er ikke en begynderklasse, men hvis du gerne vil forbedre dit talte engelsk,
sa kunne dette vaere noget for dig. Der er ingen ledige
pladser i gjeblikket, men tingene andrer sig over tid.

Aktivitetsansvarlig og underviser Peter Sarll. English language
Pris: 60 kr. g

Hello!

Hit

Tilmelding se side 33. >
Foto Pixabay. How dre you?

Samtaleengelsk - Gruppe 2

Mandage i ulige uger, kl. 13.30 - kl. 15.30 p& Pedersholm.

Pris 60 kr.

Gruppe 2 startede den 13. januar 2025.

Se Aldre Sagens kontaktside for oplysninger om dette hold. Aktivitetsansvarlig og
underviser Lise Lotte Dillon

Samtaleengelsk - Gruppe 3

Gruppe 3 sgger flere medlemmer. Hvis du har et godt grundleeggende engelsk ni-
veau og gnsker at forbedre din udtale, og dit ordforrdd sa er dette gruppen for dig.
Vi laeser bgger og artikler og har afslappet diskussioner om forskellige emner.
Gruppe 3 starter igen den 2. september til den 9. december 2025.

Vi mgdes regelmaessigt en gang hver anden tirsdag i lige uger.

m
Sted: Pedersholm.
Pris: 60 kr. pr. saeson. SO YOU
Se Aldre Sagens kontaktside for oplysninger om dette hold. SPEAK
Aktivitetsansvarlig og underviser: Charles Markwick. Foto Pixabay ENGLISH?

Samtaleengelsk - Gruppe 4

Der er enkelte ledige pladser pa engelsk kommunikations gruppe 4.

Hvis du har et rimeligt godt ordforrad og gnsker at opretholde og forbedre dette
niveau, meld dig til denne gruppe, hvor der er livlige diskussioner om forskellige
emner, lesning af bgger og artikler. Sessionerne er afslappede og til tider humori-
stisk.

Gruppe 4 starter igen den 9. september til den 17. december 2025.

Vi mgdes regelmaessigt en gang hver anden tirsdag ulige uge.

Sted: Pedersholm.

Pris: 60 kr. pr. seeson.

Se Aldre Sagens kontaktside for oplysninger om dette hold.
Aktivitetsansvarlig og underviser: Charles Markwick. Foto Pixabay
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Styrketraening

Styrketraeningen foregar hver tirsdag, fra januar til april og igen fra september til
december i Frederikssund Motionscenter, Frederiksvaerksvej 20, 3600 Frederiks-
sund.

Hold 1 kl. 11.00 til kl. 12.30:

Starter med 20-25 minutters opvarmning, hvor vi ndr hele kroppen igennem.
Her geelder det om at bevare smidigheden og balancen. Derefter en lille time i
maskinerne, hvor vi far styrken, afsluttet med 15 minutters udstraekning.

Hold 2: kl. 12.30 til kl. 14.00:

Begynder med fysisk holdtraening i ca. 45
min., ca. en halv time ved redskaberne,
stepbanke m.m. og endelig udstraekning i
ca. 15 minutter.

Det koster 676,00 kr. for 13 gange.

Aktivitetsansvarlig Steen Rummenhoff, se
side 34.

Tilmelding og betaling, se side 33. " A
Foto: Steen Rummelhoff |

BodyBike og styrketraening

Aktiviteterne foregar i Frederikssund Motionscenter, Frederiksvaerksvej 20, 3600
Frederikssund, hver onsdag og torsdag fra januar til april maned og igen fra sep-
tember til december m3ned. Det koster kr. 780,00 for 15 gange.

Forst cykler vii ¥2 time, derefter er der styrketraening med h&ndvaegte og diverse
redskaber i traenlngslokalet inden vi afslutter med udstraekning. Den fgrste gang far
man en grundig instruktion i brugen af redskaberne og der tages hensyn til ens fy-
siske formaen.

Onsdagsholdet kgrer fra kl. 14.00 til kl. 15.30.
Torsdagsholdet kgrer fra kl. 11.00 til kl. 12.30.

Tilmelding via hjemmesiden.

Hvis du har spgrgsmal, kan du kontakte
Steen Rummenhoff, se side 34.

Tilmelding og betaling, se side 33.

Foto: Steen Rummelhoff
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Har du brug for én ved din side, nar du skal til mgde hos f.eks. kommune,
bank eller adyokat - eller har du mistet overblikket, fordi der er sket noget
uforudset? S8 har du mulighed for hjzelp fra en b|5|dder

Har du faet en afg(zirelse fra en offentllg] instans, som du er utilfreds med eller
har sveert ved at forstd, s& har du ogsa mullghed for at fa hjzelp.

Hjeelpen er gratis!

FEldre Sagen Frederikssund har 6 frivillige bisiddere, som er klar til at hjeaelpe.
Vi har alle en baggrund, som ggr os kompetente til ovenstaende opgaver, og
vi vil ggre, hvad vi kan for at hjzelpe dig.

Aktivitetsansvarlig for bisidderne er Vicki Hansen, se side 33. u

Stavgang

Det faste punkt i Zldre Sagens motionsprogram er stavgang.

Det er en motionsform, som mange benytter sig af, og der er flere grunde til at
komme i gang.

Stavgang kan lindre smerter og spaendinger i nakke og ryg, ligesom bevagelighe-
den i nakke og ryg gges. Musklerne i arme og overkrop aktiveres ekstra meget.

Turen starter hver onsdag ved Kronprins Frederiks bro kl. 10. Vi gar langs fjorden
igennem varieret terreen samtidig med, at vi nyder den smukke udsigt og de skif-
tende arstider.

Der er ingen tilmelding eller venteliste, s& bare mad op.

Du er velkommen - alle kan veere med, og det er gratis.

Aktivitetsansvarlig er Hans Peter Johansen.

Traveture

Til orientering for dem, der ikke kender traveture, kan jeg §
oplyse, at vi mgdes 8ret rundt hver mandag kl. 13.30 pa
Torvet i Frederikssund (ved Coop 365).

Vi gér en tur pa ca. 5 km. og er tilbage pa Torvet inden kl.
15.00.

Turene gar rundt omkring i Frederikssund og er tilrettelagt
saledes, at vi primaert benytter stier og lignende. Det gi-
ver en god oplevelse af naturen og dens gang i Igbet af
aret.

Alle er velkomne til at deltage. I skal blot
mgde op, og sa er det gratis.

Aktivitetsansvarlig er Kurt Jensen.  Foto: K. Jensen
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Stolegymnastik

Traening af muskelstyrke, bevaegelighed og balance. Der er 1 times fysisk traening
0og 1/2 times socialt samveer i perioden september - april (begge inkl.)

Sted:

Treklgverskolen afd. Graese Bakkeby (Tumlesalen)
Hgjvang 8, 3600 Frederikssund

Tider:

Hold 1: mandage fra kl. 11.00 - kl. 12.30 v/Birgit Reimer.
Hold 2: onsdage fra kl. 11.00 - kl. 12.30 v/Dorthe Enghoff.
Hold 3: onsdage fra kl. 09.00 - kl. 10.30 v/Dorthe Enghoff.

Deltagelse er gratis. Tilmelding se side 33. Foto Holdet

Stolegymnastik i eget hjem

£Eldre Sagen tilbyder stolegymnastik i eget hjem til zldre, der ikke er selvhjulpne
nok til at deltage pa et hold.

Sammen gver Vi et lettere treeningsprogram, sa du far lyst til og mod pa selv at
fortseette med gvelserne.

Deltagelse er gratis.

Aktivitetsansvarlig er Birgit Reimer, se side 34.

Cykelvennerne

Cykelvennerne hjzelper en skoleklasse pa Treklgverskolen afd. Falkenborg med at fa
treenet deres cykelevner. Cykling forbedrer motorikken, skaerper sanserne og trae-
ner bgrnenes trafikforstdelse. Laerer Sarah sgrger for at f3 prioriteret cykling og
sammen med cykelvennerne cykles der en gang om ugen tur med bgrnene fra 1. og
2. klasse. 7 o

Desuden deltager cykelvennerne i 6. klassernes cyklistprgver i
hele kommunen dvs. Skibby, Jaegersprls Frederikssund og
Slangerup pa de kommunale sdvel som private skoler.

Har du spegrgsmal eller lyst til at vaere med kan du kontakte
Lise Horsleben - se side 34. Foto: Sarah med et par af bgrnene

3

Hjaelp os - tilmeld dig vores nyhedsbrev

Der er ofte behov for at komme med nyheder til alle vores medlemmer.

Til det kan vi bruge vores nyhedsbrev, der kan komme direkte i din mailbox.
Pa hjemmesiden kan du finde nyheder, men du bliver ikke gjort opmaerksom
pd dem, og bladet kommer kun hver 3. maned.

S8 hvis du vil have nyhederne leveret, sd tilmeld dig pa:
aeldresagen.dk/frederikssund

Nederst kan du finde en knap, hvorpa der star Tilmeld dig nyhedsbrevet.
Det eneste, du behgver, er dit medlemsnummer og din mailadresse.
Mange hilsner fra Bestyrelsen
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Padel

I 2025 spiller vi fglgende tider:

Mandage fra kl. 09.30 - kl. 11.00 og fra kl. 11.00 - kl. 12.30.

Tirsdage fra kl. 09.30 - kl. 11.00 og fra kl. 11.00 - kl. 12.00.

Torsdage fra kl. 11.00 - kl. 12.30.

Efterarssaesonen starter den 1. september og vi spiller frem til jul. Ledige tider vil

fremga af bookingsystemet pd Aldre Sagens Frederikssund hjemmeside fra den
1. august.

Tilmelding, se side 33.

Foto: Anita Bager, saeson afslutning fra Padel East.

Bevaeg dig glad

Der undervises i styrke-, konditions-, smidigheds- og balancetraening til musik.
Det er for jer, der er raske og r@grige, og som gerne vil vaere i god form.

Der er fglgende hold:
Hold 1: Fredage kl. 09.30 - kl. 11.00.
Aktivitetsansvarlig er Lene Wenzel.

Hold 2: Fredage kl. 11.00 - kl. 12.30.
Aktivitetsansvarlig er Irmelin Funch.

Hold 3: Tirsdage kl. 1030 - kl. 12.00.
Aktivitetsansvarlig er Irmelin Funch.
Sted: Hold 1 og 2, Dansesalen i Frederikssund Hallen.

Hold 3, salen pa Pedersholm.

Pris: 200 kr. for 2025.
Alle tre hold er fuldtegnede, men du er velkommen til at

skrive dig pa ventelisten. Tilmelding, se side 33
Grafik: Pixabay

;ﬁwm;k&am
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IT-kurser sommeren 2025

IT-kurserne i foraret er slut.

Vi forventer til efteraret at kunne tilbyde bdde kendte og nye kurser. Beskrivelser
og datoer vil fremga af Lokalbladet nr. 3, der omdeles sidst i juli, og af vores hjem-
meside www.aeldresagen. dk/frederlkssund

Har du ideer til kurser eller seminarer om IT, det vaere sig om mobiltelefoner, tab-
lets, PC'er, netveerk, brug af WEB-tjenester som Borger.dk, Netbank, Sundhed dk,
TV- t]enester osvV., sa lad os det vide.

Send en mail eller ring til Knud H. Thorup, der er aktivitetsansvarlig for alle
kurserne, se side 34.
| ]

Tilmelding, se side 33.

IT-Caféen sommeren 2025
IT Caféen har abent i Islebjerg Kirke, Ansgarsvej 2 i Frederikssund

Alle mandage fra kl. 12.00 til kl. 14.30, dog ikke helligdage og hele juli.

I IT-Caféen sidder hver mandag eftermiddag 2-3 IT-kyndige parat til at hjaelpe dig
med brug af eller fejl p& dit IT-udstyr, det vaere sig Smartphone, Tablet (Android
eller iPad), Baerbar PC (Windows eller Apple) eller lignende. Vi kan ogsa hjzelpe med
din brug af web-tjenester sgm Netbank, Borger.dk osv., herunder brug af MitID og
digital post. Vi kan evt. ogsa hjeelpe med brug af sociale medier (X, Facebook osv.).

Skulle dit problem knytte sig til en stationzer PC, bredbandsforbindelse el.lign., sd
kom gerne. Vi kan sikkert finde en tid for et besgg hjemme.

Husk, at hjeelp i IT-Caféen er ganske gratis, og der er ingen tilmelding. Bare mgd op,
og tag dit "problem” med, dvs. (Smartphone, PC, stramforsyning, mus, koder til alt
relevant, ngglekort mv.).

Det er vigtigt, at du medbringer alle bruger-id, kodeord og pinkoder mv.

VEL?

Grafik Pixabay
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Ture og udflugter
Arrangeret af Frederikssund lokalafdeling.

Aktivitetsansvarlig: Jens Christensen.
Mail: dragen@youmail.dk

Hurtig tilmelding anbefales.
Forudbetaling er ngdvendig og bindende.

Se side 33 for tilmelding og k@b af billetter.

Tre dages tur til Nordjylland
Tirsdag den 13. maj 2025 kl. 06.45.

Vi arrangerer i samarbejde med Roskilde Rejsebureau en spaendende forarstur pad
tre dage til Nordjylland.

Det bliver i dagene den 13. til den 15. maj 2025. Vi skal besgge Kystmuseet
Bangsbo, Nordsg Ocenariet i Hirtshals, herregarden Odden, Rododendronparken i
Brgnderslev og Bgrglum kloster.

Turens program:

Vi mgdes den 13. maj kl. 06.45 Ea Frederikssund Station, hvor bussen venter.

Vi skal med faerge fra Odden til Arhus, undervejs er der morgencomplet

Nar vi ankommer til Arhus, kgrer vi nordpa til Hadsund Feergekro hvor vi nyder en
frokost.

Efter frokosten fortsaetter turen nordpa til Kystmuseet Bangsbo, hvor vi far en in-
troduktion til museet. Museets primaere udstillinger er centreret omkring ar 1900,
hvor stedet var samlingspunkt for nogle af tidens stgrste forfattere og kunstnere.
Vi nyder kaffe og kringle inden vi finder Hotel Herman Bang i Frederikshavn hvor vi
skal bo

de naeste 2 dage.

Her venter ogsa en 2-retters middag.

Den 14. maj kerer vi efter morgenmaden til Nordsg Ocenariet i Hirtshals, hvor vi
far en
introduktion til Ocenariet - der vil ogsa blive tid pa egen hand.

Vi spiser frokost pa Ocenariet inden vi kgrer videre til Herregarden Odden, hvor vi
starter besgget med en rundvisning.
Herregdrden Odden har en meget stor samling
af skitser, tegninger, malerier og skulpturer af
3. F. Willumsen. Stedet skaber en helt unik
atmosfaere at opleve Willumsens vaerker i, og
er alt andet end typiske udstlllmgsrammer
Samlingen er pa mere end 1400 skitser, teg-
ninger, forarbejder og generalprgver.

Vi far kaffe med kage og kgrer til hotellet, som
om aftenen serverer en 2-retters middag.

Beskrivelse fortseetter naeste side ..........

Foto: Nordsgen Oceanarium Bente Christensen og Pixabay.
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Tre dages tur til Nordjylland fortsat.......

Den 15. maj er der efter morgenmad og tjek ud afgang mod ?*
Rhododendronparken i Brgnderslev. Med sine 7 hektar og 2
mere end 10.000 planter er Rhododendronparken i Brgn-
derslev den stgrste af sin slags i Nordeuropa. Det szerlige
med denne park er, at man finder specielle bede med be-
stemte typer - og det giver de besggende mulighed for at se
de forskellige sorter hver for sig.

Efter beS(ziget i parken kgrer vi videre til Barglum Kloster,
hvor vi far en rundvisning og slutter dagen af med en frokost inden vi satter naesen
mod feergen i Arhus og sejler til Odden.

Vi forventer at veere tilbage i Frederikssund omkring kl. 20.00.

Rejsebureauet oplyser, at prisen
er 4.375,00 kr. pr. person, plus
495,- kr. hvis der gnskes enkelt-
veerelse.

Bestilling af turen foregar som
for alle andre ture, pa /ldre Sa-
gens booking- S|de dog skal der
ikke indbetales et beI;sz her.
Roskilde Rejsebureau vil sta for
opkraevning af belgbet for turen,
i fgrste gang et depositum, og
senere restbelgbet.

Foto Bgrglum Kloster webside.

Fglgende er inkl. i prisen:

Bustransport, feerge tur/retur Odden-Aarhus, morgencomplet pa faergen, 2 overnat-
ninger pa Herman Bang inkl. 2 pension (morgenmad og 2-retters middag) 3 x fro-

kost, 3 x kaffe med kage, samt entreer til Kystmuseet Bangsbo, Nordsgen Ocenari-

um, Herregarden Odden, Rhododendronparken og Bgrglum Kloster

Husk at undersgge om din
indbo/rejseforsikring daekker afbestilling for under 3 dage i Danmark.

Tilmelding og betaling se side 33

Roskilde Rejsebureau & Turistfart

Vilzs

REJSER FOR VOKSNE

Ring 4635 0815 for bestilling af kataloger og rejser og udflugter.
Mail: info@roskilde-rejsebureau.dk.
www.roskilde-rejsebureau.dk. Rejsegarantifonden nr. 1097.
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Vandring pa Frederiksberg Kirkegard
Tirsdag den 3. juni 2025 kl. 09.00 pa Frederikssund Station.

Frederiksberg Kirkegdrd er en lille, hyggelig kirkegdrd - placeret langs med fornem-
me Frederiksberg Allé.

Poul Kragelund vil vise rundt og fortzelle om kirkegardens historie, inden vi besg-
ger en raekke grave for kendisser som Olaf Rude, Bindesbdéll, Volkersen, Rahbek,
Seedorff, Hostrup, Oehlenschlager, Lorry Feilberg, Price,
Ebbe Rode, Lise Ringheim, Henning Mouritsen og Flemming
Flindt.

Vi besgger ogsd urnehallen og filosoffen Martinus' mausole-
um. Endelig dveeler vi ved Iegengerne Carl Th.oDreyers

og Storm P.'s grave. Vi skal ogsa se det enestaende nyere
gravmonument skabt af Per Kirkeby.

Turen starter uden for Frederiksberg Kirke v/ Frederiksberg
Runddel og slutter ved Frederiksberg Allé.

Er kirken aben, kikker vi indenfor.

Pris er 115 kr. eksklusiv transport.
Turen varer 12 -2 timer.
Turleder: Jens Christensen.

Foto Bente Christensen

EGET BAGERI, SLAGTERI &
DELIKATESSEAFDELING

Nyd bagerens hjemmebagte bred - langtidshasvet og bagt i stenovn

l] find osp& Facebook
Meny Frederikssund

BAGER - SLAGTER - DELIKATESSE - VIN
GRONT - KOLONIAL - BLOMSTER

pinosider. (MENY) Frederikssund

;\-777759 flere tilbud pa meny.dk

Lordag 7.00-18.00
Sendag 7.00-18.00 v/ Kebmand Per Christiansen - HAVNEGADE 9 - 3600 FREDERIKSSUND
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Tilmelding og betaling til arrangementer,
aktiviteter og ture

> Alle arrangementer og aktiviteter, samt kgb af billetter til vore egne ture kan
klares via hjemmesiden: www.aeldresagen.dk/frederikssund.

> Hvis du vil kgbe billetter til ture, kan du sende en mail til:
aes-frs- ture@outlook com (HUSK AT OPLYSE MEDLEMSNUMMER) eller
kontakte os p& Servicetelefonen hver mandag mellem kl. 11.00 og
kl. 12.00: 2148 9884.

-000-

Hvis du vil tilmelde dig vores aktiviteter i booklngsystemet pa hjemmesiden, skal du
vaelge ‘Aktiviteter og Kurser’ i MENU gverst pa siden.

Find det, du vil kgbe, og betal med det samme. Lidt ligesom, ndr du bestiller teater-
billetter. Hvis du angiver dit medlemsnummer og fgdselsdato, henter systemet selv
navn, adresse, telefonnummer og mailadresse (hvis de er registreret), ellers bliver
du n(zidt t|I at |ndtaste disse oplysninger.

Du kan sd betale med dit Dankort eller MobilePay, og du modtager billetterne pr.
mail.

Vores kursussekretzer, og den, der har Servicetelefonen, kan ogsa vaere behjeelpe-
lig.

Ved gvrige aktiviteter og yderligere information kan du kontakte den Aktivitetsansvar-
lige, se side 34.

BEMAERK: Du skal IKKE indtale besked pa telefonsvareren, men enten forsoge
senere eller afvente at blive ringet op.

BEMAERK: Ture arrangeret af Roskilde Rejsebureau skal bestilles direkte hos rejse-
bureauet.

I kan bestille pa telefonnr: 4635 0815, pa mail: info@roskilde-rejsebureau.dk eller
pa deres hjemmeside: www.roskilde- rerebureau dk.

Husk at angive, at I kommer fra /Aldre Sagen i Frederikssund.

Har du spgrgsmal ,omkring turene, kan du kontakte Roskilde Rejsebureau direkte
eller laese mere pa deres hJemmeS|de

Besgg ogsa hjemmesiden for
Aldre Sagen i Frederikssund:

www.aeldresagen.dk/frederikssund
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Aktiviteter Aktivitetsanvarlig| Telefon Mail
Billetsalg Mogens Hansen 4014 7670 |aes-frs-ture@outlook.dk
Blad, ansvarshavende redaktgr Bente Christensen [4731 4121 |dragen@newmail.dk
Blad, annoncering Bente Christensen |4731 4121 |dragen@newmail.dk
Web, redaktgr Kurt Jensen 6131 0158 |mailbox@kkjens.dk
Blad, redaktgr Erling Hjort 2030 4604 [aes@hjort.in
Blad, omdeling Jens Christensen 4017 4121 |dragen@youmail.dk
Besggstjenesten Povl E Brgndgaard |2463 7677 |pebrondgaard@gmail.com
Besggsvenner til demensramte Kirsten Holst 4036 5966 |mkholst@mail.dk
Bevaeg dig glad 1 Lene Wenzel 3059 4079 |lewegodt@hotmail.com
Bevaeg dig glad 2 Irmelin Funch 5121 3154 |irmelinfunch@gmail.com
Bevaeg dig glad 3 Irmelin Funch 5121 3154 |irmelinfunch@gmail.com
Bisidder Vicki Hansen 2068 6850 [vhaseb@hotmail.com
BodyBike Steen Rummenhoff [ 2139 2998 [rummenhoff@mail.dk
Bridge Frede G. Damsg 4073 2864 |frede@damsoe.com
Cykelvenner Lise Horsleben 2076 2150 (lise@horsleben.dk
Dameveerelset Linda Vrist 2844 8406 |linda.vrist@gmail.com
De Store Malere Benedicte Helvad 2275 5026 |kontakt@benedictehelvad.dk
Den Brede Pensel Knud Jensen 4029 9424 |tek-byg@post.tele.dk
Den hjzelpende hand Jorgen M-Nielsen 2267 9845 (jtmnielsen@gmail.com
Engelskkonversation 1 Peter Sarll 2125 5291 [p.sarll116@gmail.com
Engelskkonversation 2 Lise Lotte Dillon 6140 0906 [liselottedillon@gmail.com
Engelskkonversation 3 og 4 Charles Markwick |3027 5949 (cbmarkwick@hotmail.com
Fzelles spisning Vicki Hansen 2068 6850 [vhaseb@hotmail.com
Herrevaerelset Mogens Hansen 4014 7670 |mhprivat@outlook.dk
Heldrscykelholdet Sten Carstensen 2120 4746 |sten@ullasten.dk
IT kursuskoordin./kursussekr. Tilm. |Knud Thorup 3112 2510 |knud@thorup.onl
Linedance Else Sgrensen 2524 5005 |amtoft3600@gmail.com
Litteraturkreds 1 Inge Torp 2639 4512 |inge.torp@hotmail.com
Litteraturkreds 2 Jytte Horst 2824 7384 |jytte.horst@webspeed.dk
Litteraturkreds 3 Dorte Flint Jensen |2485 9740 |dortheflintjensen@hotmail.com
Laesevenner Ole Hansen 2911 5403 |oleh@nsensmail.dk
Madlavning John Naesby 2032 4685 [naesbyjohn@gmail.com
Padel mandag 1 kl. 0930 Johnny S. Hansen [2986 7075 [johnnystenhansen@hotmail.com
Padel mandag 2 kl. 1100 John Christiansen |2871 3530 |john.christiansen@gmail.com
Padel tirsdag 1 og 2 Anita Bager 2983 4749 |sportyanita@yahoo.dk
Padel torsdag Hedy Anna Juul 3113 0055 |mail@hedy.dk
Paletten, maling/tegning/formning |Susanna Christesen |3074 3334 |susanne@calleman.dk
Parkteatret Robert Wickens 2424 9468 |wickens@mail.dk
Sommer Motion i Det Fri Ida Ryhl 2015 1930 [Send venligst en SMS
Sommercykelholdet Bodil Egelund 2361 3599 [sofiegelund8@gmail.com
Stavgang Hans P Johansen 2175 2058 |vv84@youmail.dk
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Aktiviteter

Aktivitetsansvarlig

Telefon

Mail

Stolegymnastik hold 1.

Birgit Reimer

2889 2114

b.reimer@hotmail.dk

Stolegymnastik hold 2.

Dorthe Enghoff

2012 1982

denghoff53@gmail.com

Stolegymnastik hold 3

Dorthe Enghoff

2012 1982

denghoff53@gmail.com

Stolegymnastik i eget hjem Birgit Reimer 2889 2114 |b.reimer@hotmail.dk
Styrketraening tirs., ons. og torsdag|Steen Rummenhoff 2139 2998 [rummenhoff@mail.dk
Saerarrangementer foredrag/musik [Ole Hansen 2911 5403 |oleh@nsensmail.dk

Telefonkaade Lillian Andersen 2482 4520 [klan1@mail.dk

Traveture Hans Kurt Jensen 2679 6084 (hkoj22@gmail.com
Udflugter, rejser Jens Christensen 4017 4121 |dragen@youmail.dk
Vé’igetjeneste Inge Askjeer 2237 6188 |ingeaskjaer@gmail.com
Zumba for seniorer Gunn Lempel 4035 5564 |gunn.lempel@gmail.com

FAEldre-, sundheds- og socialpolitik |Bente Christensen 2325 5231 |dragen@newmail.dk

e =

Lokalbestyrelsen i Frederikssund

Bente Christensen, formand

Ansvar for: bladredaktion, bladannoncer, web, blad-
uddeling, nyhedsbrev, Det sker, koordinationsudvalg,
besagsvenner for demensramte, vagetjeneste, bisid-
der, udflugter og ture.

tlf.: 4731 4121,

mail: dragen@newmail.dk

Mogens Hansen, nsestformand

Anvar for: Elveerket, Herreveerelset, De store malere,
Den hjselpende hand og billetsalg.

tif.: 4014 7670

mail: mhprivat@outlook.dk

Else Amtoft Serensen, kasserer
Ansvar for: Linedance og Zumba.
tlf.: 2524 5005

mail: amtoft3600@gmail.com

Jette Andersen, bestyrelsesmedlem
Ansvar: Beveeg dig glad og Park Teater
tlf.: 2936 4209

mail: 54robert@youseepost.dk

Knud Thorup, bestyrelsesmedlem

Ansvar for: IT-omradet og korrekturlaesning.
tlf.: 3112 2510

mail: knud@thorup.onl

Ole Hansen, bestyrelsesmedlem

Ansvar for: Engelsk, Leesevenner og foredrag.
tlf.: 2911 5403,

mail: oleh@nsensmail.dk

Steen Rummenbhoff, bestyrelsesmedlem
Anvar for: Styrketraening, BodyBike og Cykling.
tlf.: 2139 2998

mail: rummenhoff@mail.dk

Johnny Sten Hansen, suppleant
Ansvarlig for: Padel

tlf: 2986 7075

mail: johnnystenhansen@hotmail.com

John Neesby, suppleant

Ansvar for: Pedersholm, Paletten, Bridge, Den brede
pensel, Faellesspisning, Madklub og vaccinationer.
tif.: 2032 4685

mail: naesbyjohn@gmail.com

Winnie van der Loo, suppleant

Ansvar for: Besogstjenesten, stolegymnastik, Dame-
veerelset, Motion i det fri, korrekturlsesning,
Telefonkaeden og litteraturkreds.

tif.: 2170 7211

Mail: vanderloo@godmail.dk

HUSKAT!

Besgg vores hjemmeside pa:
www.aeldresagen.dk/
frederikssund

Palle Ravng, suppleant,
Ansvar for: Traveture og Stavgang
tif: 4244 0648

mail: 0648.ravnoe@gmail.com
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RIKKE HALSKOV
Aut Klinisk Tandtekniker

| Tandproteser

Hel- og delproteser
Implantat- og
tryklasproteser

Behandlingsplan
- gratis og uforpligtende

de 7, 1.

aderikssund . Telefon: 47 31 01 04

¢ MOdeme akupunktur En lille fortzelling fra endnu en glad ejenpatient:

til mange slags lidelser Jeghorsiden 2001 hften tor o piresieo it dengng
beskeden, at det ikke kunne behandles.

0 Speciel akupun ktur I efterdret 2015 begyndte der at ske noget ddrligt med synet
. pd venstre gje.

t]l ﬂ]ensygdomme Jeg var meget generet af det darlige syn, (alt var ligesom

slaret, der var ingen farver pd fjernsynet, teksten utydelig,

f-EkS. AMD kunne ikke leese avis, var utryg ved at kere bil og kerte slet

ikke ndr det var markt, skulle bruge meget direkte lys ved

: leesning - ord og tekstlinjer hoppede rundt).

’ EffektWt rygesmp Det kunne jeg ikke leve med og ville ikke.....
ONDAMED® Biofeedback Jeg s tv udsendelsen pd DK4 - programmet "Naturligvs” om
AMD, hvor Bente Repstock fortalte om de uhelbredelige ajen-

sygdomme og behandlingen med akupunktur.

Indberetning til Blev derefter opfordret til at opsage Reg. akupunkter Bente Bente RePStOCk
Sygeforsikringen “‘danmark” Repstock og gik | akupunkturbehandling 2015. Reg. akupunkter, RAB-godkendt
og alle sundhedssikringer Allerede efter 1. behandling var der resultat. Gstergade 8 + Frederikssund

Dagen efter var "sloret” veek, og farverne i fjernsynet kom
igen. 473160700g20726070
fedffﬂ!’@ﬂ er Sfﬂfl!mk igod ":M*ﬁn!, 0g e&er 4 behﬂjﬂd' www.repstock.dk « Facebook: repstock.dk
ling var synet nu blevet veesentlig forbedret pd venstre gje. .
Pé nuvezrende tidspunkt kan jeg s, at der ogsd er hb for det www.bevarditsyn.dk

REGISTRERET AKUPUNKTOR hajre, pd grund af det perifere synsfelt er blevet starre og '%

HEAL

DANSKE AKUPUNKTARER tdgen ligesom letter i centralsynet, sd ser nu mere end far og l F

det bliver bedre dag for dag. epstOCkndk

En meget glad ejenpatient Lis D.
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