Fa 2 dage med
inspiration til dit
seniorliv
den 13. og 20. maj
2025

Pris kr. 50,-




Hvornar
finder du ro
og fordybelse

NY START

andre?

- FRA ET AKTIVT ARBEJDSLIV
TIL ET AKTIVT SENIORLIV

Er du i slutningen af dit arbejdsliv eller i begyndelsen
af din senior-tilvaerelse, s& kom og fa inspiration til
et seniorliv med faellesskab og mening.

Hvad giver
dig energi i
hverdagen?

Det kan vaere en stor forandring at ga fra et aktivt arbejdsliv
til en tilveerelse med stgrre frihed. Det er som at starte pa et

nyt kapitel i ens liv, hvor spgrgsmal, som hvad skal jeg nu Hvad
bruge tiden til, hvem kan jeg bruge min tid sammen med og kan gore
hvad skal vi veere sammen om, traenger sig pa. dig glad?

PA NY START far du inspiration til at svare p3 disse spsrgsmal.
Du meder ogsa andre, som gar med samme overvejelser, og |
far mulighed for at tale sammen om interesser og gnsker til godt
og aktivt seniorliv.

Vi haber, at du tager hjem fra NY START med masser af ideer til at
planlzegge et seniorliv med aktiviteter og relationer, som passer
til dig og maske endda med et nyt netvaerk, der kan

stgtte og udfordre dig i dit nye livskapitel.

PA NY START SZATTER VI FOKUS PA:

e Overgangen fra arbejdsliv til seniorliv
- hvorfor kan det vaere sa svaert?

* Hvordan finder jeg ind i et seniorliv med aktivitet,

Hvornar har
mening og gode relationer?

du sidst gjort
e Hvilke foreninger, projekter og fallesskaber noget godt

findes der i Fredensborg kommune, som kunne for dig selv?
veere attraktive at komme i kontakt med?

Hvad er
vigtigt for dig

i hverdagen?



TID OG STED:

Dag 1: 13. majkl. 10-00-15.00 (Kaffe/basser fra kl. 9.30)
Dag 2: 20. majkl. 10.00-12.30 (Kaffe/basser fra kl. 9.30)

Begge dage i Byens Hus Egedal, Egedalsvej 2, 2980 Kokkedal

Kurset inkluderer frokost fagrste dag samt drikkevarer, kaffe/te, frugt osv. begge
dage

Kurset gennemfgres i et samarbejde og stagttes skonomisk af Fredensborg Kommune, ZAldre
Sagen i Fredensborg og Frivilligcenteret, sé prisen for deltagelse er kun kr. 50,-

Tilmeld dig pa NemTilmeld pa denne adresse:
Frivilligcenterfredensborg/nemtilmeld.dk

VI GLADER 0S TIL AT SE DIG!

FRIVILLIGCENTERET

- sammen gar vi en forskel

AEldre@©Sagen
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Hvornar ~
har du sidst

gjort noget
for andre?
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