Udsendt 23. april 2025 til 3.833 abonnenter

FEldre@Sagen

Amager2300

Nyt fra din lokalafdeling

Keere Medlem

Under overskriften £LDREVENLIGE BYRUM inviterer Kgbenhavns Kommune til
workshops (arbejdsmader) fem forskellige steder i byen.

Et af stederne er i vores lokalomrade, nesermere bestemt i i Lergravsparken i den ende
af parken der er leengst vaek fra metroen - ud mod Strandlodsve;j.

Det foregar den 25. april fra kl. 13.30 til 15.

Det er Teknik-og Miljgforvaltningen, der med disse workshops undersgger
mulighederne for at etablere aeldrevenlige byrum ved 5 allerede eksisterende pladser
og parker, og som rigtig gerne vil hgre fra byens seniorer og andre interessenter,
hvordan byrummet kan imgdekomme vores behov og gnsker til byrumsudstyr og
beplantning, sa stedet kan bruges af endnu flere.

Forvaltningen opstiller kaffecykel alle 5 steder med gratis kaffe, the og Chai-latte.

Venlig hilsen
Aldre Sagen Amager2300



Se invitationen her

Gratis webinar med sundhed.dk:

Pa sundhed.dk kan du se de sundhedsoplysninger, som laeger, sygehuse og andre
behandlere har registreret om dig. Men méaske kniber det med at finde rundt i alle de
mange muligheder, du far, nar du logger pa.

Derfor inviterer sundhed.dk nu til gratis webinar:

torsdag den 22. maj 2025 kl. 10.00-11.00,

hvor du far en grundig gennemgang af, hvordan du bruger sundhed.dk.

Her laerer du, hvordan du ser dine journalnotater fra sygehuset, fornyr recepter online og
tjekker dine blodprgvesvar.

Der vil ogsa veere mulighed for at stille spargsmal til underviserne, som til daglig
arbejder i sundhed.dk’s support.

Hvem kan deltage?

Webinaret er for dig, der gnsker lidt ekstra vejledning i, hvordan du bruger sundhed.dk til
at se dine personlige sundhedsoplysninger. Det er ogsa til dig, der vil hjeelpe en
pargrende.

Lees mere om webinaret og tilmeld dig her.



https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Facrobat.adobe.com%2Fid%2Furn%3Aaaid%3Asc%3AEU%3A6d89e46d-2bec-4a56-a279-e51e7525c653&data=05%7C02%7C%7Ce6973a95c71f465b717608dd80c39895%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638808299761105191%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DuJcELmmjHiFrDuN0dIuNb8wp8xVde4w8nzfESK2e8w%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sundhed.dk%2Fborger%2Fservice%2Fkontakt%2Fhjaelp-borger%2Fwebinarer%2Fwebinar-om-sundheddk-maj2025%2F&data=05%7C02%7C%7Ce6973a95c71f465b717608dd80c39895%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638808299761118939%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UTgUI6TlufQmbHB4wqUaMTAClkHT8PwKjBgfQWRoFGE%3D&reserved=0

Fa MitlD med pas

OBS: Sundhed.dk skriver at de regner med, at du allerede kan finde ud af at bruge MitID
—eller at du kan leere det inden webinaret.

Du kan bruge dit pas og MitID appen til at fa MitID. MitID appen kan afleese en chip i dit
pas og dermed bekraefte, hvem du er. Det kan veere et alternativ til at ga i borgerservice.
Du kan fa hjaelp til installationen i vores IT-caféer i Holmbladsgade (mandage) eller
Hgrgarden (tirsdage).

Sadan deltager du i webinaret

Dagen far webinaret sender Sundhed.dk en e-mail til alle tilmeldte. | e-mailen er et link,
som du skal bruge for at deltage.

Pa tidspunktet for webinaret klikker du bare pa linket - sd dbnes webinaret i din browser.
Du skal bruge en computer eller en tablet med internetadgang og lyd for at se

webinaret. Vi vil ikke anbefale dig at deltage via din smartphone, da det kan veere sveert
at falge med pa en lille skeerm.

416 IT-cafe Holmbladsgade

It-cafeen tilbyder hjeelp fra frivillige til: Pc'er, tablets og smartphones (Android og Apple)
Rejseplanen, Mobilepay Almindelige kontorprogrammer

Hvornar: 21.04.2025



Laas mere

417 IT-cafe i Hergardens Aktivitetscenter

It-cafeen tilbyder hjeelp fra frivillige til: Pc'er, tablets og smartphones (Android og Apple)
Rejseplanen, Mobilepay Almindelige kontorprogrammer

Hvornar: 22.04.2025

Laes mere

Se alle aktiviteter og arrangementer

Besgg vores hjemmeside



https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Fa101-23&data=05%7C02%7C%7Ce6973a95c71f465b717608dd80c39895%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638808299761154681%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mezumqgrcxQAdSFxs5CNvD1on001J73oUSfSx0K2z04%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2F101-23&data=05%7C02%7C%7Ce6973a95c71f465b717608dd80c39895%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638808299761166664%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EDh6%2BYIjNoWaKvgRWLUxjo2M9zRNivW6WQfE8dXfsDw%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Flokalafdelinger%2Famager2300%2Faktiviteter-og-kurser%2Fk64381-416-it-cafe-holmbladsgade%3Fmid%3DC739FA864D324D91B4E53D9CF3B67A6F%26category%3Dit&data=05%7C02%7C%7Ce6973a95c71f465b717608dd80c39895%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638808299761130774%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jgsFlyeuSaY9c9%2FYmjvpD8XOJJblQhoGZvut8a6F07g%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Flokalafdelinger%2Famager2300%2Faktiviteter-og-kurser%2Fk7833-417-it-cafe-i-hoergaardens-aktivitetscenter%3Fmid%3DA6BE4EFCDF65425FA7AA748C1168836A%26category%3Dit&data=05%7C02%7C%7Ce6973a95c71f465b717608dd80c39895%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638808299761142721%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OLEwmxpKcATvRI7AL0otjZs1P2WBRgDkXcYT%2FYeWrfw%3D&reserved=0

