Aldre©Sagen

Frederiksberg

Referat — Arsmgde 2025
AEldre Sagen Frederiksbergs drsmgde 2025 blev afholdt lgrdag, den 29. marts
2025 kl. 14.00 i KU.BE pa adressen: Dirch Passers Allé 4, 2000 Frederiksberg.

96 medlemmer deltog i mgdet, som varede ca. en time.

Referatet fra mgdet distribueres via elektronisk post til: bestyrelsens

medlemmer, bestyrelsessuppleanterne, bestyrelsens associerede medlemmer

samt til Landsforeningen Aldre Sagens Sekretariat og Frederiksberg
Kommune.

Pd forespgrgsel har Aldres Sagen Frederiksbergs medlemmer adgang til at
laese referatet pd kontoret pd Howitzvej 1, 1. sal i 8bningstiden tirsdag,
torsdag og fredag kl. 12.00 — 14.00. Endvidere vil referatet vaere at finde pd
hjemmesiden aeldresagen.dk/frederiksberg frem til 9. august 2025.

Dagsorden

I henhold til § 9.8 i Aldre Sagens vedtaegt omfattende dagsordenen fglgende
punkter.

Valg af dirigent.

Kort beretning om lokalbestyrelsens virksomhed for &ret 2024.
Forelaeggelse af lokalbestyrelens regnskab for 2024.

. Orientering om bestyrelsens fremtidige virke

Indkomne forslag

Valg af lokalbestyrelsesmedlemmer.

Valg af suppleanter.

Eventuelt



1.

Forslaget om valg af advokat Keld Pedersen som dirigent og Anne-Marie
Mgller som referent blev vedtaget.

Dirigenten bekraeftede, at indkaldelse til drsmgdet var sket i

overensstemmelse med de vedtaegtsbestemte retningslinjer. Saledes var
drsmadet beslutningsdygtigt.

Endvidere oplyste dirigenten, at der umiddelbart efter arsmgdet ville blive
afholdt generalforsamling for Aftenskolen vedrgrende aret 2024.
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Formandens mundtlige beretning fulgte, hvad der var omtalt i den
skriftlige beretning for 2024. Den skriftlige beretning var til radighed for de
fremmgdte medlemmer.

Formanden rettede en stor tak til vores mange frivillige. Uden den indsats
ville vi ikke kunne skabe det faellesskab og den stgtte, som s& mange zeldre
borgere nyder godt af. I Kongens nytarstale blev frivilligheden fremhaevet
som udtryk for medmenneskelighed — og det er praecis dét, I hver dag
bidrager med. Tak for det!

Alle bestyrelsesmedlemmer har et ansvarsomrade, som de hver iszer har
gjort rede for i den skriftlige beretning. Formanden kom med nogle nedslag.
2024 har veeret et ar med stor aktivitet. Flere har deltaget i vores
motionstilbud, foredrag, faellesskaber og sociale arrangementer. Vi har set,
hvor meget det betyder at mgdes og dele oplevelser. Samtidig har vi mattet
tackle gkonomiske udfordringer, blandt andet p& grund af reducerede
kommunale tilskud. Derfor har vi haft mgder med kommunen for at finde nye
samarbejdsformer, og med den nye Aldrelov ser vi muligheder for at styrke
vores indsats i samspil med det offentlige.

Det social-humanitzere omrdde har ydet en uvurderlig indsats. Efterspgrgslen
pa tryghedsopkald er steget, og vores samarbejde med Aldremedicinsk
afdeling pé Bispebjerg Hospital har gget kendskabet til ordningen.
Vagetjenesten er kommet godt i gang igen, og vi arbejder pé at udvide
samarbejdet med flere plejehjem. Desvaerre har vi vaeret ngdt til at ssette

vores demensaktiviteter p& pause, men vi forventer en ny Igsning i efterdret
2025.



Ogsa vores praktiske hjeelpeordninger har haft stor betydning. Vores juridiske
raddgivning og socialrddgivning har hjulpet mange med deres spargsmal, og
interessen for vores handicapture er fortsat stor.

Motionstilbuddene har haft stor tilslutning. Samtidig har vi oplevet, at vores
motionshold for mange ogsa er en vigtig social livline, hvor samveaeret efter
traeningen betyder lige s& meget som selve motionen.

P3 it-omrddet har vores datastue hjulpet medlemmer med digitale
udfordringer, og vores frivillige har gennemfgrt mange kurser. Vi har dog
bemazerket en svagt faldende tilslutning til kurserne, hvilket vi vil tage med i
vores planlaegning fremover.

Stormly fungerer rigtig godt med en masse aktiviteter og hyggeveerterne.
Ligesom Aldrepolitisk Udvalg fglger med i seldrepolitikken pa rddhuset og
sikrer, at bestyrelsen er godt orienteret og afholder de meget velbesggte
debatmgder, senest debatmgdet med borgmesteren.

Endelig har vores sproghold, kreative vaerksteder og sociale aktiviteter som
suppeaftener, sgndagscafé og juleaften samlet mange deltagere. Igen har
frivillige ydet en kaempe indsats, og det er takket vaere dem, vi kan tilbyde sa
mange forskellige aktiviteter.

2024 har veeret et &r med bdde udfordringer og succeser. Vi ser frem til at
bygge videre pa det staerke faellesskab, vi har skabt, og vi vil fortseette
arbejdet for at sikre gode rammer for vores medlemmer og frivillige.

Under dagsordenens pkt. 4 orienterede formanden om, hvad der er fokus pa i
2025.

Hermed er beretningen til debat.

Fra salen: Helle Sjelle takkede for det engagement og den indsats Aldre
Sagen Frederiksberg udviser. Der bliver lyttet til jer. Med sundhedsreformen
bliver civilsamfundet involveret mere.

Birgitte Franck efterlyste et madlavningshold for kvinder i lighed med det
kursus, der er oprettet for maend.

Beretningen blev godkendt.



Arsregnskabet for 2024

Poul Henrik Glasius fremlagde regnskabet for 2024 i runde tal.

Indtaegter kr. 3.400.000

Udgifter  kr. 3.600.000

Arets resultat viser et underskud pa kr. 200.000.

Spgrgsmal fra salen:

Birgitte Franck: Spurgte hvad “gaver” stod for?

Svar: §79 og §18 er de kommunale tilskud til socialhumanitaere omrader.
John Jzeger: Hvad koster Stormly i husleje?

Svar: Ca. kr. 200.000.

Birgitte Franck: Vil gerne vide mere om gvrige tilskud.

Svar: Det er bl.a. til szerlige aktiviteter for kommunen f.eks. juleaften.

Med hensyn til gaver: ZAldre Sagen Frederiksbergs regnskab indgar i Aldre
Sagens samlede regnskab. Derfor er skabelonen i henhold til £ldre Sagens
samlede regnskab.

Lone: Honorarer- er det i forbindelse med kurser eller arrangementer?

Svar: Det er i forbindelse med kurser og daekker Ign til undervisere i
Aftenskolen.

Regnskabet blev godkendt.
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Om det fremtidige virke omtalte formanden fglgende:

Fldre Sagen Frederiksberg har ingen ansatte — alle er frivillige; men der er
mange faste udgifter herunder husleje. Vi har vaeret i dialog med kommunen
om der kunne findes en Igsning. Det har medfgrt, at Aldre-og
Omsorgsudvalget har lavet et 3 drigt budget for en del af de opgaver, vi
udfarer. Det giver os ro til at tilrettelzegge det fremtidige arbejde.

Med de mange nye reformer og nye opgaver far civilsamfundet en stgrre rolle
at spille. Det er vi parate til i taet samarbejde med kommunen.

Vi er i gang med at lave et velfaerdsteknologikorps, som kan hjzelpe aldre
med at bruge de nye velfaerdsteknologier. Der findes over 60.000
hjeelpemidler.

Aarhus afdelingen af ZAldre Sagen har allerede samarbejdsaftaler med Aarhus
Kommune. I naeste uge skal 3 fra bestyrelsen til mgde i Aarhus for at se,
hvordan man ggr der.

Vi er ogsd i gang med at indga en samarbejdsaftale med Frederiksberg
Kommune om at arrangere seniorrejser, og vi forventer, at den farste rejse
bliver i august / september 2025.



I Stormly har vi Drop-Ind Cafeén, hvor man kan mgdes og nyde samvaeret
med andre.

Vi arbejder med en ny model for Demenscafeén i samarbejde med
kommunen.

Med de mange nye initiativer har vi brug for flere frivillige.

Til slut oplyste formanden, at der torsdag den 24. april bliver afholdt
borgermgde om fremtidens seniorliv; et samarbejde mellem Aldre Sagen
Frederiksberg, Seniorrddet og Frederiksberg Kommune.

Fra salen: Redeggr for, hvordan man undgdr underskud?

Svar: Vi har féet bevilget mere tilskud fra kommunen og arbejder pd at szlge
flere aktiviteter.

Bliver der overskud i ar?

Svar: Nej, det kan ikke forventes; men vi skal heller ikke lave et overskud, da
vi ikke er en forretning. Vores mal er at lave den bedste lokalforening.

5.
Indkomne forslag
Der var ikke indkommet forslag.

6. 09 7.

Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter

Bestyrelsen har besluttet en udvidelse fra 9 til 11 medlemmer for at alle
aktivitetsomrader er repraesenteret i bestyrelsen ved den ansvarlige.

P& valg er:

Kirsten Hauge Kjaergaard — genopstiller

Lise Parnow — genopstiller

Michael Keller — genopstiller

Erik Kjaer — genopstiller ikke (men stiller op som suppleant)

Birthe Laursen - genopstiller ikke (men stiller op som suppleant)

Derudover skal der veelges 2 nye medlemmer — 1 medlem for 2 dr og 1
medlem for 1 dr, og der skal veelges 2 medlemmer i stedet for dem, der
treeder ud samt 3 suppleanter:

Otto Madsen — opstiller som bestyrelsesmedlem for 1 ar

Carsten Dyring Nielsen - opstiller som bestyrelsesmedlem for 2 ar

Poul Henrik Glasius - opstiller som bestyrelsesmedlem for 2 ar

Ejvind Jensen - opstiller som bestyrelsesmedlem for 2 &r

Gitte Jensen — opstiller som suppleant

Birthe Laursen — opstiller som suppleant



Erik Kjaer — opstiller som suppleant
Suppleanterne stiller op i naevnte raekkefgalge.

Der var en kort praesentationsrunde fra kandidaterne.

Ingen alternative kandidatforslag blev fremsat, saledes blev kandidaterne
valgt uden valghandling.
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Under eventuelt spurgte Ole Leerbek, om man kunne taenke sig at rette
henvendelse til A£ldre Sagens hovedkontor, om at den indsats, som de
frivillige udfgrer, burde indga i bruttonationalproduktet.

Dirigenten takkede for mgdet

Frederiksberg 52 april 2025
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h Keld Pedersen, dirigent Anne-Marie Mgller, referent



