
 

  

 

   

 

Bliv Frivillig Sekretær i Distrikt 10 – Vær med til at gøre en forskel! 

Ældre Sagen Distrikt 10 søger en engageret frivillig sekretær til at styrke vores team og støtte vores vigtige arbejde 

for ældre mennesker. Vores indsats er drevet af passionerede frivillige, der ønsker at skabe fællesskab, styrke 

netværk og inspirere lokalsamfundet. 

Som sekretær bliver du en central del af Distrikt 10’s arbejde, hvor vi forbinder vores 21 lokalafdelinger. Sammen 

skaber vi rammerne for samarbejde, vidensdeling og aktiviteter, der gør en forskel. 

Om Distrikt 10 

Distrikt 10 er en del af Ældre Sagens landsdækkende struktur, der består af 10 distrikter og deres lokalafdelinger. I 

vores distriktsledelse samarbejder vi på tværs af fagområder for at inspirere og understøtte de mange frivillige i 

lokalafdelingerne. 

Distriktsledelsen består af: 

• Formand, næstformand, kasserer og sekretær. 

• Formændene for fem udvalg: IT, Kultur & Arrangementer, Motion, Socialhumanitære indsatser og 

Ældrepolitik. 

• Formanden eller næstformanden for Det regionale Sundhedsudvalg i Region Hovedstaden. 

Din Rolle som Sekretær 

Rollen som sekretær er fleksibel og kan tilpasses din hverdag. Sammen med formanden og næstformanden vil du: 

• Planlægge og koordinere møder: Udarbejde dagsordener og referater. 

• Understøtte distriktsudvalgene: Støtte de fem udvalg i deres arbejde med alt fra motion til 

socialhumanitære indsatser. 

• Sikre struktur og overblik: Bidrage til at skabe systematik i distriktsarbejdet. 

Du vil deltage i 2 distriktsledelsesmøder og 3 distriktsforsamlinger årligt, men resten af arbejdet planlægges 

fleksibelt, så det passer ind i din hverdag. 

Derfor skal du blive Frivillig Sekretær 

Som sekretær får du muligheden for at: 

• Udvide dit netværk og blive en del af et inspirerende fællesskab. 

• Bidrage til at gøre en forskel for ældre og frivillige i lokalsamfundet. 

• Udvikle dine kompetencer inden for planlægning, samarbejde og kommunikation. 

Du får også adgang til Ældre Sagens Microsoft 365-platform, som vi bruger til at lette arbejdet – og vi hjælper dig 

godt i gang! 



 

  

 

   

 

Er det noget for dig? 

Vi leder efter en person, der: 

• Elsker at skabe struktur og holde overblik. 

• Har lyst til at engagere sig i en sag, der gør en reel forskel. 

• Har mod på at lære nye værktøjer – IT-kendskab er en fordel, men ikke et krav. 

En vis IT-erfaring er en forudsætning, og det er en fordel, hvis du har mod på at lære og bruge digitale værktøjer. 

Hvis det lyder som noget for dig, så kontakt os og bliv en del af Distrikt 10’s fællesskab! 

Kontakt: Palle Skov, tlf. 3062 7527, mailto:formand-D10@aeldresagen-post-dk  
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