
Debat, beslutninger og nyvalg prægede Ældre Sagens årsmøde i Aars

Ældre Sagen i Nordjyllands Distrikt 1 holdt årsmøde den 10. april 2025 i Aars Messecenter med 
deltagelse fra 27 lokalafdelinger. Mødet blev en dag med både formelle beretninger, livlig debat 
og vigtige valg.

Distriktsformand Jørgen Møller Jensen bød velkommen og fremlagde forretningsudvalgets 
beretning for 2024. Her kunne han blandt andet fortælle om fortsat fremgang i medlemstallet for 
Ældre Sagen. På landsplan steg medlemstallet fra 974.111 i begyndelsen af 2024 til 1.034.778 ved 
indgangen til 2025 – en vækst på 6,2%. Antallet af frivillige er også vokset, om end mere 
beskedent, fra 19.996 til 20.550.
I Distrikt 1, som dækker 11 nordjyske kommuner, voksede medlemstallet fra 100.916 til 104.268, 
svarende til en stigning på 3,3%.

Udskiftninger i forretningsudvalget
Der var flere ændringer i forretningsudvalget. Webmaster Tove Rousing Pilgaard fra Sydthy blev 
valgt i 2024 og er nu en del af udvalget. Næstformand Lasse Breddam fra Aalborg trak sig dog fra 
posten og meldte sig ud af Ældre Sagen i januar 2025. Sekretær Peter Møller Jensen ønskede ikke 
genvalg. Som erstatning valgte årsmødet Simon Poulstrup fra Hals som ny næstformand og Jan 
Christiansen fra Fjerritslev som ny sekretær.

Kritiske røster og ønsker fra salen
Flere medlemmer i salen ønskede en mere debatpræget årsberetning frem for en ren opremsning af 
nøgletal. Der blev også rejst forslag om at sammenlægge udvalg med overlappende emner og 
aktiviteter for at styrke det frivillige arbejde. Samtidig blev Forretningsudvalget opfordret til at 
finde nye ledere til udvalgene for arrangementer og motion, hvor der aktuelt mangler ledelse.

DAO og udfordringer med post til ikke-digitale medlemmer
Et andet vigtigt emne var udfordringerne med at sikre postudbringning til Ældre Sagens ikke-
digitale medlemmer. John Kurstein, næstformand i Ældre Sagens Landsbestyrelse, rejste bekymring 
over, at DAO, som nu håndterer posten i stedet for PostNord, kun har en træfsikkerhed på 85% i 
Nordjylland. Mange ældre oplever lange afstande til DAO-udleveringssteder, hvilket giver 
problemer for dem, der ikke er digitalt tilgængelige.
Kurstein mindede også lokalafdelingerne om, at mange foreninger har betydelige økonomiske 
midler stående, og opfordrede til, at de bruges aktivt på medlemmerne.

Foredrag og gruppearbejde med underdirektør Lars Linderholm
Underdirektør i Ældre Sagen, Lars Linderholm, deltog i årsmødet og holdt et engageret oplæg om 
Ældre Sagens rolle i civilsamfundet og samarbejdet med kommunerne. Han understregede, at 
kommunerne ifølge Ældreloven er forpligtet til at yde økonomisk støtte, når frivillige organisationer 
som Ældre Sagen udfører opgaver, eksempelvis under §18 i loven.
Efterfølgende deltog årsmødedeltagerne i gruppearbejde, hvor de diskuterede deres kommuners 
praksis i forhold til samarbejde og økonomisk støtte. Tilbagemeldingerne viste store forskelle 
mellem kommunerne, hvilket understregede behovet for større ensartethed og fokus på samarbejde.
Linderholm afsluttede med en præsentation af aldersfordelingen blandt Ældre Sagens medlemmer. 
Her fremgik det, at hele 68% er under 65 år. Han opfordrede derfor til et øget fokus på yngre 
seniorer og især mænd, som ofte er mindre aktive i det frivillige arbejde.



En organisation i bevægelse
Årsmødet i Aars viste med al tydelighed, at Ældre Sagen i Nordjylland er en organisation med stor 
aktivitet, mange meninger og en stærk frivilligbase – men også en organisation, der står midt i 
udvikling og forandring. Diskussionerne og beslutningerne pegede fremad mod en endnu mere 
engageret og sammenhængende indsats for ældre i regionen i 2025 og frem. 

Den nye bestyrelse for Distrikt 1

Udsnit af deltagere til årsmødet.

Lars Linderholm omkring frivillig politik og 
frivillighedens vilkår


