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Agenda

Velkommen i vores lokalafdeling & Introkurser
Formandkursus 2025

Styrk bestyrelsen

Nye folk i sekretariatet

KV 2025
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Velkommen!

... til nye bestyrelsesmedlemmer og aktivitetsledere
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‘Den rgde trad’
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LOKALAFDELINGER SEKRETARIAT DISTRIKTER

Velkomst Uddannelse Netvaerk, videndeling og inspiration

Frivillige forventer Nogle frivilligopgaver kraever seerlig Distrikterne kan tilbyde relevante

en lokal velkomst. ekspertise. Den har sekretariatet. aktiviteter for ALLE A£ldre Sagens

frivillige.

Lokalafdelingerne har mange ars Frivillige ledere er helt afggrende for

erfaring med at modtage frivillige. lokalafdelingernes virke. Distrikterne tilbyder mgder,
Sekretariatet fokuserer pa dem! inspirationsdage, temadage og kurser.
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Velkommen i vores lokalafdeling @

§ Vedtagt
Har vi en ‘Velkomst-mappe’?
« Oversigt; hvem er hvem med foto og ansvarsomrader _
+ Lokalafdelingens forretningsorden Landsforeningen
« Arsplan/katalog Aildre@sagen

« /ldre Sagens vedtaegt

Intro til frivilligportalen

Tilbyd en mentor i bestyrelsen ©

behgver jo ikke veere formanden....
Handbog 2025

for bestyrelser og frivilligledere

Fldre@Sagen
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FAldre@Sagen

Test af footer element

Velloommen

AEldre(©Sagen

D1 -141
D2 -108
D3 -185

D4 -131

D5-98
D6 -75
D7 -77
D8 -171
D9 - 150
D10 -177

Potentiale 1.313
Udtraek database
1.3.2024 - 8.4.2025
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Introkursus i Distrikt 4

3. jun. 2025
Til bestyrelsesmedlemmer og aktivitetsledere Sggarden Brgrup,
Stadionvej 7-11,
Emner 6650 Brﬂrup
* Velkommen & hvem er hvem i £ldre Sagen
« /Aldre Sagens veerdier Kl 9:30 - 15:30
« Lokalafdelingens opgave
« Ledelse af frivillige
* Det gode veertskab | Y
« Distriktet; netveerk, videndeling og inspiration v
» Motivation og trivsel & A
« Anerkendelse af frivillige & : \
Veerktgjer E 3 " 4 L
| b
| P /
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Ny eller nyere formand?

Ta’ pa Kursus for nye lokalformaend




To moduler a to dage i 2025

Modul I Indhold
30. april kl. 10:30 til /Aldre Sagens strategi, mal og maerkesager =
1. maj kl. 15:00 _ _ _
/Eldre Sagen Dit personlige lederskab — din rolle som '

: oft hvordan der laves gkonomistyring i din
Campus EE e pErEen | — ek e
Kgbenhavn Dine taette Samarbejdspartnere | = e Droft brugen af budgetter

sekretariatet og netvaerk blandt kolleger

Modul II Formandens vaerktgjskasse

4. nov. kl. 10:30 - Frivilligportalen som opslagsveerk,
5. nov. kl. 15:00 listeveerktgj, M365 mm.

Scandic Opus

Horsens @konomi, forsikring og jura

Mgdet med egen foreningskonsulent
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Styrk lokalbestyrelsen

To dages kursus - tilmelding er aben pr. 1. april




Styrk lokalbestyrelsen
- to dages kursus dag 1 kl. 9:30 - dag 2 kl. 15:00
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Malgruppe

Hele bestyrelsen — eller sa mange som
muligt. 0gsa gerne ngglepersoner uden
for bestyrelsen.

Udbytte

Nar I gar hjem fra kurset, er rygsaekken
fyldt med fornyet viden om
bestyrelsesarbejde og indsigt i
maskinrummet i £Zldre Sagen.

Bestyrelsen far et faelles afseet for at
kigge pa jeres lokale arbejde med nye
briller.

FAldre@Sagen

i

11-12. jun. 2025 - fa ledige pl.
Vilcon Hotel & Konferencegaard
Lorupvej 44, 4200 Slagelse

16-17. sep. 2025 - fa ledige pl.
Pharmakon Konferencecenter
Milnersvej 42, 3400 Hillergd

09-04-2025



Nye ansatte i Zldre Sagen




Frivilligservice

Kristian Nielsen, er startet som assistent i Frivilligservice pr. 1. april
Har arbejdet for Dansk Kano og Kajak Forbund samt Memberlink Aps, der laver foreningslgsninger.

Charlotte Thomsen, er startet som assistent i Frivilligservice pr. 1. april
Har arbejdet for Alzheimerforeningen i en stilling med bl.a. support af frivillige i it- l@sninger

Charlotte og Kristian er begge ansat pa 28 timer.

Per Jacobi gar pa nedsat tid pr. 1. juli og aret ud,
hvorefter Per gar pa pension.
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Ny foreningskonsulent i distrikt 5 & 6

Gregers Gatzwiller
39 ar.

Kommer fra en stilling som frivilligkonsulent DISTRIKT 5 D'SL';:‘K”
i ADHD-foreningen Seneerlytisne

Koordinationsudvalg og lokalafdelinger
Koordinationsudvalg og lokalafdelinger i i e

Har tidligere vaeret foreningskonsulent |

Nordfyn

. . ”» Kerteminde(KOU)
“Bevaeg dig for livet” DGI/DIF og
Frivillig- og udviklingskonsulent i Dansk e
Faldskaerms Union ‘ el —
_ antrton wan
. . e N
Uddannet Cand Mag. Kommunikation fra Sonderorsiv =
AabenraalKOU) =L;u=k5rr::gvg;5yd= "nzg::?r;'mu‘
Aalborg Universitet e |

Bor | Faaborg

Langeland

Farste arbejdsdag 1. maj 2025

Gregers aflgser Michael Gylling Nielsen.
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KV 2025

Rejseholdet er jeres faste makker!




Rejseholdet og kommunalvalg 2025

Line Bjerregaard ’ TLF 21437574

/ldrepolitisk konsulent E-Mail Ib@aeldresagen.dk

Steen Kabel TLF 23818259

Eldrepolitisk konsulent E-Mail sk@aeldresagen.dk

Tina Hosbond TLF 9117 85 40
E-Mail th@aeldresagen.dk

Zldrepolitisk konsulent

Ole Riisgaard - ny &ldrepolitisk konsulent ansat per 1. maj 2025
Tidligere sekretariatschef i Sind,

Har veeret afdelingsleder i Center for Social og Familie i Lejre kommune
Og Centerchef i center for Specialinstitutioner i Kgbenhavns Kommune

FAldre@Sagen




Rejseholdets opgave

Lokalformandsmgde
° (o]
® Styrke det lokale zldre- og sundhedspolitiske arbejde m/opfalgnlng pa
dialogmgde og status
® Bidrage til, at seldre- og sundhedspolitikken kommer pa pa Kick-Off KV25

dagsorden i lokalafdelingernes bestyrelser

® Understgtte KOU, de zldrepolitiske koordinatorer og
sundhedsudvalg i at arbejde med at fa mest mulig
lokalpolitisk indflydelse

® Komme ud lokalt og hjeelpe med at tilretteleegge og udfere
det politiske indflydelsesarbejde

® Fremskaffe data og analyse af kommunernes virkelighed

® Styrke det lokale mediearbejde s © - AT ——— —_— A

® Kleede de lokale frivillige pa til opgaven og styrke den
interne kommunikation

FAldre@Sagen 09-04-2025




Rejseholdet og kommunalvalg 2025

— Bestil publikationen i Frivilligshoppen

Gode tips til at komme i pressen

Pa siden "Presse og formidling" finder du gode rad og veerktajer, nar du er i
kontakt med pressen. Det kan vaere bade i forbindelse med TV og radio, regional-

og lokalaviser.

Manedlige Online Tjek in meder

Rejseholdet afholder online tjek in meder hver maned for eldre- og
sundhedspolitiske frivillige. Programmet varierer fra gang til gang, men vi giver
bla. status pa £ldre- og sundhedspolitik, far en snak om nye materialer,
veerktasjer og temaer der optager jer lokalt. Her kan du finde tilmelding til

maderne.

Gode laeserbreve KV25

Her kan du se hvad andre lokalafdelinger skriver af lazserbreve og
debatindlag i forbindelse med kommunalvalget.

FAldre@Sagen

Kommunalvalg 2025

Aldre Sagens tre valgtemaer

Flere plejehjemspladser

Aldre@Sagen
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aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/lokal-indflydelse/kommunetal

Organisationsarbejde ~ Frivilligomrader ~ Veerktsjer ~

Lokal indflydelse

Friviligportalen » Frviligomréder » Lokalindflydelse »

Aldrepolitiske temaer
Sundshedspolitiske temaer
Rejseholdet
Feelles indsats 2024

I Kommunetal
Temadage i distriktet
Materialer
Relevante hjemmesider

Kurser og webinarer

Kommunetal

Kommunetal

/Zldre Sagens Kommunetal bestar af tal og figurer, som giver dig
viden om zeldreomradet i din kommune sammenlighet med andre
kommuner.

Du kan veelge at bruge tallene i dit seldrepolitiske arbejde, fx til at stille
spargsmal og styrke din argumentation i konkrete sager. I £ldre Sagens
kommunetal kan du ogsa finde eksempler p, hvordan tallene kan omsaattes til
argumenter.

Om tallene

Indholdet i Zldre Sagens kommunetal er baseret pa de nyeste tilgazngalige tal
fra Danmarks Statistik. Tallene opdateres, nar de nye tal er tilgzangeligs for
Aldre Sagen.

Vaer opmaerksom pd, at din kommune kan have andre tal, som ikke er offentligt
tilgeengelige.

Farste version

Denne version af £ldre Sagens kommunetal er ferste version, som vi tester af.
Anden version forventes klar i andet kvartal af 2025,

Data om kommunernes sldrepleje
Bestdr af en excel-fil med 4 tabeller, hvor du kan indtaste din kommune og

sammenligne med landsgennemsnittet.

Zldrepleje i kommunerne i din region
Bestar af excel-filer med figurer for hver region og hver kommune i

regionen.
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https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/lokal-indflydelse/kommunetal

AEldre©Sagen

Tak for ordet!

Tine @rnebjerg Pedersen
Mobil 2012 9089
tp@aeldresagen.dk
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