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Agenda
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Velkommen i vores lokalafdeling & Introkurser

Formandkursus 2025

Styrk bestyrelsen

Nye folk i sekretariatet

KV 2025



Velkommen!

… til nye bestyrelsesmedlemmer og aktivitetsledere
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Det gode værtsskab



‘Den røde tråd’

LOKALAFDELINGER

Velkomst

Frivillige forventer

en lokal velkomst.

Lokalafdelingerne har mange års 

erfaring med at modtage frivillige. 

SEKRETARIAT

Uddannelse

Nogle frivilligopgaver kræver særlig      

ekspertise. Den har sekretariatet.

Frivillige ledere er helt afgørende for 

lokalafdelingernes virke. 

Sekretariatet fokuserer på dem!
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DISTRIKTER

Netværk, videndeling og inspiration 

Distrikterne kan tilbyde relevante 

aktiviteter for ALLE Ældre Sagens 

frivillige.

Distrikterne tilbyder møder, 

inspirationsdage, temadage og kurser. 



Har vi en ‘Velkomst-mappe’?

• Oversigt; hvem er hvem med foto og ansvarsområder

• Lokalafdelingens forretningsorden

• Årsplan/katalog

• Ældre Sagens vedtægt

Intro til frivilligportalen

Tilbyd en mentor i bestyrelsen ☺
behøver jo ikke være formanden….
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Velkommen i vores lokalafdeling 
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D1 - 141
D2 - 108
D3 - 185

D4 - 131
D5 - 98
D6 - 75
D7 - 77
D8 - 171
D9 - 150
D10 - 177

Potentiale 1.313 
Udtræk database
1.3.2024 – 8.4.2025 

Velkommen 

på introkursus



Til bestyrelsesmedlemmer og aktivitetsledere

Emner

• Velkommen & hvem er hvem i Ældre Sagen

• Ældre Sagens værdier

• Lokalafdelingens opgave

• Ledelse af frivillige

• Det gode værtskab

• Distriktet; netværk, videndeling og inspiration

• Motivation og trivsel

• Anerkendelse af frivillige 

• Værktøjer
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Introkursus i Distrikt 4 
3. jun. 2025

Søgården Brørup,
Stadionvej 7-11,

6650 Brørup

Kl. 9:30 – 15:30



Ny eller nyere formand? 

Ta’ på Kursus for nye lokalformænd  
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Modul I

30. april kl. 10:30 til 

1. maj kl. 15:00 

Ældre Sagen 

Campus

København

Modul II

4. nov. kl. 10:30 -

5. nov. kl. 15:00

Scandic Opus 

Horsens
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To moduler á to dage i 2025

Indhold
Ældre Sagens strategi, mål og mærkesager

Dit personlige lederskab – din rolle som 
nøgleperson

Dine tætte samarbejdspartnere i 
sekretariatet og netværk blandt kolleger

Formandens værktøjskasse 
Frivilligportalen som opslagsværk, 
listeværktøj, M365 mm.

Økonomi, forsikring og jura

Mødet med egen foreningskonsulent



Styrk lokalbestyrelsen

To dages kursus – tilmelding er åben pr. 1. april

09-04-2025 12



11-12. jun. 2025 – få ledige pl.

Vilcon Hotel & Konferencegaard

Lorupvej 44, 4200 Slagelse

17-18. jun. 2025 – FULD BOOKET

Munkebjerg Hotel

Munkebjergvej 125, 7100 Vejle

16-17. sep. 2025 - få ledige pl.

Pharmakon Konferencecenter

Milnersvej 42, 3400 Hillerød

23-24. sep. 2025 – FULD BOOKET

Comwell Rebild Bakker

Rebildvej 36, 9520 Skørping

Målgruppe

Hele bestyrelsen – eller så mange som 

muligt. Også gerne nøglepersoner uden 

for bestyrelsen.

Udbytte

Når I går hjem fra kurset, er rygsækken 

fyldt med fornyet viden om 

bestyrelsesarbejde og indsigt i 

maskinrummet i Ældre Sagen.

Bestyrelsen får et fælles afsæt for at 

kigge på jeres lokale arbejde med nye 

briller.
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Styrk lokalbestyrelsen 
– to dages kursus dag 1 kl. 9:30 – dag 2 kl. 15:00

Indhold

• Få styr på de grundlæggende 

bestyrelsesopgaver

• Udvikle jeres lokalafdeling

• Styrke bestyrelsessamarbejdet

• Skabe struktur og oplev nye 

metoder

• Netværk med – og inspiration fra 

andre lokalbestyrelser



Nye ansatte i Ældre Sagen
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Frivilligservice
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Kristian Nielsen, er startet som assistent i Frivilligservice pr. 1. april

Har arbejdet for Dansk Kano og Kajak Forbund samt Memberlink Aps, der laver foreningsløsninger.

Charlotte Thomsen, er startet som assistent i Frivilligservice pr. 1. april

Har arbejdet for Alzheimerforeningen i en stilling med bl.a. support af frivillige i it- løsninger   

Charlotte og Kristian er begge ansat på 28 timer.

Per Jacobi går på nedsat tid pr. 1. juli og året ud, 

hvorefter Per går på pension. 



Gregers Gatzwiller

39 år.

Kommer fra en stilling som frivilligkonsulent 

i ADHD-foreningen

Har tidligere været foreningskonsulent i 

“Bevæg dig for livet” DGI/DIF og

Frivillig- og udviklingskonsulent i Dansk 

Faldskærms Union

Uddannet Cand Mag. Kommunikation fra 

Aalborg Universitet

Bor i Faaborg 

Første arbejdsdag 1. maj 2025

Gregers afløser Michael Gylling Nielsen.
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Ny foreningskonsulent i distrikt 5 & 6



KV 2025

Rejseholdet er jeres faste makker!
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Rejseholdet og kommunalvalg 2025

Ole Riisgaard - ny ældrepolitisk konsulent ansat per 1. maj 2025

Tidligere sekretariatschef i Sind,
Har været  afdelingsleder i Center for Social og Familie i Lejre kommune
Og Centerchef i center for Specialinstitutioner i Københavns Kommune



• Styrke det lokale ældre- og sundhedspolitiske arbejde

•Bidrage til, at ældre- og sundhedspolitikken kommer på 

dagsorden i lokalafdelingernes bestyrelser

•Understøtte KOU, de ældrepolitiske koordinatorer og 

sundhedsudvalg i at arbejde med at få mest mulig 

lokalpolitisk indflydelse

•Komme ud lokalt og hjælpe med at tilrettelægge og udføre 

det politiske indflydelsesarbejde

• Fremskaffe data og analyse af kommunernes virkelighed

• Styrke det lokale mediearbejde

•Klæde de lokale frivillige på til opgaven og styrke den 

interne kommunikation
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Rejseholdets opgave
21. maj 2025

Lokalformandsmøde 
m/opfølgning på 

dialogmøde og status 
på Kick-Off KV25

Søgården Brørup,
Stadionvej 7-11, 6650 Brørup

Kl. 9:30 – 13:00



Rejseholdet og kommunalvalg 2025



https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/lokal-indflydelse/kommunetal


Tak for ordet!

Tine Ørnebjerg Pedersen

Mobil 2012 9089

tp@aeldresagen.dk
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