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Pkt. 6. Distriktets fremtid 

Når vi taler om fremtiden for Distrikt 10 – og for Ældre Sagens distrikter generelt – så bliver 

det hurtigt meget konkret. For det er ikke bare en organisatorisk fremtid, vi står overfor. Det 

er også en fremtid med nye krav, nye muligheder og en ny virkelighed for vores frivillige i 

lokalafdelingerne. 

Distriktets helt overordnede opgave er at understøtte lokalafdelingerne – med netværk, 

vidensdeling og inspiration. Den rolle bliver ikke mindre vigtig i fremtiden. Tværtimod. 

For efter seks års arbejde er den nye ældrelov her endelig. Ældre Sagen har sat et stærkt 

aftryk – loven taler om selvbestemmelse, fleksibilitet, kontinuitet og livskvalitet. Det er ord, 

vi kender. Ord, vi har arbejdet for. 

Men loven er i høj grad en kan-lov – og ikke en skal-lov. Den lægger op til, at det bliver op til 

den enkelte kommune, hvor ambitiøst loven udmøntes. Og det betyder, at vi som frivillige 

får en ny opgave: At holde øje med, hvordan det går lige præcis i vores kommune. 

Bliver der reelt selvbestemmelse for 87-årige Kirsten? Slipper 79-årige Poul for 35 forskellige 

hjemmehjælpere om måneden? Og bliver Anne-Grethe på 88 år – og hendes datter – hørt 

og inddraget på plejehjemmet? 

Det er dén virkelighed, vi skal følge og påvirke. Ude hos os i lokalafdelingerne. Det kræver 

mod, viden og lokal forankring. Og det kræver, at distriktet hjælper lokalafdelingerne med at 

blive klædt på til det. 

Samtidig står vi over for en sundhedsreform, som blev aftalt i november sidste år. Den 

peger også i retning af et stærkere nært sundhedsvæsen – noget Ældre Sagen har kæmpet 

for i mange år. En central nyhed er oprettelsen af de 17 nye sundhedsråd i de kommende 

fire regioner. De skal sikre sammenhæng mellem kommune og region – og for første gang 

får vi et forum med både politisk magt og penge, der har fokus på det nære 

sundhedsvæsen. 

Og ja, det bliver her, det sner i de kommende år. 

For os i Distrikt 10 – og for vores kolleger i distrikterne 7, 8 og 9 – står der yderligere en stor 

opgave for døren: Regionsreformen. 

Region Hovedstaden og Region Sjælland lægges sammen til én storregion – Region 

Østdanmark – som der er valg til den 18. november i år. 
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2026 bliver et særligt overgangsår, hvor de to gamle regioner afvikles, og den nye region 

opbygges, så den fra 1. januar 2027 kan træde i kraft – både formelt og reelt. 

Det stiller helt nye krav til både lokaludvalg og til koordinationsudvalg, til samarbejde på 

tværs, og til os som distrikt. Vi får brug for netværk, dialog og erfaringsudveksling som aldrig 

før. 

Det gælder også, når vi skal følge med i, hvordan de nye sundhedsråd arbejder – og sikre, at 

borgerperspektivet og ældrestemmen bliver hørt. 

Så når vi taler om fremtiden for Distrikt 10, taler vi ikke kun om struktur – vi taler om 

opgaveudvikling. Vi taler om at være en aktiv medspiller, der ruster lokalafdelingerne til 

deres nye rolle. 

Og det er ikke uden bekymringer – for selvfølgelig spørger vi os selv: 

• Har vi kræfterne? 

• Har vi de frivillige? 

• Kan vi matche kommunernes og regionernes systemer? 

Med det kommende kommunal- og regionsrådsvalg i november er det netop nu, vi skal op i 

gear. Det er Ældre Sagens ambition, at vi sætter dagsordenen for valgets ældre- og 

sundhedspolitiske debat – og det kræver, at distrikterne og lokalafdelingerne arbejder tæt 

sammen, at både lokalafdelinger, koordinationsudvalg og distriktet har fuld organisatorisk 

kapacitet. 

Kære alle – fremtiden banker ikke længere på. Den står i døren. Og det er os, der skal åbne. 

Palle 
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