Bestyrelsens beretning ved arsmgdet 2025
Zldre Sagen i Rgdovre

Przaesentation:
Farst vil jeg gerne praesentere bestyrelsen for jer: Bente, Sven Arne, Sven, Sanne,
Anne, Laila, Helle og Ole. Og Suppleanter: Ase og Aase.

Medlemsudvikling i arets Igb.

Vi er aktuelt 7020 medlemmer i Lokalafdelingen i Rgdovre, hvilket er 366 flere i
forhold til sidste ar. Af de mange medlemmer har vi ca. 200 frivillige

Mange hundrede arlige aktiviteter i vores forening.

Nyt fra Zldre Sagen:

Det er muligt, at almindelige medlemmer af Zldre Sagen ikke opdager, hvad der
arbejdes med i Snorresgade. Jeg skal ikke bruge lang tid pa dette men begraense mig
til fa vigtige emner:

Zldreloven blev vedtaget i Folketinget i slutningen af 2024. Den har flere positive
elementer, men der er ogsa nogle klare udfordringer. Her skal jeg blot naevne, at
loven er en rammelov, hvor den enkelte kommune skal udfylde den ud fra den
gkonomi, kommunen har. Jeg skal ikke komme med detaljer omkring zldreloven,
men blot sige, at £ldre Sagen har vaeret meget aktiv for at fa ryddet ud i de veerste
tidsler.

| Rgdovre vil vi arbejde meget aktivt for at holde kommunen fast p3, at Zldreloven
skal blive en positiv ting for aeldre. Vi vil veere i dialog med bade embedsmand og
politikere, og jeg kan allerede her annoncere, at der til efteraret vil blive inviteret til
borgermgde, hvor inviterede kommunalpolitikere vil blive holdt op pa centrale
elementer fra loven.

Sundhedsreformen er et andet stort omrade, Zldre Sagen i DK har vaereet meget
aktiv omkring de seneste ar. Jeg vil ikke komme naermere ind pa den, idet vi
afventer en egentlig lov, sa | ma vente til naeste ar.



Vigtigste aktiviteter.

Nar man bladrer i Det Rgde Hafte, ser man, at der er rigtig mange aktiviteter,
hvoraf nogle af dem har vaeret der i mange ar.

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at takke alle de mange frivillige og ligeledes de
mange deltagere, som tilsammen er med til at tegne et billede af, at Zldre Sagen i
Rgdovre er en meget aktiv og ngdvendig del af tilbuddene for ldre i Rgdovre.

Jeg vil videre i arsberetningen naevne nogle af de mange aktiviteter, som bestyrelsen
har vaeret inddraget i.

Fors@g pa digital svindel:

Jeg sidste ar om digital svindel i form af nogle mails.

Jeg ved, at det stadig eksisterer, men den digitale svindel har taget en anden form.
Bl.a. bliver der ringet fra bank i forsg@g pa at franarre betalingskort og koder.

Jeg kan kun opfordre til, at alle er meget papasselige, hvis | far en opringning, | er
usikker pa. Hvis det f.eks. er fra banken, sa afbryd samtalen og ring tilbage til jeres
bank for at hgre, om den fgrste opringning var rigtig.

Desveaerre er det mest aldre borgere, der bliver forsggt narret, sa veer opmeerksom!!

Mobile Pay:

Nar jeg nu lige er inde omkring noget med penge, sa vil jeg lige naevne, at foreningen
for ganske kort tid siden har faet mulighed for at modtage betaling via Mobile Pay.
Det har veeret en lidt besveerlig opstart, idet det ikke er os i lokalforeningen, der
laver separat aftale med banken, men £ldre Sagen i Snorresgade.

Men det er kommet i gang, og i bestyrelsen forventer vi, at langt de fleste betalinger
der foregar “ved dgren” kommer til at ske via Mobile Pay.

Det skal understreges, at | fortsat kan betale med kontanter, men vi opfordrer flest
muligt til at bruge Mobile Pay, bl.a. af hensyn til vores kasserer, der har store
vanskeligheder med at komme af med kontanter i banken.

Zldre- sundhedspolitisk udvalg:

Som | maske kan forsta, sa har Zldre Sagen gennem de seneste ar haft meget stort
fokus pa det ldrepolitiske og sundhedspolitiske arbejde.

Jeg naevnte som bekendt Zldreloven og Sundhedsreformen.

| vores forening blev vi da ogsa opmaerksom pa3, at vi bliver ngdt til at fokusere mere
pa dette omrade. Hidtil har det vaeret formanden, der alene har varetaget dette
omrade, men der var brug for noget mere.



Bestyrelsen nedsatte i efteraret derfor et udvalg bestdende af: Sanne, Ole, Ase og
undertegnede.

Vi har holdt flere mgder bl.a. med en konsulent fra Zldre Sagen, og vi er nu ved at
finde vores ben i forhold til, hvordan og hvad vi skal arbejde med.

Vi har for det kommende ar besluttet at afholde 2-3 temamgder og fgromtalte
borgermgde.

Temamgderne bliver sasmmen med Den socialhumanitaere gruppe og vil derudover
vaere dben for interesserede. Her vil vi bl.a. invitere relevante kommunale
medarbejdere bl.a. ldrechefen og vores emner vil bl.a. veere den nye Zldrelov og
hvordan Zldre Sagen kan indga i snitfladen mellem civilsamfundet og det offentlige.
Borgermgdet vil vi afholde til oktober og vil have fokus pa det kommende
kommunevalg, og vi vil forsgge at lave borgermgdet i samarbejde med Seniorradet.

Anerkendelse af frivillige:

Sidste ar fortalte jeg, at bestyrelsen i 23/24 var pa et bestyrelseskursus. Pa det
kursus lavede bestyrelsen en handleplan, som bl.a. omhandlede, hvordan vi pa en
bedre made kan anerkende de frivillige.

Et udvalg har arbejdet det meste af et ar og er nu faerdig. Bestyrelsen har godkendt
initiativerne, og jeg kan kort her fortzelle, hvad, der er kommet ud af det:

For det fgrste vil hver ny frivillig fa udleveret en velkomstpjece, som beskriver
vilkarene ved at vaere frivillig i £ldre Sagen i Rgdovre.

For det andet er der lavet nogle retningslinjer, som beskriver forholdene omkring
frivillighed. Bla.a. vil der fremover vaere to arlige tveergaende mgder, hvor alle
frivillige bliver inviteret til et sammenkomst, som ud over lidt godt at spise og drikke
kan indeholde foredrag, underholdning eller lign.

Derudover vil der vaere szrlige arrangementer for besggsvenner, sprogvenner og
bladuddelere, og maske senere andre grupper.

Der vil ligeledes vaere stgrre mulighed for, at de frivillige kan s@ge bestyrelsen om
penge til seerlige aktiviteter som eks. besgg pa museum, sociale sammenkomst eller
seerlig indkegb til aktiviteten.

Til slut vil bestyrelsen blive mere synlig overfor de frivillige ved at blive mere aktiv,
nar det enkelte bestyrelsesmedlem der er koordinator besgger aktiviteten.

Til allersidst vil der blive laver interview med inviterede frivillige, som bliver
offentliggjort i bl.a. vores nyhedsmail.



Alt i alt synes vi, at vi ved disse ting har gjort det endnu mere attraktivt at veere
frivillig i Z£Idre Sagen i Rgdovre.

Nye frivillige aktivitetsledere.

Som altid kan vi bruge flere frivillige, og iszer flere aktivitetsledere.

En aktivitetsleder er en frivillig, der er ansvarlig for den pagaldende aktivitet. Vi ser
gerne, at der er to aktivitetsledere for hver aktivitet. Aktivitetslederen er ligeledes
ansvarlig overfor foreningens kasserer, hvis der er gkonomi i aktiviteten.

| gjeblikket mangler vi aktivitetsledere til fglgende aktiviteter:

Den hjzlpende hand, gymnastik, 2 madlavningshold, Skolevenner

Sa hvis der sidder nogle her i dag, som kunne taenke sig at veere frivillig
aktivitetsleder, sa kontakt mig eller en anden fra bestyrelsen i pause.

Skolevenner:

| december fik vi en henvendelse fra Nyager skole med en forespgrgsel, om vi i
Zldre Sagen kunne vaere interesseret i at indga i et samarbejde om skolevenner.
Jeg har haft mgde med skolen og bestyrelsen har sagt ja til, at vi kan ga ind i
aktiviteten.

Hvad er en skoleven: En skoleven er en frivillig, der har lyst til at veere sammen med
bagrni 0. — 2. klasse og hjelpe dem med forskellige skoleting. Det kan eks. veere at
laese sammen med en gruppe af bgrn — enten at du som skoleven laeser hgjt eller at
du lytter, nar bgrnene selv laeser, eller et enkelt barn. Det kan vaere at vaere
behjalpelig i andre fag end dansk eks. billedkunst.

Og hvor meget tid skal skolevennen bruge: Laereren forestiller sig 1,5 time om ugen
til en start. Og sa kan tiden vise, om det skal/kan udvides.

Skolevennen er i teet samarbejde med klassens lzerere.

Alt i alt drejer det sig om at stille sig selv til radighed for bgrn, ved naerveer og ved at
du bidrager med din livserfaring.

Det skal lige siges, at skolevenner er en af £ldre Sagens meget udbredte aktiviteter
og gar under fellesbetegnelsen: Generationsmgder.



Lad mig navne nogle aktiviteter, som er kommet rigtigt godt i gang:

Bogvenner:

Sidste ar fortalte jeg om en ny aktivitet: Bogvenner. Aktiviteten var endnu ikke
kommet i gang, men kun 2 maneder efter sidste ars arsmgde blev Bogvenner startet
op, og aktiviteten har vaeret i gang lige siden. Vi regner med, at alle ca. 11 bogvenner
i Ipbet af foraret far en bogveert, som de skal aflevere/hente bgger hos.
Herreveerelset.

| november -23 havde vi et opstartsmg@de, hvor 47 mand var samlet i denne sal for
at hgre naermere om Herreveaerelset. Det blev en forrygende start, og der er
regelmaessige aktiviteter i Herrevaerelset med foredrag og hyggeligt samveer.
Sprogvenner:

Frem mod sommeren meldte 8 frivillige som sprogvenner, og derudover er der 2
aktivitetsledere. Vi havde oprindeligt regnet med, at hver sprogven skulle kobles
sammen med 1 person med andet modersmal end dansk. Men det viste sig, at der
var en hel del flere, der gnskede at fa en sprogven, hvorfor hver sprogven har flere
de mgdes med. Det har givet en spandende dynamik i sadanne sma grupper.

| november havde vi et mgde med alle, og vi havde inviteret borgmesteren med til
mgdet. Det blev en stor succes og vores udenlandske medborgere gik derfra med
flere oplevelser. Bl.a. at rigtigt dansk mad er sme@rrebrgd, og efter at have hgrt
borgmesteren, hvordan det lokale demokrati fungerer.

Vi er ved at planlaegge et nyt mgde her i foraret.

Hold jer ikke tilbage, hvis | kunne veaere interesseret i at blive frivillig sprogven.

Sa kan jeg lige navne, at der er kommet ny besaetning pa Torsdagstraef. Det har bl.a.
betydet, at de fremmgdte er meget mere aktive med hensyn til det praktiske.
Derudover skal jeg ogsa naevne, at besggsvennerne har faet en ny aktivitetsleder
ved Ase Munk, idet Lissi Lykkegaard gnskede at fratraede.

Og far jeg slutter vil jeg lige navne en situation, som flere blev meget utilfredse
med. Det drejer sig om billetter til sommerudflugten.

Desveaerre blev der udsolgt meget hurtigt, sa en del mgdte op ved vores kontor uden
at kunne fa billetter.

Vi beklager situationen og vi vil i ar prgve at rade bod pa det, idet vi har udvidet
buskapaciteten, sa jeg naesten kan love at alle, der gnsker det, kan komme med.



Og sa lige en annonce: Vi havde egentlig aftalt at invitere borgmesteren med til
dette arsmgde, hvor vi ville have hende til at fortzelle, hvilke tanker kommunen ggr i
forhold til bla.a sldreloven.

Det eendrede vi, idet der den 24/3 kl. 14,30 bliver inviteret til borgermgde, hvor
borgmesteren netop er blevet bedt om at tale om det. Dette borgermegde er
arrangeret af Seniorradet.

Tak:

Til slut vil jeg gerne takke hele bestyrelsen for et fantastisk samarbejde. Alle har
bidraget med det, hver iseer har mulighed for, og samlet har vi haft et ar med en
meget velfungerende bestyrelse.

Ja, det var en lang beretning, men det er ogsa et udtryk for, at der er sket rigtigt
meget i det forlgbne ar.



