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Fa en professionel og
grundig synsprgve
hos Nyt Syn Nyborg Optik

Nyt Syn Nyborg Optik w nyt syn
[

Ngrregade 18, 5800 Nyborg
65 3110 10, nytsyn.dk/nyborg




Ny adresse fra 5. maj:

FLDRE SAGEN NYBORG-ULLERSLEV Vesterhavnen 5, 5800 Nyborg

Adelgade 6, Nyborg.

Telefon 3025 5455, e-mail: as.nyborg@mail.dk.
Hjemmeside: aeldresagen.dk/nyborgullerslev. Kontoret er &bent onsdag og torsdag kl. 10-12.
Sommerferielukket fra 10. juni til 4. august.

Bestyrelsens medlemmer:

Formand: Peter Enevold 4081 8675 peenevold@gmail.com

Irma Trebbien, 1. nestformand 2085 3554 irmatrebbien@gmail.com
Karin Jensen, 2. nestformand 5329 6536 oveogkarin@gmail.com
Hans Juhl Jergensen 5252 4122 hansjuhl@mail.dk

Ole Wildt-Andersen 2894 5153 owildtandersen@gmail.com
Hans Mikkelsen 2498 9432 hansmik40@gmail.com
Hanne Fridmann 6128 5220 fridstroem@gmail.com
Birgit Laugesen 6064 3583 laugesenbirgit99@gmail.com
Helen Therkildsen 24833103 helenyvonne@msn.com

Erik Christensen, 1. suppleant 6051 0299 erik.sommerbyen@outlook.dk
Susanne Dyrhave, 2.suppleant 4020 7903 susserdyrhave@gmail.com

Koordinationsudvalg til Nyborg Kommune:

Peter Enevold, formand 4081 8675 peenevold@gmail.com

Sonja Lykkegaard Hansen, naestformand 6533 2046 sonja.pedal@os.dk

Lisbeth Langaeble 2164 6751 Iflangaeble@gmail.com

Erik Christensen 6051 0299 erik.sommerbyen@outlook.dk

Webmaster: Alex Vestergaard Dam 2081 5206 alexvdam@hotmail.com

Fung. kasserer: Ulla Pedersen 2286 1083 up49@outiook.dk
Redaktion:

Helen Therkildsen, redakter 2483 3103 helenyvonne@msn.com
Irma Trebbien (ansvarshavende) 2085 3554 irmatrebbien@gmail.com
Alex Vestergaard Dam 2081 5206 alexvdam@hotmail.com

Social og juridisk radgivning i Kebenhavn, gratis telefon 7089 0081

Vores medlemmer er velkomne til at deltage i £ldre Sagens arrangementer over hele landet.

betyder, at der er adgang for kerestolsbrugere.

Neeste blad udkommer den 7. august 2025. Bladet kan laeses pa hjemmesiden: Valg + Se flere derefter vaelg Aktuelt.
Betalingsregler. £ldre Sagens arrangementer betales mest online pa www.aeldresagen.dk/nyborgullerslev Der kan
ogsa betales pa kontoret med MobilePay (863306) eller kontant. Husk medlemsnummer. Enkelte aktiviteter betales via
Zldre Sagens konto: Danske Bank, reg. nr. 3001, konto 1324 4960 med angivelse af navn og arrangementsnummer.
Henvendelse om adresseandringer e.l. rettes til kontoret i &bningstiderne.

Annoncetegning kan ske ved henvendelse til Erik Press, tIf. 5134 6998, mail:epr@c.dk.

Forsidefoto: Fra Arsmedet den 13. marts pa Hotel Nyborg Strand. Fotos Hans Juhl og Helen Therkildsen.
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Alt i tepper og
gulvbelzegninger!

Abent mandag - fredag 10.00 - 17.00

Lerdag efter aftale

Abent mandag-fredag 10.00-17.00 eller efter aftale. Lordag efter aftale.

N
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Little Italy

Al Ponte - Little Italy
Mellemgade 15 « DK-5800 Nyborg
TIf. +45 28 87 67 70 » www.alponte.dk
CVR-nr. DK 37 64 49 51

NYBORG

VIN T SPECIALISTEN

ALT HVAD DU BEHOVER AT VIDE OM VIN

Ngrregade 9 - 5800 Nyborg * tif. 65 31 02 61
nyborg®@vinspecialisten.dk
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Online booking dggnet rundt
o 9 o
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Carepoint Nyborg
Lysvej 12

5800 Nyborg

®
CarPeople
TIf. 6531 5458

Mail jdh@carepoint-nyborg.dk
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! b Jeg leverer, monterer
' og installerer.

Alti TV, Radio,
antenne og Wi-Fi!

|
~

Kerteminde Radio og TV
Langegade bb st.th

5300 Kerteminde

TUf. 65321572




Kommentar og nyt fra formanden

Vi flytter

Fra 5. maj 2025 er vores

nye adresse Vesterhavnen 5.

Her har vi fundet 150 m? lyse og venlige
lokaler i stueplan. Men den store mervaerdi
er et samlingslokale pa ca. 70 m?; det giver
mulighed for at holde arrangementer med

langt flere deltagere end i dag. Vi gleeder os
til flytningen, men der bliver nogle prakti-
ske udfordringer, som vi ma lose pa bedst
mulig made. I skal som udgangspunkt reg-
ne med, at arrangementer og kontortider i
Adelgade fra 15. maj er pa Vesterhavnen 5.

Arsmgde

Den 13. marts holdt vi arsmede pa Nyborg
Strand. Som de foregaende 2 ar ogsa med
ca. 280 deltagere — herligt med opbakning.
Efter det officielle program fik vi et span-
dende indleg fra Sundheds- og @ldrechef
Solveig Christiansen om de forandrings-
processer der er — eller vil blive — igangsat
pa @ldreomradet i Nyborg.

Bestyrelsens konstituering mv.

Vi fik 2 nye bestyrelsesmedlemmer pa ars-
medet, da Lizzi Petersen og Dorit Myltoft
efter mange ars indsats 1 bestyrelsen stop-
pede.

Deadline for stof til dette blad 14 forud for
arsmedet, men bestyrelsens nye sammen-
setning og konstitueringen fremgar pa
side 3 i bladet.

Pa side 3 kan I ogsé se ny webmaster
Alex Vestergaard Dam.

Medlem?

Et medlemskab af Aldre Sagen koster
145 kr. pr. halvar for enlige — og 240 kr. halvarligt for par.

Man kan blive medlem ved at ringe til Aldre Sagen
péa 3396 8686 cller online pd www.aeldresagen.dk




Nyd staerkt teater — lige i hjertet af Nyborg

Nyborg Teaterforening

k. "\‘5 ;
W PROGRAM 2025-2026 ‘

Med stette fra Nyborg Kommune

Billetsalg til
Saeson 25/26
starter 22. maj

Laes mere og keb
abonnement / billet pa
www.nyborgteater.dk

VI ETABLERER
OG SERVICERER
DE OSTFYNSKE

INSTALLATIONER!

BYNKEL EL ApS er en autoriseret installations-
virksomhed, der servicerer private og erhverv.
Hos BYNKEL EL ApS seetter vi en zere i at kunne til-
byde vore kunder god service og palideligt handvaerk

BYNKEL EL ApS har
EL-VAGT/DOGNSERVICE
pa telefon 23 37 40 81

BYNK )

Gururm
I 7 ELNSTALLATER ordning EL
Vi efablerer og servicerer de estfynske installationer

Anders Ammentorp Rasmussen
BYNKEL EL ApS - Lillemgllevej 7 - 5800 Nyborg
Telefon 23 37 40 81

bynkel@bynkel.dk - www. bynkel.dk

ALT | GULVBEL/EGNING:

o EGETAPPER : Vasg til vaeg taspper (g
® TARKETT : Vinyl, Treegulve, Laminat

FABER: Rullegardiner,
X Plisségardiner
RING For OPMALING,

SYNING oG L
MSDNTERING

A KIGGER | Jowosmues:
JEG ran;': "ﬁ"‘ﬁ’aﬂ’f%‘z‘"

i)
mw

H- C[HGARDINEII TEPPER

Bojdenvej 17 - Nyborg - Tif. 24 23 59 12

PAGUNETTE:
Gardiner, Foldegardiner

Nyborg Begravelsesforretning

Ingen ekstra betaling
for aften, weekend og
helligdage.

wnanske

i
v/ Annette og Ulrik Grundahl

Se information og priser pa:
www.nyborgbegravelsesforretning.dk

Slotsgade 27 - 5800 Nyborg - tIf. 653101 71
E-mail: kontakt@nyborgbegravelsesforretning.dk




Kulturelle tilbud

Ansvarlige ledere:
Hans Mikkelsen, tlf. 2498 9432 og
Birgit Laugesen, tIf. 6064 3583

Syng Med!
Ansvarlige ledere:

Birgit Laugesen, tIf. 6064 3583

Vi synger i Menighedshjemmet,

Norre Voldgade 35. Nyborg.

En dejlig sangeftermiddag med Ruth Bruun
ved klaveret. Vi haber, I har lyst til at kom-
me og gore eftermiddagen fuld af dejlig
sang og musik. Alle er velkomne.

Der er plads til bade store stemmer og de
fine sma stemmer. Der er kaffe med brad.

Sangdage:
Tirsdage i ulige uger 14.30 — 16.25:
22. april, 6. maj og 20. maj.

Syng Med i Vindinge
Aktivitetsleder:

Torben Kragh-Jensen tIf. 2717 7273

Vi synger i Vindinge Landsbycenter 1,
Nyborg.

Det er god motion at synge, og derudover er
det forngjeligt og dejligt at gense og synge
de gode, gamle sange. Vi plejer at synge ca.
tre kvarter, hvorefter vi herer et af Degnens
eventyr fra Fyn. Oven pa det er plejehjem-
met veert ved en kop kaffe med kage, og vi
slutter dagen med endnu en runde sange ef-
ter deltagernes onsker.

Alle er velkomne, og man behever ikke

at veere bosiddende i Vindinge for at vere
med. Gleden ved samveret og sangene vil
vi gerne dele med flest mulige.

Vi medes torsdage kl. 10 — 12 i ulige uger.

Tur til Cirkusrevyen
onsdag
den 11. juni 2025

KI. 11.30 kerer vi fra Toldbodgade
mod Cirkusrevyen.

KI. 13.45 spiser vi en laekker frokost-
buffet pa ’Staldkneaegten”. Der er lidt
for enhver smag.

KI. 17.00 starter revyen. Den slutter
ca. 19.15, derefter hjemkarsel med
stop undervejs til en sandwich og en
ol/vand.

Pris 1000 kr. Det dekker bus, frokost,
revybillet, sandwich og el/vand. Hvert
medlem kan hejst kebe 2 billetter.

AK 640. Tilmelding online pa
www.aeldresagen.dk/nyborgullerslev.
Velg aktiviteter. Eller online pa kon-
toret. Husk medlemsnummer.
Tilmelding fra tirsdag den 22. april

kl. 10.00

Billetterne kan afhentes pa kontoret fra
onsdag den 7. maj kl. 10.00 — 12.00.
Turleder Birgit Laugesen.



Kulturelle tilbud - fortsat

en gang om maneden fra september til april.
Aldre Sagen Nyborg Ullerslev har nu 9
leesekredse i Nyborg og en laesekreds i Ul-
lerslev, hvor vi en gang om maneden taler
om en bog, som alle sa har lest forinden.
Nearmere oplysninger hos Tove Jensen,

Laesekredsene som er koordinator for leesekredsene:

Aktivitetsleder Tove Jensen, tIf. 3063 9436~ tf- 30639436, toje@jensen.mail.dk.

Kan du lide at lase romaner? Vil du gerne .
tale med andre om dem? Sa kom med i en af Laesekreds i Ullerslev

Zldre Sagens lesekredse, hvor vi mades ca. Se side 27.

Tur til Gavng slot og Slotspark

Onsdag den 06/08-2025 med afgang fra Toldbodgade v/ P-plads kl. 9.00
Hjemkomst ca. kl. 17.30

Tag med pé tur til det flotte og
historiske Gavng slot og meget
flotte slotspark. Ved ankomsten
til Gavng slot starter vi med en
rundvisning pa slottet, hvor vi
bl.a. ser Klosterkirken, som blev
bygget i 1402 af Dronning Mar-
grethe 1. Den byder pa fantasti-
ske snitvaerker. Herfra fortsaet-
ter turen pa egen hand i parken,
hvor vi bliver medt af en masse
farvestralende blomster og dufte bl.a liljer, som herer til verdens aldste haveplanter.

Vi fér en dejlig frokost bestdende af smorrebred (drikkevarer for egen regning) og efter
frokost er der tid til at nyde parken, inden vi kerer retur til Fyn.

Pris pr. person 815 kr., som deekker: Bustransport, entre Gavng slot, rundvisning pa
Gavng slot, morgenkaffe, frokost (drikkevarer for egen regning), eftermiddagskaffe og
kringle samt rejseleder fra Giba Travel. Max 49 deltagere

Tilmelding online pd www.aeldresagen.dk/nyborgullerslev. Velg aktiviteter. Eller on-
line pé kontoret. Husk medlemsnummer.

Tilmelding fra onsdag den 23. april kl. 10.00 til mandag den 28. juli.

Tilmelding gerne for sommerferien, da kontoret er lukket i juni og juli maned




Kulturelle tilbud - fortsat

Rundtur til Ostfyns Slotte og Herregarde

Mandag den 28/4-2025 med afgang fra Toldbodgade v/ P-plads kl. 9.00
Hjemkomst ca. kl. 17.00

Kom med pa guidet rundtur til @st-
fyns slotte og herregéarde. Vi besoger
med bus hele 13 slotte, herregarde og
godser, hvor der ved flere er indlagt
korte stop, og vi kommer indenfor til
guidet rundvisning pa Hesselagergard
og Drbaklunde.

Undervejs pa turen spiser vi frokost i
Ryslinge forsamlingshus (drikkevarer
for egen regning) og drikker eftermid-
dagskafte med tilherende kringle i Al-
mas hus i Orbek.

Pris pr. person 590 kr., som daekker:
Guidet bustur, adgang og rundvisning pa Hesselagergard og Orbaklunde, frokost (drik-
kevarer for egen regning) og eftermiddagskaffe med kringle. Max 40 deltagere.
Tilmelding online pd www.aeldresagen.dk/nyborgullerslev, velg aktiviteter. Eller on-
line pa kontoret. Husk medlemsnummer.

Tilmelding fra onsdag den 16. april kl. 10.00 til onsdag den 23. april

Foto: Paul Arps from The Netherlands, CC BY 2.0

Kommende ture

Tur til Sproge den 25. august. Tur til Den gamle By i Arhus den 29. september.
Mere info i naste blad. Mere info i naste blad.




Hverdagen med demens

Foredrag for
parorende og andre
interesserede

FOREDRAG 1: DEMENS - HVAD
OG HVORDAN?

Hvad er demens egentlig, og hvordan vi-
ser sygdommen sig? Kan man ggare no-
?et for at forebygge eller udskyde udvik-
ingen af en demenssygdom? Og hvordan
handterer man den ofte komplekse rolle
som pargrende?

V. Birgitte V@lund,
Landsformand for Alzheimerforeningen

FOREDRAG 2: DE JURIDISKE
ASPEKTER AF DEMENS

Hgr om de forskellidge ty()/er af fuldmag-
ter og behovet for dem. Vi kommer bl.a.
omkring fremtidsfuldmagter, generalfuld-
magter og digitale fuldmagter samt vaer-
gemal. Hgr ogsa en pargrendefortzelling
om at mangle en fremtidsfuldmagt.

V. Naja Juul Petersen, Jurist i £ldre Sa-
gen

Tirsdag 29. april 2025 kl. 18-20
Daginstitutionen Maelkevejen

Gronvangen 32, 5550 Langesi(ov

Mandag 1. september 2025 kl. 18-20
Ullerslev Kultur- ?ﬂ Idraetscenter,
Skolevej 2, 5540 Ullerslev

FOREDRAG 3: LIVET SKAL LEVES -
OGSA MED DEMENS

En demenssygdom skaber nye betingel-
ser for samveer i en familie. Kommunika-
tionen udfordres, og sveere falelser og

usikkerhed kommer i spil. Opleegget gi-

ver konkrete veerktgjer til kommunikation
otg inspiration til at finde mening og gode
stunder trods sygdom.

V. Mette Sgndergaard, Ergoterapeut og
foredragsholder

FOREDRAG 4: OM HELE TIDEN
AT MISTE LIDT...

Som pargrende til et menneske med de-
mens mister man hele tiden lidt af det liv,
man har haft sammen. Hvad ger det ved
0s? Og hvad stiller vi op? Som praest har
Lars Hagensen 35 ars erfaring med at
hjeelpe mennesker gennem sorg, og fra
sit personlige liv har han oplevet det at
miste et andet menneske til demens.

V. Lars Hagensen, Praest og foredrags-
holder

Torsdag 2. oktober 2025 kl. 18-20
Daginstitutionen Mzelkevejen,
5550 Langeskov

Onsdag 29. oktober 2025 kl. 18-20
Ullerslev Kultur- i)ﬂ Idraetscenter,
Skolevej 2, 5540 Ullerslev

Pris pr. person pr. foredrag er 75 kr.

Keb din billet pa www.nyborg.dk/demensforedrag. Det er ikke muligt at kebe billet i deren.
Hvis du har spergsmal, kan du ringe pa telefonnr. 2137 6836 pa hverdage mellem kl. 9-13.
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Nyborg

KOMMUNE

Aldre@Sagen

Kerteminde
Kommune
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Kortspil

Ansvarlig leder:

Lizzi Petersen, tIf. 2295 0967.
Pris for deltagelse i kortspil:
100 kr. pr. saeson, inkl. kaffe.

Bridge i
KEldre Sagens lokale

Mandage kl. 14.00-17.30.
Aktivitetsleder: Lizzi Madsen,

tlif. 4276 4506.

Der er plads til flere pé holdet.

Hvis man ensker undervisning i bridge,
kan man henvende sig til Lizzi Madsen,
tif. 4276 4506

L’hombre for
let ovede og ovede

Mandage kl. 9.30-12.00. Aktivitetsleder:
Erna Nielsen, tIf. 2348 0408.
Der er plads til flere pa holdet.

L’hombre for begyndere

Har du lyst til at leere at spille L hombre
og maske komme med pa vores hyggelige
hold, er du velkommen til at ringe til Carl
Haals, tlf. 2448 4713 for en uforpligten-
de samtale og here om spillet og evt. afta-
le nemere.

Har du lyst til at veere med, skal du vere
velkommen.

Bridge pa Sdr. Skole i Ullerslev
Se side 27.

Trae- og snedkervaerksted

Ansvarlig leder Hans Mikkelsen,
tif. 2498 9432

Aktivitetsleder: Finn Ammentorp,

tlf. 2483 0488

Hold 1 mandage fra 09.00-11.30

opstart 1. september 2025

Hold 2 tirsdage fra 9.00-11.30

opstart 2. september 2025

Sted: Nyborg Husflidsskole,

Carlsmindevej 1, Nyborg

Brug dine hander til noget kreativt pa
treevaerkstedet, hvor der laves flotte ting.
Nogle renoverer gamle mobler, andre bruger
de fine drejebaenke til at lave skale, fade,
figurer m.m.

11

Der er ogsa tid til hyggeligt samveer.

Pris for hele sasonen 600 kr. AK 615
Tilmelding til hold 1 ellerhold 2 online pa
www.aeldresagen.dk/nyborgullerslev. Valg
aktiviteter. Derefter vaelg Tree- og snedker-
vaerksted. Eller pa Aldre Sagens kontor.
Husk medlemskort.
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BYGGESERVICE
— Vi slar kvaliteten fast! Ullerslev Centret 30
 Vinduer/dgre * Gipsarbejde (lofte/veegge) 5540 Ullerslev

« Carporte/udestuer mm.  « Kgkkener
« Paleegning af treegulve  » Samarbejdspartner med

« Tagarbejde IF-forsikring Telefon 65351471

/ Michael Nybo Jo 2
al. Vindinge\\,/ej ;(,;5?)0 lylygorgr?:/llft(:i?w 2601 99 Abent kl. 7 til 21

www.nybobyggeservice.dk

s
KLASSISK =
DESIGN

FNE OUTDOOR

UDELIV

300 m? unik butik med
TAJ 0G GREJ
I NYBORG

Diavin AN

Norregade 5, 5800 Nyborg, FNE OUTDOOR
TLF.: 6531 2303

FNE P-plads og &bningstider WEBSHOP
- se www.fne-outdoor.dk www.fne-outdoor.dk

NATURLIGE
MATERIALER

Lyavej 6, 5800 Nyborg
“ www.dethalvekongerige.dk

Fodbehandling * Hjemmmebehandling  Tilskud til:

v ; * Diabetesbehandling
* Leddegigt
* Psoriasisgigt
* Bojlebehandling
: * Podiatech indleeg
4 _ \._% 7 « Arveev
KLINIK FOR FODTERAPI e
V/ PIA GRON * Den offentlige sygesikring
Christianslundsvej 13 * Sygeforsikring Danmark
TIf. 20 77 17 56 » www. fodterapi-nyborg.dk * Helbredstillaeg
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Ansvarlig lede:r
Ole Wildt-Andersen, tlf. 2894 5153

Billard :
- ogsa for damer

Aktivitetsleder:

Borge Serensen, 5043 9916.
Mandage kl. 9 - 12.

Sted: Billardhuset, Johs. Hgjrupsvej 90,
Nyborg.

Spillet er for alle, begyndere sével som
agvede, damer savel som herrer.

Kom og deltag i dette underholdende spil
og det dejlige sociale samveer.

Der spilles indtil medio maj. Start efter
sommerferien: Mandag den 1/9
Tilmelding online pd www.aeldresagen.dk/
nyborgullerslev eller online pa kontoret.
Husk medlemsnummer. oplys AK 705.
Pris: 20 kr. pr. gang. Der betales pa stedet.
0og omegn

(53?
Aktivitetsleder mandage

kl. 9.30 — 11.00: Helge L. Rasmussen,

tif. 3094 1025

Aktivitetsleder tirsdage kl. 9.30 - 12.00:
Ole Poulsen, tlf. 2135 8825

Aktivitetsleder torsdage kl. 9.30 - 11.00:
Rolf Mgller Nielsen, tIf. 4016 2624

Sted: Lauses Grill/Heimdals Plads.
Turleengde p&d mandage er 15-20 km, pa
tirsdage 30 - 35 km og pa torsdage 20 - 25
km. Pause undervejs med tid til forfrisk-
ning og toiletbesgg m.m.

Der er plads til flere, is@r pd mandagsholdet!
Elcykler er velkomne, men “’rugbredsmoto-
ren” saetter tempoet.

Cykelture i Nyborg

13

Cykelhjelme er obligatoriske og gul sikker-
hedsvest anbefales. Der cykles uden som-
merpause frem til seesonafslutning sidst i
oktober. Ingen tilmelding.

Traveture i Nyborg

Aktivitetsleder:

Gerner Svendsen, 3068 2049

Onsdage kl. 14-15.

Sted: Lauses Grill/Heimdals Plads.
Onsdag er der traveture pa 2,5 km eller 5
km. Der er felles kaffebord efter turen en
gang om maneden efter aftale.

Ingen tilmelding.

Traveturene holder pause hele juli méned.

Stolegymnastik

Aktivitetsledere onsdage kl. 9.30 - 10.30:
Brita Hansen, tlf. 6085 2338 og Hans Nis-
sen tlf. 2144 3663

Sidste gang inden sommerpausen er 14/5.
Start igen 3/9.

Sted: Vestervold. Tag gerne en kop med
hjemmefra til kaffen.

Aktivitetsleder torsdage k1. 9.30 — 10.30:
Hanne Thomsen, tIf. 3013 1667 og Inger
Quistgaard, tlf. 2442 2549.

Sted: Jernbanebo, ved cafeen.

Sidste gang inden sommerpausen er 22/5.
Start igen 4/9

AK 301. Alle kan deltage.

Tilmelding og betaling via hjemmesiden.
www.aeldresagen.dk/nyborgullerslev
veelg forst aktiviteter, valg derefter sto-
legymnastik.

Eller du kan betale pé kontoret. Husk med-
lemsnummer.




LANGTIDS- OG UGEREJSER
MED HJERTING REJSER

Oplys koden “AES02’
ved bestilling

Singlerejse 60+ - Costa del Sol

Rejs med andre singler 60+ til Andalusien. Bo pa hotel i Torremolinos
eller i Fuengirola. Turen inkluderer 3 udflugter med dansk guide.

Torremolinos****, Costa del Sol - november

14 eller 21 naetter, inkl. 3 udflugter: Lokal gatur, Reservatauro Ronda +
Setenil de las Bodegas samt besag pa citrus farm

Inkl. halvpension, vand & vin.

Pris v/ 14 neaetter: kr. 14.998.-

Pris v/ 21 naetter kr. 19.998.-

Fuengirola***+, Costa del Sol - november

14 eller 21 naetter, inkl. 3 udflugter: Lokal gatur, Reservatauro Ronda +
Setenil de las Bodegas samt besag pa citrus farm

Inkl. halvpension, vand & vin.

Pris v/ 14 neaetter: kr. 13.998.-

Pris v/ 21 naetter kr. 18.498.-

Priserne er v. 1 person og inkl. fly direkte t/r samt transport t/r hotellet.
Der flyves fra Kastrup, Billund og Aalborg

LAS MERE OM UDFLUGTER & HOTELLER PA HJEMMESIDEN

. Hy HERTNG TIf.: 7022 6710 - www.hjertingrejser.dk

REJSER Kongegade 24 st.tv., 5800 Nyborg - Medlem af rejsegarantifonden nr. 1717
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LANGTIDS- OG UGEREJSER
MED HJERTING REJSER

.

“*  Oplys koden “AES02"

ved bestilling

&

ofremolinos 7: 14 eller 21 naetter

Hotel Fenix er KUN FOR VOKSNE. Ligger fantastisk pa bjergsiden med
udsigt til Bajondillo stranden. Hotellet har elevator til byplan samt strandplan,
sa man undgar den stejle gatur. Der er opvarmet swimmingpool, fithess og
mulighed for Spa & Jacuzzi.

Turen inkluderer:

* Fly Malaga direkte t/r

e Hotel Fenix****, Torremolinos
1 x dobbeltveerelse

* Morgenmad

» Aftensmad inkl. vand og vin

» Transport t/r hotellet

Pris pr. person 7 neetter FRAkr. 6.
Pris pr. person 14 neetter FRA kr. 8.
Pris pr. person 21 neetter FRA kr. 1 1 .

98,
98,-
98,

OO,

Enkeltveerelse: Sparg for pris

Rejseperiode: april - juni og september - december
OBS: Billigste rejseperiode er vinter
Afrejse fra Kastrup, Billund, Aalborg & Aarhus

HJERTING TIf.: 7022 6710 - www.hjertingrejser.dk
REJSER Kongegade 24 st.tv., 5800 Nyborg - Medlem af rejsegarantifonden nr. 1717
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| Aut. El-installator

g s

Bjarke Jensen, Nyborg El
Landrovej 4 « 5800 Nyborg
TIf. 65 31 23 95 - mail@nyborg-el.dk

Har huset vokset sig for stort?

Hos Nybolig Nyborg far du radgivning, bade nar du skal seelge, og nar du skal
kgbe eller leje nyt. Kontakt os pa 6531 6510, nar det er tid til et nyt hjem.

Til alle tider. Til alle hjem.




Motion - fortsat

Svemning

Aktivitetsleder: Jan Jansen, tIf. 4028 5207
Zldre Sagens motionssvemning foregar nu
pa mandage, tirsdage, torsdage og fredage
kl. 9 -11.

Pris: 350 kr. pr. hold for deltagelse i efter-
arssesonen. Sidste svemmedag inden som-
merpausen er torsdag 26/5, og start efter
pausen er uge 33 for alle hold.

Tilmelding og betaling online pa www.ael-
dresagen.dk/nyborgullerslev. Velg aktivi-
teter og derefter Veelg motionssvemning,
eller pa kontoret. Oplys aktivitetsnummer
AK 330.

Krolf

Aktivitetsleder:

Gunnar Jergensen, tIf. 2448 4748

Sted: Aktivecenter Nyborg, Nydamsvej 1
(Jernbanebo).

Tid: Mandage kl. 10.30 — 11.30

Ver venligst opmerksom pa, at der holdes
en lille pause i spillet kl. ca. 10.30, hvor
man evt. kan nyde sin medbragte kaffe.
Saesonen startede den 31/3. Alle kan del-
tage. Pris 75 kr. AK 380. Tilmelding via
www.aeldresagen.dk/nyborgullerslev eller
pa kontoret. Husk medlemsnummer.
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Petanque

o~
Aktivitetsleder: w— 4@
Bent Pedersen, tIf. 7170 2410
Sted: Bag ved Vindingehallen.
Tid: Onsdage kl. 16.00 — 18.00
Saesonen startede den 2/4. Alle kan deltage.
Kom og ver med til 2 timers spil og hygge.
Pris 125 kr. AK 371
Tilmelding pa www.aeldresagen.dk/nybor-
gullerslev. Man kan ogsa tilmelde sig pa
kontoret. Husk medlemsnummer.

Kajakskole for m

EldreSagens medlemmer

Kurset straekker sig over 4 hverdage og
koster 1530 kr.

Mandag 16. juni kl. 9.30 — 14.00: Valg af
kajak og udstyr, derefter over vi vandtil-
vaenning og handtering af kajakken i svem-
mehallen.

Onsdag 18. juni kl. 8.00 — 14.00: Vi ror fra
kajakklubben rundt i havnen og ever de
mest basale roteknikker.

Torsdag 19. juni: Vi ror rundt i omradet om-
kring Nyborg og lerer yderligere teknik.
Fredag 20. juni kl. 8.00 — 12.00: Som tors-
dag. Vi slutter af med redningsevelser.
Klubben stiller alt udstyr til radighed. Delta-



FRI BIKESMART

ELCYKLER

MED AL SERVICE
INKLUDERET

Kig forbi og se vores store udvalg
af elcykler i butikken.

Vores elcykeleksperter stdr klar
til at hjeelpe dig.

5

Fri BikeShop

OPLEV FORSKELLEN

Vestergade 37 - 5800 Nyborg - TIf. 65 3178 22
Se mere pa fribikeshop.dk

Vi takker annoncgorerne for stotten

Kontakt os for et uforplugtende tilbud

Skorstenfejermester

LARS MICHELSEN

michelsen@skorstensfejeren.dk
21 47 37 53
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Motion - fortsat

gerne medbringer badetej, hdndklaeder, drik-
kedunk og evt. svemmebriller til svemme-
hallen.

Inkluderet i kurset er et halvt ars medlem-
skab, hvor der er mulighed for opfelgende
roning med instrukter tirsdag formiddage og
torsdag aftener.

Uden for kurset er der en gratis "kom og
prov tur” i svemmehallen onsdag d. 22.april
kl. 9.30 — 12.30, sa eventuelle deltagere har
en chance for at prave, om det er noget for
dem, inden de tilmelder sig kurset.
Tilmelding pa kontoret eller via hjemmesi-
den www.aeldresagen.dk/nyborgullerslev

(veelg aktiviteter, derefter veelg kajak). -
AK 372 Tai chi pa Vestervold.

Veelg rigtig
forste gang

— det betaler sig!

Som medlem af
aldresagen far du

Bestil vurdering rabat pa salzret.

pa tif. 65 3128 00

danbolig Nyborg -
Nerregade 5, 5800 Nyborg - TIf. 65 3128 00 a n 0 I q

CVR 32832954 - danbolig.dk - nyborg@danbolig.dk
) SAMARBEJDER MED NORDEA
@ danbolignyborg
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Lokalt nyhedsbrev

Det er ofte en fordel at fa meddelelser hurtigt ud til med-
lemmerne.

Hertil bruges det »lokale nyhedsbrev«, der udsendes ef-
ter behov, men typisk 1-2 gange om maneden.

Mange medlemmer er allerede tilmeldt, og vi opfordrer
alle andre til ogsd at gere det.

Du kan tilmelde dig direkte via vores lokale hjemme-
side: aeldresagen.dk/nyborgullerslev (nederst pa forsiden er der et link), hav dit
medlemsnummer, fodselsdag og mailadresse klar.

&-ldre@Sagen

Zoneterapeut og Masser ~

ALARMER ApS

Helle Lyngvang

Flemming Larsen
Direktor

e Forebyggelse af faldulykker
e Hjzaelpemidler til demente
NymarksveJ 51 - Nybor'g e KAldrevenlige mobiltelefoner

TIf. 28 87 81 82 TRYGHED, ALARM OG
, KOMMUNIKATION
helle_lyngvang@hotmail.com Fiordparken 36, DK 5800 Nyborg.

TIf. + 45 65 31 06 51 - www.flt.dk - mail: fl@flt.dk

TLF: 27 51 21 24
Kertemindevej 24 5800 Nyborg

Vi tilbyder
IT-Hj==lp

Installation af baerbar/stationzer
Geninstallation og/eller backup

Nyt kob af baerbar + overfgrsel af indhold
Fejlfinding af netvark, computer m.m.
Opsatning af netvaerk/printer m.m.
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Digitalisering og teknik

Ansvarlig leder:
Hans Juhl Jergensen tIf. 52 52 41 22

Generelt om

digitalisering og teknik
Aldresagens frivillige tilbyder hjelp og
vejledning til din smartphone, tablet og PC,
primeert i [T-cafeen og om nedvendigt ved
hjemmebesog.

Medbring altid oplader, nedvendige kabler
og husk alle koder.

Hvis du seger hjelp til MitID, medbring da
ogsa gyldigt pas.

Las mere pa lokalafdelingens hjemmeside
under aktiviteter.

IT-cafe

Vi beholder navnet: IT- cafeen, selv om vi
ogsa hjelper med digitalisering og andet
teknisk.

Abent hver fredag i Adelgade 6, Nyborg
(fra 5/5 Vesterhavnen 5) kl. 10 — 12. Dog
ikke 30. maj. Sidste gang for sommerferie
er 20/6 og forste gang efter ferien er 15/8.
Du er velkommen med alle spergsmal i re-
lation til telefon, tablet og PC.
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Vi tilbyder at gennemse din telefon, tab-
let eller PC med fokus pa sikkerhed, behov
for opdatering, oprydning og andet du mat-
te onske. Det kan vaere tidskreevende, sa du
bedes komme, nar vi abner kl. 10.

Hjzelp i hjemmet

Vi yder i begraenset omfang hjelp til IT
og digital selvbetjening i hjemmet, hvis du
ikke kan komme i IT cafeen.

Skriv til nyul.digital@gmail.com eller ring
pa 5252 4122.

Hvad kan du forvente?

Hjelpen er gratis for Aldresagens medlem-
mer.

Aldresagens IT frivillige hjelper efter bed-
ste evne, men er ikke specialister. Der kan
sagtens vere situationer, hvor det ikke lyk-
kes at hjelpe dig og lese dine problemer.
Vi er ikke dekket af en forsikring, og du
barer derfor selv risiko og ansvaret for
eventuelle skader, der métte opstd som fol-
ge af hjelpen. Det er dog yderst sjeeldent,
at det sker.

Vi ma kun genoprette styresystemer og
software ved hjelp af originale program-
mer og styresystemer.

Hjeelp til
digital selvbetjening

Vi har digitale bisiddere, der kan bista dig
med digital selvbetjening, dvs. ansegning
og udfyldning af skemaer pé internettet.
Hvis det har din interesse, sa skriv til nyul.
digital@gmail.com eller ring pa 5252 4122



Harde hvidevarer kgber man hos

Hvidt
E2Frit

Nyborg
Vestergade 33, tIf. 65 30 22 23

Nyborg Bilcenter A/S

Alsvej 2 - 5800 Nyborg
TIf. 65 30 22 00 - 21 25 36 61
mh@nyborgbilcenter.dk

Vi fortsaetter med
at servicere og reparere
alle bilmaerker!

FAXOE"

KONGEGADE 33
5800 NYBORG
TLF. 653112 70

WWW.FAXOES.DK

ik #. Lunds

TURISTBUSSER
l e Flere érs erfaring i
firma- og foreningskersel
R R 2 2 « Gruppereiser |
pperejser i
/ 'J ind- og udland
DANSKE

* Medlem af Rejsegaranti-

BUSVOG N\1/ENI)
fonden nr. 1206

E-mail: erikhlund@ehlbus.dk
TIf. 65 33 14 09

SHOP.REMA1000.DK

* Kab nemt og hurtigt alle dine
dagligvarer pa shop.rema1000.dk
eller hent appen REMA 1000 med
vigo pa din mobil

* Der er intet minimumskgb
og farste levering er gratis

MobilePay

‘ r‘ Kebmand

Jakob Rehfeldt

F

L=
-  (RBENT
\" 7-21

* En frivillig, lokal indkaber henter
varerne i din lokale REMA 1000
butik og afleverer dem hos dig

* Betal med dankort eller

* Det kalder vi online
discount med holdning

REMA 1000 varer leveret til deren
fra dine lokale kebmand i Nyborg

FRISENGARDSVEJ 19 0G SVANEPARKEN 2, 5800 NYBORG

REMA 1000

Online discount med holdning!

Fa hjelp til
at komme igang
- sms REMA 1000

* Det koster alm sms-takst

Kgbmand §
Jacob Refshammer 58
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Demensaktiviteter

Ansvarlig leder: Hanne Fridmann, tIf. 6128 5220

Demenscaféer

Zldre Sagens demenscafeer holdes i Demenscenter Tarnparken i samarbejde med
Nyborg Kommune. Personer med begyndende demens samt deres parerende og/eller
bekendte er velkomne.

Malet er socialt samvaer og hygge over en kop kaffe med kage. Der vil vere en form
for underholdning ved hvert caféarrangement.

Pris for deltagelse i caféen er 30 kr. pr. person pr. gang.

Hyvis du ikke har andre muligheder for transport, vil du kunne blive hentet og kert
hjem. Henvendelse herom til Irma Trebbien 2085 3554 Pris for kersel er 20 kr.,

som Vil blive opkraevet sammen med betalingen for deltagelse.

Cafeerne afholdes hver anden mandag (ulige uger) klokken 14.30 — 16.15.

Program
5. maj: Thomsen Tainment underholder.
19. maj: Jens Bakkelund spiller og synger.

Forste gang efter
sommerpausen

L
er 11. august. S

Ansvarlig leder:
Hans Mikkelsen, tIf. 2498 9432

Har du sma praktiske problemer i hjemmet,
kan du fé hjelp til smareparationer?

Har du ikke kraefter til ”geor det selvopga-
ver”, sd bed om en hjelpende hand. Der
udferes dog kun smareparationer. Eventuel-

Henvendelse kan ske pa hverdage til:
* Finn Ammentorp, tlf. 2483 0488

e Preben Andersen, tlf. 2693 1055

* Carsten Milling Kock, tIf. 4088 4850

le skader er pa brugerens regning. Hjelpen Bor du 1 Ullerslevomradet, er du vel-
er gratis, men bruger skal levere de nod- kommen at henvende dig til:
vendige materialer. « Niels Jorgen Nielsen, tIf. 6133 2124

Desuden skal der betales 20 kr. til kersel.
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Social-humanitaere tilbud

Ansvarlig leder:
Irma Trebbien, tIf. 2085 3554

Ledsagertjenesten

Aktivitetsleder:

Mette Hansen, tIf. 6129 2782

I samarbejde med Nyborg Kommune tilby-
der Aldre Sagen at stille ledsagere til radig-
hed ved besag pa sygehuse, speciallaeger
o.l. hvis borgeren ikke har nogen til at led-
sage sig. Det er en forudsatning, at man bor
i Nyborg Kommune, pé plejecenter eller
hjemme med bevilget hjelp fra kommunen.
Husk at ledsagere skal bestilles i god tid.
Henvendelse til aktivitetslederen. Mette
Hansen. Vagttelefon 6129 2782.

Besagsvenner

Aktivitetsleder: Jorgen Sund Christensen,
tif. 6531 4520 eller 5138 7026

Bor du alene, eller savner du selskab, sa
prov at fa en besggsven, der vil bespge dig
en gang om ugen eller hver anden uge.

”Vi giver lidt og far meget tilbage”.

Vi mangler besogsvenner, sd henvend dig
gerne til aktivitetslederen!

Bisidderordningen

Aktivitetsleder: Ellen Rask, tIf. 2124 7358
Zldre Sagen stiller gerne en bisidder til ra-
dighed for dig, nar du skal til diverse mo-
der i forbindelse med evt. sygdom eller
sagsbehandlere.

Bisidderen hjzlper dig med forberedelsen
og med selve samtalen.

Bisidderen deltager i medet og hjelper dig
med at fa stillet spergsmalene og forsta
svarene. Efter medet samler bisidderen op
sammen med dig.

Bisidderne har naturligvis tavshedspligt.
Har du brug for hjelp fra en bisidder, kan
du henvende dig til

Ellen Rask, tIf. 2124 7358

Vagetjenesten

Aktivitetsleder: Karen Margrethe Petersen, tlf. 2342 8738

Aldre Sagens vagere kan vere med til at gore den allersidste tid mere
tryg for den deende og de parerende. De frivillige kan give de péaregren-
de et pusterum og veere med til at skab ro og naerveer for den deende.
En frivillig fra vigetjenesten kan rekvireres af sygeplejersken pa
véagetjenestens vagttelefon 40 49 46 22 inden kl. 17.00.

Vi vager nu i flg. tidsrum: 21-24, 24-03, 03-06.

Vi mangler vdgere, sda henvend dig gerne til aktivitetslederen!



Social-humanitaere tilbud - fortsat

Digital bisidder

Antallet af sager, hvor man skal betjene sig
selv pa internettet, er steget kraftigt i de se-
neste ar. Mulighederne for personlige hen-
vendelser er blevet begraenset.

Derfor har Aldre Sagen nu et tilbud til med-
lemmer, der er usikre pa, hvordan man gor.
Det kaldes en digital bisidder.

Du aftaler et mgde med en frivillig, der sid-
der sammen med dig, nar du indtaster de
kraevede oplysninger og undervejs kan de
vejlede dig i, hvordan du kommer videre.
Er du interesseret i at fa hjelp af en digital
bisidder, er du velkommen til at kontakte
Hansjuhl@gmail.com

Velkommen i
telefonkaaden

Start kl. 8.00 eller 9.00.
Tryghedsopkald kan redde liv.
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Mange “bern” foler sig trygge ved at vide,
at deres foreldre modtager et opkald hver
morgen. Bor du alene, er du velkommen i
en af ZAldre Sagens telefonkader. Du kan
vaelge, om du vil ringes op hver morgen kl.
8.00 eller 9.00. Nar du har modtaget et op-
kald, ringer du straks videre til den naste pa
listen, og den sidste ringer til opstarteren.
Hvis et medlem i kaeden ikke svarer, ringer
du straks til opstarteren, der overtager “’pro-
blemet”. Normalt er keeden med start kl.
8.00 slut kl. ca. 8.30, og kaeden med start kl.
9.00 er slut kl. 9.15. For at vaere med i kae-
den er det nedvendigt, at der er f.eks. en pa-
rerende, naboer, ven, som kan kontaktes,
hvis du en dag ikke tager telefonen.

Er du interesseret, er du velkommen til at
ringe til:

Lis Andersen tIf. 2695 9794 ang. kaden k.
8.00 og Birgit Robson, tIf. 5040 3249 ang.
kaeden kl. 9.00.

Hjaelp til mindre
reparationer i sytgjet

Ryster du pé handen, kniber det med at se,
eller har du andre gener, nar du gerne vil
sy, er du velkommen til at ringe til Ellen
Byskov, tIf. 6154 9217.




Social-humanitaere tilbud - fortsat

Strikkecafeé

Aktivitetsleder:

Ursula Wittenwiler 2226 8637

Har du lyst til hyggeligt samver man-

dag formiddag kl. 10-12, s& med op i vo-
res strikkecafé. Vi medes pa Fritidscenter
Vestervold 1, 1. sal lokale 1. Tag dit strik-
ketgj eller andet handarbejde med og f& en
god snak og en kop kaffe. Medbring selv
krus. Sidste gang for sommerpausen er 2/6
og vi starter igen 18/8. Du er velkommen
til at ringe og hare naermere hos aktivitets-
lederen.

Café Danehof, Sprotoften 1, Nyborg
Aktivitetsleder:

Hans Mikkelsen, tlf. 2498 9432

Kom og spis sammen pd Café Danehof.
Onsdage: 30/4, 28/5 og 25/6. KI. 12 - ca.14.
Der serveres en varm ret og en kop kaffe
med smakage for 65 kr. + drikkevarer.
Tilmelding pa tIf. 6333 6933 eller i caféen
senest torsdagen for.

Spis Sammen i Ullerslev
Se side modstaende side.

Bladbude sgges

Hvis du har lyst til at hjeelpe med at
omdele vort lokalblad, sé kan vi godt
bruge din hjaelp, evt. som afleser

i Ullerslev, (Skellerup, Fladstrup
Langtved, Kissendrup) og i Nyborg.
Henvendelse til Winnie Andersen,
Ullerslev, tlf. 2463 4522 eller til

Lizzi Petersen, Nyborg, tlf. 2295 0967.
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Arrangementer i Ullerslev

Ansvarlig leder:
Karin Jensen, tlf. 5329 6536

Bridge pa Sdr. Skole

i Ullerslev

Aktivitetsleder:

Ulla Pedersen, tIf. : 6137 8451

Bridge spilles pa Sdr. Skole i Lokale 1,
Svendborgvej 39, Ullerslev. Der spilles
hver onsdag kl. 13.00 - 16.30. Prisen er 10
kr. pr. deltager pr. gang. Tilmelding er ned-
vendig til Ulla Pedersen.

Der er sommerpause frem til september.
Nye spillere er meget velkomne. Vi mang-
ler lige nu 2 spillere.

Spis Sammen i

Ullerslev Forsamlingshus

Aktivitetsleder:

Helen Kristensen, tIf. 4041 1530

Den forste torsdag i méneden kl. 12 er der
Spis-Sammen-arrangement for pensioni-
ster. Det finder sted i Ullerslev Forsam-
lingshus. Prisen for at deltage er 80 kr. pr.
deltager pr. gang, og der betales pa stedet.
Belobet deekker en hovedret og kaffe med
lidt sedt samt 1 gl/vand. Kom og vaer med
1 et hyggeligt samveer. Datoer i perioden er
1. maj, 5. juni og 7. august.
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Tilmelding senest mandagen for spisningen
til Helen Kristensen pa tIf. 4041 1530.

Gature i Ullerslev

Aktivitetsleder: Trine Thybo, tIf. 5090 4267
Det er dejligt at ga sammen, og sa kommer
man lettere af sted. Vi skal have pulsen op
— og vi far frisk luft. Turens leengde er ca.

5 km. Vi medes hver tirsdag kl. 10 ved Sdr.
Skole, Svendborgvej 39 i Ullerslev.
Aktivitetsleder:

Kirsten Jakobsen. tIf. 2323 9266

Passer det bedre med en gétur pé ca. 3 km.
i et moderat tempo, er det ogsa muligt.
Sted og tid ligeledes tirsdage kl. 10 ved
Sdr. Skole. Det er gratis at deltage.

Der er ikke tilmelding, man mader bare op.
I sommerperioden kerer vi sidste tirsdag i
maneden sammen ~udenbys” og gar tur der.

Syng med
pa Dalgaard i Ullerslev
Aktivitetsleder:

Lene Nergaard, tlf. 3066 0022

Syng med foregar pa Dalgaard, Odensevej
13, Ullerslev. Det finder sted mandage i ulige
uger kl. 14-16. I den kommende periode bli-
ver det 5. og 19. maj. Man bliver i godt hu-
mer af at synge. Der serveres kaffe og kage.

Lasekreds
pa Sdr. Skole Svendborgvej 39, Ullerslev
Aktivitetsleder:

Karin Jensen, tlf.5329 6536

Vi mades ca. en gang om méneden og dis-
kuterer den laeste roman.

Tidspunktet er tirsdage kl. 10.



Afsender: Aldre Sagen, Adelgade 6, 5800 Nyborg

®
PP DANMARK

Vi takker annoncgrerne for stotten

Den sunde made at sidde pa®

Fé beseg af Stolebussen

og fa demonstreret stole ol :

i dit eget hjem. . ]

Kontakt Heidi og f en aftale. : —_—g
- -_— | | | | -_— -— - -_— -

.l- Fa din helt
personligt
 tilpassede
~ hvilestol

JORKOGEN FANOEN [ IVIWDLEIX

v. Lars og Heidi Hansen
Ringvej 2 - 5853 @rbeek - TIf. 65331147
www.joergenhansenmoebler.dk

Vi kan
saelge
din bolig!

Estate Flemming Thomsen
EJENDOMSMAGLER

NYBORG
Korsgade 15,

5800 Nyborg °
Telefon 6531 4440 EState
E-mail 5800@estate.dk

n facebook.com/estatenyborg




