Landsbestyrelsen informerer

Landsbestyrelsens mgde i marts havde blandt mange andre emner disse
pa dagsordenen:

» Folkemgdet 2025

- Boligtyper til svaekkede aldre
« Regnskab og revision

Lzes det hele her

Kursus for nye lokalformaend - to dage

Malgruppen

Du er ny lokalformand - valgt i 2025 - eller valgt i 2024 og deltog ikke i
dette kursus i 2024.

Her far du en grundleeggende introduktion til organisationen. Du far indsigt
i de organisatoriske kerneopgaver og meget mere.

Laes mere i kursuskataloget eller pa Frivilligportalen.

Kursusdagene er med fuld forplejning og overnatning i enkeltveerelser.

Laes mere og tilmeld dig her



https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=8709b3cf0fc811f0b094005056a85f91mx14.c&k=33&h=22505026dd1321b04c1d7b9d4c104aff&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fnyt-paa-frivilligportalen%2Flandsbestyrelsen-informerer
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=8709b3cf0fc811f0b094005056a85f91mx14.c&k=33&h=e97e4207370b8ce4fbf8782b62f68e9d&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Fkursus-for-nye-lokalformaend

Rejser og ture i Z£ldre Sagen

Dette kursus henvender sig til alle, der beskeeftiger sig med rejser og ture i
jeres lokalafdelinger.

Kunne det vaere noget for dig, sa er du velkommen pa dette kursus.

Vi gennemgar bl.a. lovgivning, interne regler og forsikringer pa omradet.
Turhjeelperens opgaver, ansvar og veertsrolle er ogsa pa programmet.

Der er ledige pladser, d. 14. maj i Hobro og d. 28. maj i Middelfart - samt d.
1. oktober i Snorresgade.

Laes mere og tilmeld dig her

Telefonsvindel rettet mod skonomisk ansvarlige

Zldre Sagen er af politiet blevet gjort opmaerksom pa, at der sker
telefonsvindel direkte rettet mod foreningers gkonomiske ansvarlige.
Svindleren ringer og udgiver sig for at veere fra politiet eller
pengeinstituttet, og forteeller, at der er mistaenkelige transaktioner, og at
foreningens midler derfor skal pa en sikkerhedskonto. DET ER SVINDEL.

Laes mere her - inkl. brevet fra politiet

Nyt forsidestof pa Frivilligportalen
Fa inspiration og book jeres naeste tur eller foredrag — nu pa forsiden.

"Idéer til ture og arrangementer i lokalafdelingen” hedder det nye banner,
der skal fa jer til at taenke pa naeste faelles arrangement i lokalafdelingen.
Zldre Sagen har indgaet aftaler med kulturinstitutioner, rejsearranggrer,
foredragsholdere mv. der giver os rabat pa ture og arrangementer, hvor vi
tilmelder en hel gruppe.

Indgangen fra forsiden gar det endnu lettere at klikke sig direkte ind i listen
af forskellige kultur-arrangementer, ture og foredrag.

Prov det nu!


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=8709b3cf0fc811f0b094005056a85f91mx14.c&k=33&h=b5c6b7b8b88b0c9da15a7d7734d15633&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Frejser-og-ture-i-aeldre-sagen-sikkert-og-hyggeligt
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=8709b3cf0fc811f0b094005056a85f91mx14.c&k=33&h=81bca8620e160c4610fa68c3af27aab6&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Faktuelt%2Ftelefonsvindel-rettet-mod-oekonomisk-ansvarlige
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=8709b3cf0fc811f0b094005056a85f91mx14.c&k=33&h=260e5f6845ca1ce54b17e6982d622cb1&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen

Kursus for erfarne i lokalt indflydelsesarbejde

Kom og veer med pa kurset som afholdes, d. 7. maj 2025 kl. 10:00-15:30 i
Fredericia.

Pa kurset gar vi i dybden med det strategiske indflydelsesarbejde. Du far
opdateret din viden og far gode vaerktgijer til, hvordan I kan styrke jeres
lokale indflydelsesarbejde. Desuden far du mulighed for
erfaringsudveksling og for at danne netveerk med andre erfarne politiske
frivillige pa tveers af landet.

Malgruppen for kurset er erfarne aeldre- og sundhedspolitiske frivillige, der
arbejder i lokalafdelinger, koordinationsudvalg eller i sundhedsudvalg.

Lzes mere og tilmeld dig her

Kursus for nye i lokalt indflydelsesarbejde

Er du ny frivillig indenfor celdre- og sundhedspolitisk indflydelsesarbejde?
Sa kom og veer med pa vores online kursus, d. 21. maj 2025 kl. 10:00-
13:00.

Pa kurset bliver du klaedt pa til din frivillige rolle. Du far viden, indsigt og
veerktgjer til, hvordan du kan vaere med til at styrke den lokale aldre- og

sundhedspolitiske indsats.

Vi glaeder os meget til at se dig online.

Laes mere og tilmeld dig her

Kom med til Tjek in onlinemgde, d. 8. april

Kom og vaer med til vores naeste Tjek in onlinemgde om aldre- og
sundhedspolitik. Det er den 8. april og du kan lige na at tilmelde dig.

Pa vores Tjek in onlinemader om aldre - og sundhedspolitik giver vi hver


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=8709b3cf0fc811f0b094005056a85f91mx14.c&k=33&h=75edc752e19e41c09e55cff5becdbcc9&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Fkursus-for-erfarne-frivillige-indenfor-aeldre-og-sundhedspolitik
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=8709b3cf0fc811f0b094005056a85f91mx14.c&k=33&h=e03b334764c41caa776cc07e5ec83c1c&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fwebakademiet%2Falle-online-kurser%2Fkursus-for-nye-aeldre-og-sundhedspolitiske-frivillige

maned status pa aldre - og sundhedspolitiske temaer og far en snak om,
hvad der optager jer lokalt. Der er afsat 1,5 time til mgderne og det er fra
kl. 15:00-16:30.

Mgdedatoerne for resten af aret er:

Den 8.april, 13.maj, 10.juni, 9.september, 21.oktober, 11.november og
9.december.

Vi haber du har tid og mulighed for at deltage. Vi gleeder os til at mades
med dig online.

Tilmeld dig mgderne her

Sundhedspolitisk temadag med kick off RV25

Invitation til Sundhedsudvalg, seldrepolitiske distriktskoordinatorer og
Landsbestyrelsen.

D. 22. maj afholdes Sundhedspolitisk temadag med kick off pa
Regionsradsvalg2025 i Odense.

Bemaerk tilmeldingsfristen er d. 21. april.

Vi haber at se jer alle til en speendende dag.

Tilmeld dig dagen her

Styrk lokalbestyrelsen - to dages kursus

Malgruppen til dette kursus er hele bestyrelsen eller s& mange som muligt.
Ogsa ngglepersoner uden for bestyrelsen. Bestyrelsen far et feelles afsaet
for at kigge pa jeres lokale arbejde samt fornyet viden om
bestyrelsesarbejdet.

Laes mere i kursuskataloget eller pa Frivilligportalen.

Kursusdagene er med fuld forplejning og overnatning i enkeltveerelser.

Lzes mere og tilmeld dig her



https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=8709b3cf0fc811f0b094005056a85f91mx14.c&k=33&h=57ef9b04a423565fe717b252a4d40b34&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fwebakademiet%2Falle-online-kurser%2Ftjek-in-onlinemoeder-om-aeldrepolitik
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=8709b3cf0fc811f0b094005056a85f91mx14.c&k=33&h=b83ba5e0e956684c062ca45479c5edce&url=https%3A%2F%2Fwww.tilmeld.dk%2Fsundhedspolitisk-temadag-22maj2025
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=8709b3cf0fc811f0b094005056a85f91mx14.c&k=33&h=e1327f9ca681084944b1057674fcdb35&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Fstyrk-lokalbestyrelsen

Netvaerksmgde indenfor demens - Ledige pladser

Der er ledige pladser til netveerksmgde for demensansvarlige, som
afholdes i Middelfart i dagene 21. og 22. maj 2025 - derfor inviterer vi nu
ogsa aktivitetsledere indenfor demensaktiviteter med!

Netveerksmadet er en mulighed for dels at danne netvaerk med frivillige
indenfor demens, hente inspiration, ny viden og fa feedback pa egne tiltag
og aktiviteter.

Programmet indeholder bade oplaeg, workshops og tid til
netvaerksdannelse.

Der vil veere fuld forplejning begge dage og vi tilbyder overnatning i
enkeltveerelser.

Laes mere og tilmeld dig her

Forbered nye bridgestiltag - i god tid og fa hjzelp

Bridge er et godt kendetegn for £ldre Sagen, da det er socialt, skaber
ekstra livi afdelingerne og giver munter hjernegymnastik.

Gennem 4 ar har vi skabt mange letforstaelige materialer til opstart,
vedligeholdelse og forbedring af £S-bridgen i hele landet herunder
digitalisering.

Vores nye tilbud er 5 gratis leerebgger og ekstra materialer til den lgbende
undervisning, sa forberedelsestiden formindskes. Det er nemmere at blive
bridgeleerer end man tror.

Kontakt gratis bridgekonsulent 21768422.

Laes mere her - og se en film om at spille bridge

Kursus - Hold hjernen skarp

Kom med pa kurset Hold hjernen skarp — ved fysisk aktivitet 6 maj i Korsar
kl. 9.30 - 16.00. Hurtig tilmelding er ngdvendig.


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=8709b3cf0fc811f0b094005056a85f91mx14.c&k=33&h=1b3becfc4061ee58b94e27b555c13dd8&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Faktuelt%2Fnetvaerksmoede-for-demensansvarlige
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=8709b3cf0fc811f0b094005056a85f91mx14.c&k=33&h=989eb9482e648161af5a73dbf1246ece&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Faktuelt%2Fforbered-nye-bridgestiltag-i-god-tid-og-faa-hjaelp

Kurset er for alle motionsfrivillige, der gnsker at inddrage nye gvelser og
aktiviteter med fokus pa at holde bade hjerne og krop i form.

Kurset giver viden om, hvordan fysisk traening kan veere med til at holde
hjernen skarp. Uanset, hvilken motionsaktivitet du er motionsfrivillig
indenfor, kan du fa ideer til praktiske gvelser, der kan indga i din
undervisning eller pa ga- og cykelturen.

Sundheds- og idraetskonsulent Karin Schultz, e-mail: kas@aeldresagen.dk
og tlf.: 3396 8646

Laes mere og tilmeld dig her

Kursus - Naturen som traeningsrum

Kom med pa kursus, d. 27. maj i Holbaek kl. 9.30 - 16.00.

Flyt treeningen ud, nar solen skinner - eller hele aret. Pa kurset far du viden
om eldre og treening samt inspiration til, hvordan du kan treene udendgrs.

En del af kurset foregar ude, hvor vi prgver en del af gvelser af.

Har du spgrgsmal til kurset, Sundheds- og idreetskonsulent Karin Schultz,
e-mail: kas@aeldresagen.dk og tlf.: 3396 8646

Laes mere og tilmeld dig her


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=8709b3cf0fc811f0b094005056a85f91mx14.c&k=33&h=575acf94b0521464823ea6d828e5f8e8&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Fhold-hjernen-skarp-ved-fysisk-aktivitet
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=8709b3cf0fc811f0b094005056a85f91mx14.c&k=33&h=28c5313fada874d3109ce3dff985a8f3&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Fnaturen-som-traeningsrum

