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ALDRE SAGEN DRONNINGLUND 2025

Efter at have overstaet tiden med coro-
na har vi haft et ar med stor aktivitet
og en overveeldende tilslutning til vore
arrangementer. Det er derfor med stor
forngjelse, at vi nu praesenterer pro-
grammet for det nye ar.

Medlemstallet er nu langt over 2600.
Det glaeder os meget, at s& mange
gnsker at stgtte "Sagen”. Det er ogsa
meget ngdvendigt, idet gnskerne om
en bedre aldrepleje ikke er blevet op-
fyldt, og fremtiden ser alt andet end lys
ud. Vi kommer til at mangle haender
og undgar heller ikke nedskeeringer pa
eldreomradet. Isaer renggring sparer
man pa, og omsorgen bliver heller ikke
bedre.

Derfor er det ngdvendigt at statte Al-
dre Sagen, der arbejder for at give vore
medborgere oplevelser af forskellig
slags. Vore suppeaftner i samarbej-
de med menighedsradet opnar stadig
starre tilslutning.

To gange om aret arrangeres der
spis-sammen med underholdning. Det

er i tilslutning til folkebevaegelsen mod
ensomhed, her mgder der ogsa mange
op. Vores afdeling byder ogsa pa under-
visning i IT og sleegtsforskning.

Det er lykkedes at fa oprettet et mande-
feellesskab i samarbejde med kommu-
nens samveerskoordinator. Det er no-
get, der prioriteres hgjt, da statistikken
siger, at maend er langt mere ensomme
end kvinder, med stgrre sygdom og tid-
ligere dgdsfald til falge.

Vi har ogsa en besggstjeneste i samar-
bejde med Rade Kors, og vi har en tele-
fonstjerne, der ringer op hver morgen,
hvis man gnsker det.

En hjeelpende hand kan vi ogsa tilbyde
til smaopgaver.

Tag godt imod programmet! Vi glaeder
os til at se jer i 2025!

Hanne Andreasen
Formand
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125% raba"
\ til dig
over 60 ar

pa hele brillen \ e

Gratis parkering foran
butikken
Louis Nielsen

Brgnderslev Bestil synstest
Mejlstedgade 26 - TIf. 9632 5073 Pa louisnielsen.dk

Hvis du er over 60 &r, f&r du 25% rabat ved kgb af stel fra 195 kr. Geelder stel, glas og tillaeg. Standard enkeltstyrkeglas (indeks 1,5)
er med i prisen. Kan ikke kombineres med 2for1 og andre tilbud. Gratis synstest med sundhedstjek ekskl. OCT (digitalt 3D-scan).

Stot vores annoncgrer - de stgtter os...




PRASENTATION AF BESTYRELSEN

Hanne Andreasen Bodil Larsen
TIf.: 4221 86 01 TIf.: 22 76 00 69
Formand

Eigil Thomsen " Asta Skaksen

TIf.. 25701278 g TIf.: 2947 62 24 '
Neestformand . .

Hanne Larsen o Jens Idskov o
TIf.: 23253159 g,% TIf.: 26 24 44 80 =
Kasserer Koordinator for x

besagstjenesten

Ingrid Andersen
Tlf.: 24 89 79 63 in
Koordinator '___
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Fa inspiration
til at holde
din naeste fest

i vore dejlige lokaler
- eller f& vor laekre mad

bragt lige til dgen...

ULSTED

. +4596 5422 00
@ ulsted-autohandel.dk

Vi er kendt for god gammeldags
hjemmelavet festmad

www.mgllehuset-asaa.dk SO mazpa $ SUzZuKi
L IINE I _

's\'L"L i‘%\\\ ‘Hx‘ui::ga ['f_

OVERVEJER DU AT SZALGE DIN BOLIG?
KONTAKT MZEGLERHUSET PA 50 929 929

Stot vores annoncgrer - de stgtter os... 5



ARRANGEMENTER

Foredrag i Sognegarden

Raevdalsvej 5, Dronninglund

Mandag d. 6. januar kl. 14:00

Kom og har Jargen Peder Clausens be-
retning om, ”4 af Tyvebanden fra Jyske
As som mistede livet i 1841. Et slagsmal
udviklede sig til drab begaet af 7 af egnens
lovlydige borgere,” han beretter ogsa lidt
om Allerup drengene.

Tilmelding senest d. 28. december 2024.
Til Hanne Andreasen tlf. 42 21 86 01
eller J.Andreasen@outlook.dk

Pris kr. 50,- inkl. kaffe og kage.

Suppeaften i Dronninglund Sognegard
Tirsdag d. 21. januar kl. 18:00-20:00

I samarbejde med Menighedsradet.
Pris: kr. 75,- for suppe, kaffe og kage.
Drikkevarer kan kgbes.

Tilmelding senest d. 17. januar 2025.
Til Hanne Andreasen tlf. 42 21 86 01
eller J.Andreasen@outlook.dk

Suppeaften i Dronninglund Sognegard
Tirsdag d. 4. februar kl. 18:00-20:00

I samarbejde med Menighedsradet.
Pris: kr. 75,- for suppe, kaffe og kage.
Drikkevarer kan kgbes.

Tilmelding senest d. 31. januar 2025.
Til Hanne Andreasen tlf. 42 21 86 01
eller J.Andreasen@outlook.dk

Foredrag i Dronninglund Sognegard
Fredag d. 14. februar kl. 14:00

Jeanette Wirtz fra Ret og Rad forteeller om
generalfuldmagt og fremtidsfuldmagt, arv
og testamente.

Der bliver mulighed for at stille spargsmal.
Pris: kr. 50,- inkl. kaffe og kage.

Arsmade i Dronninglund Sognegard
Mandag d. 10. marts kl. 17:00-20:00
Arsmgde med valg (husk medlemskortet).
Dagsorden ifglge vedteegter. Efter arsmg-

det serveres gule eerter med tilbehar.
Tilmelding med spisning senest d. 5. marts
2025. Til Hanne Andreasen tlf. 42 21 86 01
eller J.Andreasen@outlook.dk

Suppeaften i Dronninglund Sognegard
Tirsdag d. 1. april kl. 18:00-20:00

I samarbejde med Menighedsradet.
Pris: kr. 75,- for suppe, kaffe og kage.
Drikkevarer kan kabes.

Tilmelding senest d. 28. marts 2025.

Til Hanne Andreasen tlf. 42 21 86 01
eller J.Andreasen@outlook.dk

Feellesmgde med Dronninglund Seniorer
Sted: Fredensgade Centret, Fredensgade 3
Onsdag d. 23. april kl. 14:00
Musikunderholdning: Anne Marie Hassing
Kaffebord

Pris: kr. 50,-

Spis-sammen i Dronninglund Sognegard
Fredag d. 25. april kl. 13:00
Musikunderholdning: De Rade Skjorter
Pris: kr. 125,-

Drikkevarer kan kabes.

Tilmelding senest d. 22. april 2025.

Til Hanne Andreasen tlf. 42 21 86 01

eller J.Andreasen@outlook.dk

Bustur til Cirkusgarden

Vrenstedvej 287, Lekken

Mandag d. 12. maj

Opsamling fra Brugsens Parkeringsplads
kl. 13:00

Pris: kr. 200,- inkl. bus, entré, cirkusfore-
stilling samt kaffe og kringle.

Alle er velkomne.

Tilmelding senest d. 5. maj 2025.

Til Hanne Andreasen tlf. 42 21 86 01
eller J.Andreasen@outlook.dk

R SPISER 5
S
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MADHANDVARK

GOURMETSLAGTER POLSEMAGERI MADOPLEVELSER SPISESTED

T1£.9340 9440

o STRANDVEJEN 414 | 9340 ASAA

Fa hjzelp til en bedre
horelse hos VelLyd
— dit lokale hgrecenter
i Dronninglund.

Ring pa 21 558 558 og book
en tid til en GRATIS horetest
og snak om dine hgrebehov.

T Narregade 11
AHldre@Sagen 9334 pronninglund
www.vellyd.dk

Stot vores annoncgrer - de stotter os... 7
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ARRANGEMENTER

Bustur til Frilandsmuseet Hjerl Hede, Pris: kr. 100,00 inkl. kaffe og kage i pausen.
Vinderup Tilmelding senest d. 2. august 2025.
Mandag d. 4. august Til Hanne Andreasen tlf. 42 21 86 01
Opsamling fra Brugsens Parkeringsplads eller J.Andreasen@outlook.dk
kl. 09:00
Pris: kr. 300,- inkl. bus, entré, let frokost, Suppeaften i Dronninglund Sognegard
kaffe og kage. Tirsdag d. 14. oktober kl. 18:00-20:00
Tilmelding senest d. 21. juli 2025. I samarbejde med Menighedsradet.
Til Hanne Andreasen tlf. 42 21 86 01 Pris: kr. 75,- for suppe, kaffe og kage.
eller J.Andreasen@outlook.dk Drikkevarer kan kabes.

Tilmelding senest d. 10. oktober 2025.
Suppeaften i Dronninglund Sognegard Til Hanne Andreasen tlf. 42 21 86 01
Tirsdag d. 2. september kl. 18:00-20:00 eller J.Andreasen@outlook.dk
I samarbejde med Menighedsradet.
Pris: kr. 75,- for suppe, kaffe og kage. Feellesmgde med Dronninglund Seniorer
Drikkevarer kan kabes. Sted: MANGLER FORTSAT
Tilmelding senest d. 29. august 2025. Onsdag d. 22. oktober kl. 14:00
Til Hanne Andreasen tlf. 42 21 86 01 Kaffebord
eller J.Andreasen@outlook.dk Pris: kr. 50,-
Debatmgde med zldre- og Spis-sammen i Dronninglund Sognegard
omsorgsudvalget Fredag d. 3. november kl. 13:00
onsdag d. 10. september. kl. 14:00 i Musikunderholdning: Vagn Frederiksen
Fredensgadecentret, Fredensgade 3 Pris: kr. 125,-
i samarbejde med Dronninglund Seniorer Drikkevarer kan kgbes.
Der serveres kaffe og bred kr. 50,- Tilmelding senest d. 31. oktober 2025.
Tilmelding senest d. 5. september 2025. Til Hanne Andreasen tlf. 42 21 86 01
Til Hanne Andreasen tlf. 42 21 86 01 eller J.Andreasen@outlook.dk

eller J.Andreasen@outlook.dk
Julefrokost i Mgllehuset, Asaa

Foredrag i Dronninglund Sognegard Mandag d. 24. november kl. 12:00-16:00
Mandag d. 22. september kl. 14:00 Medlemmer: kr. 250,- inkl. Q)_l/vand og 2 snapse.
»30 &r som livagt for bl.a. Dronning Ikke-medlemmer: kr. 300,- inkl. gl/vand
Margrethe, Prins Henrik, Kong Frederik, 0g 2 snapse. /A &
Dronning Mary, Muhammed-kritikere og Lodtraekning og mandelgave. %
politikere fra ind- og udland.” e
Torben Vigh, der har vaeret ansat i PET’s Bustransport: l
aktionsstyrke, fortaeller om sit spaendende Hjallerup Rutebilstation kl.11:15
virke og om, hvordan man skal sikre sig Dronninglund Brugs kl.11:25
mod et terrorangreb pa en vigtig person, Dronninglund Rutebilstation kl.11:30
og om hvorfor terrorangrebet pa USA’s eks-  Retur fraMallehuset kl. 16:00
preesident Donald Trump skulle have vasret  Pris for buskersel tur-retur: kr. 40,00
undgaet. Ga ikke glip af denne enestaende T{Imeldtng senest d. 17. november 2025.
beretning om det, vi ellers aldrig harer om. Til Hanne Andreasen tlf. 42 21 86 01

eller J.Andreasen@outlook.dk

Tilmelding er bindene
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Skal vi ogsa levere mad til dig?

Dronninglund Hotel har i en arraekke leveret mad til
private og visiterede borgere i Brgnderslev Kommune,
Frederikshavn Kommune og Aalborg Kommune.

Fritvalgsordningen giver dig mulighed for at fa den
bedste mad, som Dronninglund Hotel er kendt for,
bragt hjem til dig hver dag. Vi bringer maden med DIFLIVS
vore egne biler og personale for at sikre kvaliteten. FEST

Laes mere pa www.dronninglundhotel.dk/madservice VG 5901'
pr. kuveitt

Kontakt os pa tIf. 9884 1533 eller
dronmad@danske-hoteller.dk

STEGT AL
@ Hver dag fra kl. 12.00

HOTEE kr. 215,-

pr. person

Dronninglund Hotel - Slotsgade 78 - 9330 Dronninglund - 9884 1533 - info@dronninglundhotel.dk

Stot vores annoncgrer - de stotter os... 9



KURSUSPROGRAM

Slaegtsforskning 2025 Bridge

Vi anvender programmet Legacy, men skul- Der spilles bridge hver tirsdag 9:30-12:30
le man have et andet program, er man sta- i Sognegarden. Start 7. januar.

dig velkommen. Starten efter nytar bliver Der serveres kaffe og rundstykker

fredag den 4. januar fra 9:30-12:30. mod et mindre gebyr!

Begyndere i lige uger, gvede i ulige uger. Kontaktperson:

Prisen er 20 kr. pr. gang, for kaffe og brad. Lilian Nielsen tlf. 20 45 18 07
Kontaktperson:

Jonna Kvist tlf. 51 51 01 26.

DATASTUE pa Margrethelund Motion
Internetundervisning Vi gar stavgang som saadvanlig hver
v/Jergen Faester Pedersen 30 30 99 49 onsdag kl. 09:00-10:00, med start fra

start mandag d. 6. januar kl. 13:00-15:30 Skovkiosken.
Abent medested, der er mulighed for at
dele erfaringer med andre, leere af hinan-
den, og dermed blive mere fortrolig med sin
Ipad eller computer.

Pris kr. 20.00 for kaffe og kage
Kontaktperson:

Hanne Andreasen tlf. 42 21 86 01

Aldre@Sagen



Ret&Rad Dronninglund
—din lokale advokat

Ret&R&d Dronninglund ved advokat
Jeannette Wiirtz, radgiver privat
personer savel som erhvervslivet.

Kontakt os pa 69 16 33 11 og faen
uforpligtende snak om, hvordan vi

kan hjzelpe dig.

Vi gleeder os til at hore fra dig.

Ret&Rad Dronninglund
Slotsgade 88 St.-9330 Dronninglund

69 16 33 11 -dronninglund@ret-raad.dk ADVOKATER
ret-raad.dk/dronninglund

Stot det lokale stenhuggeri

Stenhuggeren

Enkeltmandsfirma
v/ Karl Chr. Badsberg-Nielsen

Hagj service Ring gerne for
Lav pris at hore om priser

TIf. 24 24 04 56

Karl Chr. Badsberg - Nielsen

o stenhuggerenhals@gmail.com
WWW.sten %uggeren dronninglund.dk

Stot vores annoncgrer - de stgtter os...




Savner du etryg 0g
god seniorbolig?

Godt naboskab, velindrettede lejeboliger, en attraktiv
husleje og hgj beboerservice.

Sadan er vores seniorfaellesskaber. Og sadan har det veeret
i mange ar. Du finder dem tre steder i @stvendsyssel.
Med god beliggenhed i enten Hjallerup eller Dronninglund:

» Stengarden, Hjallerup
e Stormgade, Dronninglund

» Blabaerhaven, Dronninglund

Ring til os i dag pa tIf 9817 3066 og har mere om boligerne.

m SUNDBY-HVORUP

Boligselskab

www.sundby-hvorupboligselskab.dk - tif. 98173066

Aldre©Sagen




Dagens varme ret
hver mandag - fredag
kl.11.00 - 13.00

Find ugens menu
i Delikatessen

Super

Brugsen

Dronninglund

Slotsgade 25 | 9330 Dronninglund | 98 84 10 O3

Stot vores annoncgrer - de stotter os... 13



MANDEFZALLESSKABET

Hver anden mandag formiddag mgdes 15
meaend i alderen 60+ pa Margrethelund.

DER ER OGSA PLADS TIL DIG.

Vi hygger os med sang og spil eller fore-
drag. Vi tager ogsa pa virksomhedsbesgg!
De gvrige mandage er der madlavning og
spis-sammen. Her er man desveerre ikke
i stand til at optage flere deltagere p.g.a.
pladsmangel.

Kontaktperson:
John Pedersen 29 46 79 36

Aldre©Sagen



Vi taenker pa miljoet nar vi fremstiller

TRYKSAGER, BANNERE,
SKILTE, BOGER, ROLLUPS,
PLAKATER MED MERE

BASIS*TRYK &_SKII:TE§

Basis-Tryk & Skilte - Ndr. Ringgade 4 - 9330 Dronninglund - Tlf. 98 84 10 20 - www.basistryk.dk
SAL TRYK - Parrallel 3 - 9900 Frederikshavn - TLf. 98 48 28 88 - www.sal.dk

Stat vores annoncgrer - de statter os...




KONTAKTPERSONER

TELEFONSTJERNEN
Ingrid Andersen
Koordinator

Tlf.: 2489 79 63

VELKOMMEN TIL NY LEDER AF
BES@GSTJENESTEN
Jens Idskov

TIf.: 26 24 44 80

@nsker du at blive ringet op Kunne du teenke at blive

hver morgen, sa kontakt Ingrid besggsven eller at fa en besggsven,
eller kunne du teenke dig at blive sa kontakt Jens! Du vil opleve, at
skole- eller bgrnehaveven! det bliver til feelles gleede!

ALDRE HJALPER ALDRE
Kontakt Eigil Thomsen

Tlf.: 25701278

Hvis du mangler hjaelp til
f.eks. ophaengning af billeder, lamper
eller andet, flytning af et mgbel,
udskiftning af en paere el. lign.

BESTYRELSEN GENNEM TIDERNE

Hanne Andreasen Formand, kursusleder Valgt 2013
Ingrid Andersen Leder af telefontjenesten Valgt 2019
Eigil Thomsen Neestformand, hjeelpende hand Valgt 2020
Hanne Larsen Kasserer Valgt 2020
Bodil Larsen Bestyrelsesmedlem Valgt 2022
Asta Skaksen Sekreteer Valgt 2022
Jens Idskov Leder af besggstjenesten Valgt 2024
Grethe Winther Suppleant Valgt 2022

16 Aldre©Sagen
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M@D ANDRE - BLIV FRIVILLIG

Alle kan blive frivillige
—og vi har brug for dig.

Uden frivillige ville £ldre Sagen
ikke vaere Zldre Sagen.

Vi er 20.000 frivillige
over hele landet.

- @stre Rifi§gade 2 - 9330 Dror

Brug for friske ogjne
pa din ckonomi?

nogensinde veeret en darlig ting?
Vi har tid, nar du har tid.

Hjallerup afdeling

Sendergade 10 A, Hjallerup, T 8222 9322

Dronninglund afdeling

Slotsgade 42, Dronninglund, T 8222 9330 Sp arekassen
spard.dk DANMARK

Stot vores annoncgrer - de stgtter os...
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ET FALLESSKAB
MED VARME OG HYGGE

Siden 2012 har suppeaftenerne i £ldre Sa-
gen Dronninglund veeret et fast indslag og
en stor succes i lokalomrédet.

Arrangementet samler omkring 80 deltage-
re hver gang.

De er blevet et vigtigt samlingspunkt for
mange eldre, seerligt enlige, og giver delta-
gerne mulighed for at mgdes i en afslappet
atmosfeere med varme maltider, sang og
feellesskab.

Her er plads til alle

Aftenen starter med, at £ldre Sagens be-
styrelse mgder op en time far start for at
forberede aftenen.

Programmet starter traditionelt med en
feellessang fra Hgjskolesangbogen, ofte
ledsaget af musik. Denne fglges op af ho-
vedattraktionen - suppen. Den leveres af
Mgllegarden i Asaa, der veelger en ny og
velsmagende variant hver gang. Der er altid
en spaending om, hvilken type suppe der
serveres. Men uanset hvilken, er deltager-
ne sikre pa at fa en laekker og hjemmelavet

RS
;

oplevelse. Arrangementerne er blevet et
fristed, iseer for enlige, som ofte deltager
i grupper og har en tryghed i at kende de
andre deltagere. Derudover har den nyligt
oprettede mandeklub ogsa fundet vej til
suppeaftenerne, hvilket giver endnu en di-
mension til feellesskabet.

Deltagerne betaler 75 kr. pr. gang, og drik-
kevarer kgbes seerskilt. Menighedsradet
daekker halvdelen af udgifterne til annonce-
ringen.

Flere suppeaftener i vente
Suppeaftenerne afholdes tre gange om for-
aret og tre gange om efteraret, og de fort-
saetter med at veere et populeert samlings-
punkt i £ldre Sagen Dronninglund.

Der er ingen tvivl om, at denne tradition vil
fortsaette med at bringe varme, bade bog-
staveligt og i overfgrt betydning, til de man-
ge eldre, som nyder feellesskabet og hyg-
gen ved disse aftener.

Tekst og foto: Hanne Andreasen

Aldre@Sagen




Omsorg, nerva
og respekt...

~ Dronninglund %’
Hals, V. Hassing & omegn

« Kommer gerne i hjemme

* Uddannet bedemand

med mere end 20 drs
erfaring

Bedemand
Kent Sigsgaard
2311 15 66

www.bedemandkentsigsgaard.dk
bedemandkentsigsgaard @email.dk

Garant for god service

Vi tilbyder at montere dine nyindkebte tapper, gulve og gardiner.
Vi bruger kun erfarne montorer, og du kan derfor vaere helt sikker p3,

at du fir en professionelt udfort losning.

=== Garant Bronderslev
Dstergade 55, 9700 Brenderslev,
(a /\ tlf. 98821233
r \J »&bningstider:
Mandag-Fredag: 10.00-17.30,

Book en Gulv- eller Lordag: 9.30-13.00 Frode Langagergaard  Henrik Pedersen

Gardinekspert

helt GRATIS og uforpligtende

WP 1@  Carant

Se mere p3 Facebook og Instagram Teepper Gulve Gardiner

Stot vores annoncgrer - de stgtter os...




Lejen Pelsevogn

Asaa med det hele

ring p& 98851253
g fd et tilbug

til din begivenhed.

VAREUDBRINGNING:

Hver tirsdag og torsdag. Bestilling dagen fer
senest kl.12.00 p&: 98 85 12 53, asaa@spar.dk
eller bestil ONLINE p& asaa.spar.dk

Se vores nye hjemmeside pd& sparasaa.dk og bestil vores
JA TAK tilbud online - du finder os 0ogsa p& facebook




