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Dagsorden.

Valg af dirigent.

Bestyrelsen foreslar Keld Pedersen som dirigent og Anne-
Marie Moller som referent.

Kort beretning om lokalbestyrelsens virksomhed for
forretningsaret 2024 v/ Hanne Illum — til godkendelse.

Forelaeggelse af lokalbestyrelsens regnskab for
forretningsaret 2024 v/P.H. Glasius — til udtalelse.

Orientering om bestyrelsens fremtidige virke v/ Hanne
[um.

Indkomne forslag.

Valg af fire lokalbestyrelsesmedlemmer for to ar.

Valg af tre suppleanter for et ar.

Eventuelt.



ad. dagsordenens pkt. 2

Bestyrelsens beretning for forretningsaret 2024.

Bestyrelsens medlemmer og lokalafdelingens aktivitetsledere beretter om forlgbet af
de aktiviteter, der fandt sted i regi af £ldre Sagen Frederiksberg i kalenderaret 2024.

Hanne Illum, formand:

Jeg vil begynde med en stor tak til alle vores frivillige. De frivilliges indsats er
uvurderlig, og uden den ville Zldre Sagen Frederiksberg ikke kunne tilbyde det
feellesskab og den stette, som sa mange aldre borgere har glaede af. De frivillige er
med til at skabe meningsfulde aktiviteter, tryghed og narvaer, og de ger en forskel
hver eneste dag.

Maske husker | Kongens nytarstale, hvor han fremhaevede de frivillige, der i hele
landet bruger deres tid og kreefter pa at veere noget for andre. Han kaldte det
medmenneskelighed — og det er netop det, vi star for her hos Zldre Sagen
Frederiksberg. Stor tak for det!

| arets lgb har vi udbudt mange spaendende aktiviteter, og vi har gleedeligt oplevet, at
endnu flere har benyttet sig af vores tilbud. Fra motion og sundhed til foredrag og
debatter — der har veeret noget for enhver smag. Vores fallesskaber vokser, og det
viser, hvor stor betydning det har at mgdes, veere aktive og dele oplevelser med
andre.

| arsberetningen for 2023 fortalte jeg om vores gkonomiske udfordringer. Desvaerre
har de ikke veeret mindre i 2024, hvor vi igen har oplevet en reduktion i vores
kommunale tilskud. Derfor har vi i arets lgh haft en reekke mgder med kommunen for
at finde nye samarbejdsformer, der kan sikre, at vi fortsat kan tilbyde aktiviteter og
stgtte til vores medlemmer.

Samarbejdet mellem civilsamfundet og det offentlige bliver endnu vigtigere
fremover. Med den nye Zldrelov bliver det tydeligt, at frivillige foreninger som
vores far en ny rolle pa &ldreomradet. Loven fastslar, at kommunerne skal
samarbejde med frivillige organisationer og yde stgtte til frivilligt arbejde. Hvordan
dette konkret kommer til at udmgnte sig i vores kommune, vil tiden vise, men vi ser



det som en mulighed for at styrke vores indsats — og vi vil naturligvis fortsat arbejde
for de bedst mulige rammer for vores frivillige og vores medlemmer.

| arets lgb har vi forsggt at afholde et arrangement for nye medlemmer, men matte
desvaerre aflyse pa grund af manglende tilslutning. Maske er tiden Igbet fra denne
type arrangementer, eller maske var tidspunktet bare ikke det rette? Det vil vi tage
med os i overvejelserne fremover.

Pa de falgende sider kan | laese beretninger fra vores aktivitetsledere, som forteeller
om aret, der er gaet inden for hvert af deres ansvarsomrader.

Det social-humanitaere omrade v/Lise Parnow

Vores social-humanitere indsats henvender sig til de af vores medlemmer, der har
brug for hjlp og vejledning, nar livet er blevet ensomt, helbredet svigter, eller man
har behov for at tale med fagpersoner, der kan vejlede i regler og forordninger, som
man star usikker overfor.

/ldre Sagen Frederiksberg tilbyder saledes sine medlemmer gratis hjelp i en raekke
situationer, der kraever individuel handtering.

Besggsvenner

Sigtet med at veere frivillig besggsven er at reekke ud imod et medmenneske, som af
én eller anden grund har begreenset mulighed for at komme ud blandt andre pa egen
hand. Gruppen af besggsvenner teller 33. Som besggsven indgar man en individuel
aftale med et af vores medlemmer om regelmaessigt at tilbringe tid sammen - med
sigte pa at underholde sig med hinanden. Der leegges stor vagt pa at finde frem til
beseggsvenne-par, der har gleede ved at tilbringe tid sammen.

/ldre Sagen Frederiksberg tager gerne imod flere frivillige til besggsvenne-gruppen.

Tryghedsopkald

Efterspargslen efter trygheds-morgen-opkald var stigende i 2024. Vores p.t. 16
tryghedsopkaldere er organiseret i 8 grupper. Fra grupperne bliver der efter aftale
ringet til de medlemmer, som har meldt sig til ordningen om at blive ‘kontrol-
opringet’ hver morgen imellem kl. 8 og 9. | gennemsnit foretager trygheds-opkalder-
grupperne i stgrrelsesordenen 50 opkald hver morgen. Ordningen er populaer hos
bade brugerne og deres familier. Vi har i 2024 haft en venteliste af frivillige, der
gerne ville binde an med trygheds-opkalder-opgaven.



| aret lgb har vi haft kontakt til Z£ldremedicinsk afdeling pa Bispebjerg Hospital, som
anbefaler vores ordning. Vi planlegger saledes at orientere flere institutioner om
ordningen.

Vagetjenesten

Takket veere aftaler med nye aktivitetsledere i slutningen af aret, er Vagetjenesten -
efter en periode med stilstand - atter i god drift. Gruppen teeller 15 engagerede
vagere, der traeder til med en 4 timers vagt, nar plejehjemmene, som vi har aftale
med, beder om vores assistance.

| det kommende ar arbejdes der pa at etablere aftale med flere plejehjem.

Demens
Demenscaféen har veeret lukket ned siden efteraret. Vi arbejder pa en ny struktur og
forventer at veere klar efter sommerferien.

Hjalpende haender

Vi har haft forngjelsen af at kunne udvide gruppen af hjalpende hander, saledes at vi
nu kan hjalpe endnu flere medlemmer, der ikke selv har haenderne skruet pa til at
Klare opgaver i hjemmet med sav, hammer og boremaskine. Gruppen teller nu 7
frivillige mandlige hjelpende hander, der kan sla sem i veeggen, samle mgbler og
seette ledninger sammen og 2 kvindelige frivillige, der kan handtere syopgaver og
f.eks. pakke vintertgjet ned og tage sommertgjet frem, hvis opgaven med at flytte
rundt pa kasser overstiger krafterne.

| 2024 har de hjelpende haender bistaet med flere end 150 opgaver.

Handicapture
Interessen for at deltage i handicapturene, som finder sted pa torsdage en gang om
maneden er fortsat i 2024. Bussen rummer plads til 14 personer og den er altid fuld.

Juridisk vejledning / socialradgivning

Onsdage og torsdage tilbyder 5 jurister pa frivillig basis at stille deres ekspertise til
radighed for Zldre Sagen Frederiksbergs medlemmer.

Medlemmer, der sgger juridisk vejledning om spagrgsmal, som de gerne vil have
belyst, kan - via kontoret pa Howitzvej - aftale tidspunkter for et mgde med én af
juristerne.

Det samme galder en mgdeaftale om socialradgivning. Vores socialradgiver kan
hjeelpe med svar pa spargsmal, der handler om kommunale og sociale emner.
Socialradgiveren kan desuden veere bisidder til mgder pa radhuset og hos
borgerservice eller hjeelpe med ansggning om pension og pensionsydelser.



Skolevenner

Vores 17 frivillige skolevenner har blikket rettet imod den unge del af befolkningen.
Vores skolevenner er fordelt pa 5 af kommunens skoler, hvor nogen som lasetanter
og -onkler understetter danskundervisningen pa de yngste klassetrin. Andre
skolevenner tager sig af barnene pa mere jordnart niveau uden for den egentlige
undervisning.

Vigtigt er det, at vores skolevenner mader bgrnene i gjenhgjde.

Andre aktiviteter

Det falgende afsnit handler primart om aktiviteter, der sigter imod senior-samveer,
som fjerner ugnsket ensomhed. Man betaler et gebyr for at deltage i aktiviteterne.
Tilmelding sker 2 gange om aret i januar og august maned.

Sund Cafe

Ogsa i 2024 har Sund Café aktiviteten vist sin eksistensberettigelse. Der har veeret
fuldt hus til samtlige spise-arrangementer. Specielt har det veeret interessant at opleve
deltagernes glaede ved at konstatere, at det ikke er vanskeligt at lave sund mad med
bade kendte og mindre kendte ingredienser.

Herreveerelset 1 og 2, Damernes Salon 1 og 2 samt Jgrn Riel klubben for
fortzlleglade herrer 60+

Disse arrangementer har i 2024 fundet sig til rette i Stormlys lokaler pa Nordre
Fasanvej, hvor man mgdes pa forudbestemte tidspunkter.

Suppeaftener og Sendagscafé m/banko

Disse manedlige aktiviteter har igen i 2024 veret afholdt med succes i £ldre Sagens
lokaler pa Howitzvej. Antallet af deltagere til hvert af de to arrangementer ligger
stabilt pa 45-50 gaester pr. gang.

Madlavning for maend
Holdets deltagere indtager nu pa 8. ar hver anden mandag kekkenfaciliteterne pa La
Cours Vej skole.

Juleaften 2024

Et tilbud forrige ar om at deltage i et juleaftenarrangement for et begraenset antal
deltagere, blev uhyre positivt modtaget med et vellykket julearrangement til falge.
Derfor blev der i 2024 givet et tilsvarende tilbud til en starre deltagerkreds. 46
medlemmer gaestede saledes Howitzvej 24.12.2024, hvor ZAldre Sagen
Frederiksbergs frivillige tog sig tid til at hygge om gaesterne med alt, hvad der harer
sig til en juleaften.



Bridge, whist, frimarker, skak, debatgruppe og kreativitet v/
Erik Kjeer

Inden for dette aktivitetsomrade udger bridge med 5 turneringshold og 2
begynderhold langt den starste del. Der er i gjeblikket mere end 225 aktive spillere.

Desverre mistede vi vores mangearige leder pa et af holdene. Vi forsggte at fa holdet
startet, men matte erkende, at vi ikke havde de ngdvendige instruktgrressourcer sa vi
var ngdt til at aflyse holdet. Vi arbejder i gjeblikket pa at finde en instrukter, der kan
patage sig opgaven. Vi har den ngdvendige teknik og gode lokaleforhold, sa vi

er optimistiske med hensyn til fremtiden.

Aktiviteterne whist, frimaerker, skak og debatgruppen har i 2024 veret paent
besagt med ca. 50 deltagere.

Herudover har der veeret livligt besgg pa holdene litteraturkreds, bogbinding,
kreativt handarbejde, sleegtsforskning samt akvarel tegning og maling.

Der kommer jeevnligt forslag til nye aktiviteter, og vi har saledes i arets lgb fundet
ressourcer til at udvide vores tirsdagstreef i aktivitetscentret Stormlys lokaler med
canasta, whist og hyggebridge.

Motion v/ Kirsten Hauge

Jagten pa et sundt og langt liv er blevet et populaert emne de senere ar. Der findes
mange rad, som kost, faste, sgvn og motion. Og motionen findes i mange former og
pavirker kroppen pa forskellig vis. Al motion er godt, men ikke al motion er velegnet,
nar man kommer op i alderen, hvor man er mere udsat for en skade. Det er en god ide
at undga risikobetonet motion. Et godt rad man kan benytte, og her er Zldre Sagen
Frederiksberg et godt sted at starte.

| £ldre Sagen pa Frederiksberg kan vi tilbyde mange forskellige former for motion.
Hele 29 forskellige aktiviteter speendende fra det helt rolige som gigong til
styrketreening for bade kvinder og mand.

| alt har 2770 personer dyrket motion via Zldre Sagens Frederiksbergs tilbud i 2024.
Og hvilke hold har vi sa tilbudt i 20247



Som udgangspunkt skal alle aktiviteter i Zldre Sagen faciliteres af frivillige. Dog er
vi pa Frederiksberg sa heldige at have mulighed for at tilbyde aktiviteter under
aftenskolen, hvilket er en medvirkende arsag til, at vi kan have sa mange aktiviteter
pa programmet.

Det vigtigste for Zldre Sagen Frederiksberg er dog de hold, der ledes af frivillige. Og
vi er sa privilegerede i 2024 at have haft flere end 45 frivillige, der uge efter uge har
stillet op som tovholdere og instruktarer til de mange forskellige aktiviteter, som vi
tilbyder.

Mange af de tilbudte hold har veeret populare gengangere, sasom traen dig glad-
holdene, der foregar pa eller ved stole samt lgbe- og cykelhold. Ogsa floorball blev
en meget popular aktivitet, og vi matte udvide antal hold, sa der nu er aktivitet 4
dage om ugen. Desverre matte vi aflyse krolf i efterarssesonen, da der pa
Frederiksberg Idraetsparks anlaeg skulle laves skybrudssikring.

Men det har ogsa i arets lgb veeret muligt at komme pa cykel- og gature og at spille
petanque, bordtennis og dart. Aktiviteten Ind og ud af bussen, hvor der trenes pa-
og afstigning samt hvordan en rollator bedst placeres i bussen har ogsa vist sig at
have stor succes. Den seneste nyhed af hold, ledet af frivillige, er motion i naturen
for rollatorbrugere, stavgengere og gangbesverede, der gar ture i Frederiksberg
Have.

Vi skylder derfor de mange frivillige en keempestor tak for at stille op uge efter uge.
Uden deres store indsats var det ikke muligt at tilbyde sa mange forskellige
aktiviteter.

| disse tider, hvor der er stor fokus pa ensomhed, er det et meget vigtigt aspekt at flere
af holdene slutter deres treening med at drikke en kop kaffe sammen. Desveerre har vi
erfaret, at nogle deltagere kun kommer ud af hjemmet og mgder andre mennesker de
dage, hvor de dyrker motion, hvorfor vi satser meget pa samveeret.

Motionsvenner er ligeledes et projekt med efterhanden mange ar pa bagen men
stadig lige populert, da der rundt om pa Frederiksberg sidder rigtig mange, der
gnsker sig en arm at stgtte sig til, nar de skal ud at ga en tur.

Igen i 2024 har vi veeret en tilknyttet Motivu - en udlgber af Bevag dig for livet.
Gennem Motivu kan man tilmelde sig en prgvetime pa et hold eller sportsgren, hvis
denne ikke er fuldt optaget.

Samarbejdet med savel Frederiksberg Kommune som Sundhedscentret har ogsa i
2024 vaeret meget givtigt. Kommunen stiller velvilligt lokaler til radighed i
Kedelhallen, Medborgercentret pa Nordens plads, KU.BE og pa Bernhard Bangs Alle
27 i Karateklubben. Vi takker for det gode samarbejde og for lan af lokaler. Samtidig



skal der lyde en meget stor tak til personalet i de forskellige lokaliteter, som vi
gennem aret har haft et fantastisk godt samarbejde med.

Samarbejdsaftaler med eksterne motionsleverandgrer” er der ikke kommet sa mange
af, og bestyrelsen har besluttet, at vi neddrosler den aktivitet.

Skal man kort sammenfatte 2024, har vi haft et forrygende ar med mange aktiviteter,
mange glade deltagere og et fantastisk hold af undervisere.

Beretning om aktiviteterne motion for aktive kvinder og mand, zumba,
styrketraening, yoga, dans, SANS og ballet kan ses i Aftenskolens afsnit.

It-omradet v/ Michael Keller

Datastuen

Igen i 2024 har der veeret livlig aktivitet i vores Datastue, hvor ca. 20 frivillige har
hjulpet medlemmerne med sma og store problemer. | dbningstiden 2 gange om ugen
— onsdag og fredag kl. 9.30-13 — har de frivillige bistaet med at fa lgst medlemmernes
problemer med deres berbare pc, smartphone, tablet eller andet it-udstyr.

Der har i det forlgbne ar vearet en del medlemmer, som har haft brug for hjalp til
MitID, og vi har mattet bista medlemmer, hvis pc var forsynet med et foraeldet
styresystem, som ikke kunne opdateres. Her begyndte vi installation af Linux
operativsystem, som er gratis.

Vi har haft besgg af ca. 30 medlemmer om ugen.

It-vagttelefonen

Ca. 15 frivillige har ogsa i 2024 lgst mange af medlemmernes it-problemer enten via
telefonen eller pa hjemmebesag hos medlemmer, der enten ikke har fysisk mulighed
for at komme i Datastuen eller har brug for hjelp til stationaert it-udstyr eller tv-
installationer.

It-kurser

Vi har i 2024 gennemfart en lang raekke kurser i brugen af smartphone, tablets,
Chromebook, Windows 11 samt det nye Linux system. Vi har dog mattet konstatere,
at tilslutningen til disse kurser er svagt dalende.



Sprog, administration og lokaler v/ Ejvind Jensen

Sprog
| 2024 blev oprettet 13 sproghold med i alt 108 deltagere til sprogene engelsk, tysk,
fransk, italiensk og spansk.

Pa det ene engelskhold matte vi desveerre sige farvel til en af vores mangearige
undervisere. Heldigvis kunne holdet fortsatte, idet det lykkedes at finde en aflgser
blandt vores frivillige.

Administration

Kontoret oplevede desverre i foraret 2024 en stor afgang af frivillige, men takket
veere en ekstraordinzr indsats af trofast frivillige lykkedes det at fa kontorfunktionen
klar fra dbning af efterarssaesonen i august.

De kontorfrivillige leegger stor vaegt pa at kunne betjene vores medlemmer med
lgsning og hjaelp til de forskelligartede opgaver, der matte dukke op i lgbet af en
abningsdag. Vi kan her naevne, at i 2024 gik hele 7.100 tilmeldinger til et af vores
arrangementer gennem vores bookingsystem.

Lokaler

| Igbet af sommeren/efteraret gennemfarte vores udlejer en stor facaderenovering.
Den starste del af arbejdet blev udfart i sommerferieperioden, saledes at lokalerne
kunne tages i brug til efterarssasonen.

Denne nye facade har vundet Frederiksberg kommunes praemie i kategorien
Beaeredygtig kvalitet efter 1940.

Kunstudstillinger

Pa gangen pa Howitzvej og i lokalerne i Stormly har vi ogsa i 2024 udstillet veerker
af dygtige kunstnere. Varkerne udskiftes ca. hver anden maned, og vi har saledes 6
arlige udstillingsrunder. Veerkerne kan kabes ved henvendelse til kunstnerne.
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Aktivitetscentret Stormly v/ Henning C. Hansen

De tre lokaler i Stormly Rad, Gran og Bla stue har i 2024 dannet rammen om 14
forskellige aktiviteter iveerksat af Aldre Sagen Frederiksberg.

Ogsa Drop Ind caféen har haft stor succes. Med 5-10 gaester om dagen pa
abningsdagene mandag, tirsdag, onsdag og torsdag kl. 13-16, har vores 15
hyggeveerter, der “arbejder” pa skift, veeret klar med kaffe og smakager og medvirket
til adskillige hyggelige og uformelle eftermiddagssamtaler.

/ldre Sagens egne aktiviteter har primart fundet sted i dagtimerne, hvilket har givet
plads til, at lokale foreninger har kunnet disponere over lokalerne efter kl. 17. Her
kan socialhumaniteere foreninger, der modtager gkonomisk stette via §18 fra
Frederiksberg Kommune, gratis bruge lokalerne efter kl. 17. |1 2024 benyttede 5
foreninger sig af denne mulighed.

Ogsa andre foreninger/klubber kan leje sig ind. | 2024 tog 7 foreninger mod dette
tilbud, og 1 alt har 12 forskellige foreninger / klubber brugt Stormly som det lille
foreningshus” pd Frederiksberg. Herudover har 4 andelsboligforeninger lejet
lokalerne i Stormly til afholdelse af deres generalforsamling.

/ldre Sagen Frederiksberg har med disse aktiviteter i Aktivitetscentret Stormly stor
gleede og gavn af samarbejdet med de lokaler foreninger/klubber. Det er meget
positivt og en styrke for det lokale sociale frivillige arbejde i Frederiksberg
Kommune.

Aldrepolitisk Udvalg v/ Carsten Dyring Nielsen

Til at rAdgive bestyrelsen i spergsmél af @ldrepolitisk karakter, har Aldre Sagen
Frederiksberg nedsat et Aldrepolitisk Udvalg.

Radgivningen drejer sig for eksempel om vurderinger, synspunkter, indsigelser og
anbefalinger - f.eks. 1 form af heringssvar — som bestyrelsen via formandskabet 1
Aldre Sagen Frederiksberg kan fremsatte overfor “rette vedkommende” 1 det
kommunale system.
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Fokus péa forslag om lovendringer

12024 har udvalget ogsa neje fulgt debatten om den nye &Aldrelov, som traeder i kraft
1. juli 2025.

P& samme made har udvalget fulgt debatten om ny sundhedsstruktur, som regeringen
fremsatte 1 foraret 2024.

I efteraret blev der 1 Folketinget indgéet forlig om sundhedsstrukturen. Forskellige
lovforslag, som skal udmente loven, er for tiden sendt i hering, hvorefter
lovforslagene forventes fremsat 1 Folketinget.

Udvalget har navnlig haft — og vil fortsat have - fokus pé, hvilken betydning de
omfattende lovaendringer kommer til at fa for seniorerne i Frederiksberg Kommune.

ZEldrepolitisk Debatforum

En anden hovedopgave for udvalget er at arrangere mader 1 ZAldrepolitisk
Debatforum for medlemmer af Aldre Sagen Frederiksberg. P4 mederne er der
normalt inviteret en gast, som indleder med et oplaeg af @®ldrepolitisk tilsnit.
Efterfolgende er der debat mellem medlemmerne og den aktuelle gast.

Maderne bliver typisk holdt 2. mandag i de méneder, der ligger i lokalforeningens
forars- og efterrssaeson. [ 2024 blev der atholdt 4 mader i1 fordret og 3 i efterdret.
Debatforum-mederne fortsatter 1 2025 1 medesalen pd Howitzvej 1, 1. sal.

I arets lob har vi lavet om pd den méde, man tilmelder sig debat-mederne.
Invitationerne udsendes nu via lokalafdelingens sedvanlige nyhedsbrev, hvorfra man
via et link 1 nyhedsbrevet kan tilmelde sig det aktuelle made.

Udvalgets ledelse

For gjeblikket er der ni medlemmer i udvalget. I sidste ars beretning oplyste vi, at
udvalgsformanden Torben Hertz i december 2023 blev ramt af sygdom. Mens Torben
var syg, har Poul Henrik Glasius, Vibeke Therkelsen og Carsten Dyring Nielsen
varetaget udvalgets ledelse. Heldigvis er Torben blevet rask igen, men han har ensket
at drosle ned med udvalgsarbejdet, da han 1 arets lagb er indtradt i lokalafdelingens
bestyrelse. Hermed blev det aktuelt at velge en ny formand, og i november 2024
valgtes Carsten Dyring Nielsen som ny udvalgsformand. Udvalget er meget glade for,
at Torben fortsat er udvalgsmedlem.
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Kommunikation v/ Birthe Laursen

Det er kommunikationsgruppen, der bidrager til, at den skriftlige kommunikation fra
Aldre Sagen Frederiksberg til lokalafdelingens medlemmer fremstar saledes at det, vi
skriver, er let opfatteligt og derfor nemt at reagere pa.

12024 har der 1 gruppen veret 2 faste frivillige, som 1 samspil med lokalafdelingens
omride- og aktivitetsledere udarbejder de skriftlige materialer, der henvender sig til
lokalafdelingens medlemmer.

Kommunikationsgruppen er organisatorisk placeret som en stabsfunktion med
reference til lokalforeningens formandskab.

Opgaverne
De barende “kanaler” 1 2024 for kommunikation har veret:

* Nyhedsbreve med tilbud og aktuelt nyt. Nyhedsbreve udsendes pr. mail.
* Lokalafdelingens hjemmeside.
* Det trykte Aktivitets-programblad, der udkommer to gange om aret.

* Hertil kommer ad hoc-opgaver af stgrre eller mindre omfang - fx udarbejdelse af
annoncetekster, artikler, opslag o.lign.

Aktiviteter i 2024

Nyhedsbreve

12024 har vi udgivet 108 nyhedsbreve til de medlemmer, som abonnerer pé vores
nyhedsbrev. Antallet af modtagere er 1 drets lob steget fra 4.310 til 4.779, og vi er
glade for, at responsraten er hgj pa de breve, der indeholder tilbud og invitationer.

Pé forsiden af hjemmesiden aeldresagen.dk/frederiksberg er der mulighed for at til-
eller framelde sig som abonnent pa det lokale nyhedsbrev.

Hjemmeside

Rent teknisk er vi bundet til et hjemmesidesystem, som er ens for alle Aldre Sagens
215 lokalafdelinger. Vi er derfor negdt til at operere inden for systemets rammer, men
vi gor os umage med at disponere indholdet pd hjemmesiden, s man let kan finde
rundt 1 det.

I 2024 har vi 1 lange perioder manglet en webmaster, der rent teknisk kunne handtere
systemet. Det er ultimo &ret lost derved, at én af de faste frivillige har ladet sig
uddanne til at varetage webmaster-rollen. Dermed forventer vi at bringe hjemmeside-
indholdet op pé et mere aktuelt niveau, end vi har magtet det i det forgangne éar.
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Aktivitets-programbladet

P& grund af de heje udgifter ved husstand-omdeling blev fremstillingen af det trykte
Aktivitets-programblad stillet i bero 1 2023. Imidlertid var savnet af det trykte blad sa
stort, at udgivelsen af bladet blev genoptaget 2024.

Vores medlemmer bliver nu via et nyhedsbrev og opslag pd hjemmesiden orienteret
om, hvornér bladet er til radighed, samt pa hvilke centrale steder i kommunen, det
kan athentes.

Det Sker Lokalt

Denne tryksag bliver udgivet af Aldre Sagens Sekretariat og distribueret 1 Eldre
Sagens bladpakke 5 gange om aret. Frederiksbergudgaven af bladet blev midlertidigt
indstillet 1 efteraret 2023 pa grund af forskellige opfattelser imellem Sekretariatet og
Lokalafdelingen om bladets indhold. Sdledes er der i 2024 alene udkommet en
skrabet model af Det Sker Lokalt.

Der er en forventning om, at bladet kan udkomme i fornyet regi medio 2025, nar en
ny lokalredaktion er etableret.
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/Eldre @Sagen Arsregnskab 2024

Frederiksberg lokalafd.

Resultatopggrelse 31-12-2024 31-12-2023
Indtaegter

Kontingentandel 446.333 429.230
Andre tilskud sekretariatet 44.100 38.640
Gaver, tilskud, bidrag 1) 1.244.342 1.660.458
Annonceindtaegter 0 0
Arrangementsindtaegter 2) 1.603.652 1.343.379
Diverse indtaegter 3) 63.931 1.000
Renteindtaegter 14.649 16.018
Indtaegter i alt 3.417.008 3.488.725
Udgifter

Markedsfgringsomkostninger 4) 71.913 28.581
Lokalafdelingsudgifter m.m. 5) 529.533 458.351
Kersel og befordringsudgifter 9.495 12.907
Gaver og preesentation 9.234 9.418
Husleje/lokaleudgifter 1.363.592 1.426.147
Arrangementsudgifter m.m. 6) 1.639.865 1.653.077
Gebyrer 8.281 7.182
Udgifter i alt 3.631.911 3.595.662
Arets resultat -214.903 -106.937
Balance

Aktiver

Deposita 40.843 37.430
Lager af reklameartikler m.v. 0 0
Tilgodehavender 6.871 3.497
Likvide beholdninger 7) 180.079 387.926
Udgifter vedr. naste ar 0 0
Aktiver i alt 227.793 428.853
Passiver

Egenkapital primo -175.457 -68.520
Arets resultat -214.903 -106.937
Egenkapital ultimo -390.360 -175.457
Anden geeld 8) -9.590 -11.468
Skyldige omkostninger 9) 627.743 615.778
Moms 0 0
Passiver i alt 227.793 428.853

Lokalafdelingens arsregnskab er gennemgaet og revideret og vil indga i
Zldre Sagens arsregnskab. :

Henriette Ravn Britt S@rensen

@kpnomich %bskonsulent
/’ ) ( ’?”/’:‘; i N = Af/%d/%/ﬁéf/:
Hante Poul Henrik Wiinholdt Glasi

Formand Kasserer



Aeldre@Sagen

Noter til arsregnskab 2024
Frederiksberg lokalafd.

31-12-2024
Kr.
1) Gaver, tilskud, bidrag
@vrige tilskud 87.000
Tilskud andre 0
§. 18 tilskud 45.000
§. 79 tilskud 700.000
Andre offentlige tilskud 412.342
lalt 1.244.342
Andre offentlige tilskud, heraf ISOBRO 0
medtaltinote 1
2) Arrangementsindtzegter
Deltagerbetaling 20.431
Deltagerbetaling booking 1.579.339
Andre indtaegter v/arr. 3.882
lalt 1.603.652
3) Diverse indtaegter
Videresalg af reklameartikler 0
Div. indtaegter 63.931
lalt 63.931
4) Markedsfgringsomkostninger
Annonceomkostninger 44.100
Programonkostninger (trykning) 0
PR udgifter 27.813
lalt 71.913
5) Lokalafdelingsudgifter
Lgnudgifter (udbetalt via £S) 38.411
Materialer m.v. 45.844
Inventar/reparation/vedligehold. 47.764
Kontorartikler 34.480
Telefon alm. Drift 17.232
Telefongodtggrelse m.m 67.980
IT omkostninger 94.184
Porto 0
Kassedifferencer -8.651
Kontingenter bidrag andre 17.285
Bestyrelsesmgder 0
Andre mgder 173.759
Diverse udgifter 1.245

| alt

529.533

31-12-2023
Kr.

58.370

0

70.000
1.095.000
437.087
1.660.458

5.870

-56.111
1.384.550
14.940
1.343.379

1.000
1.000

12.087

16.494
28.581

76.487
17.135
87.764
28.517
18.322
70.398
108.730
0

-224
16.338
7.803
27.082
0
458.351



E I d re @ Sa gen Noter til arsregnskab 2024

Frederiksberg lokalafd.

6) Arrangementsudgifter
Lokaleleje v/arrangementer
@vrige arrangementsudgifter
Entré og billetter
Pakketure totalarrangementer
Honorarer
Kurser
Transport v/arrangementer
Gaver og praemier v/arrangementer
Forplejning ved arrangementer
lalt

31-12-2024

Kr.

23.500
114.296
9.400
91.461
839.158
19.399
199.888
1.492
341.271
1.639.865

31-12-2023
Kr.

26.250
186.698

0

59.591
845.430

0

188.228

0

346.880
1.653.077



Aeldre@Sagen

Noter til arsregnskab 2024
Frederiksberg lokalafd.

31-12-2024
Kr.
7) Likvide beholdninger
Kasse
Kasse Booking 1.629
| alt 1.629
Bank
DB : 10991161 : Drift 132.597
DB : 10991242 :Dankort pa kontoret 11.225
DB:12170068 - Kontant Haevning 889
DB: 13264090 Mobile Pay 11.987
Bank Booking 21.752
lalt 178.451
Likvide beholdningeri alt 180.079
8) Anden geeld
Forudbetalinger (offentlige) -9.590
lalt -9.590
9) Skyldige omkostninger
Skyldige omkostninger 106.927
Indtaegter vedr. naeste ar 517.995
Kreditorer 2.821
lalt 627.743
Indtaegter vedr. naeste ar, heraf ISOBRO 5.611

medtalt i note 9

31-12-2023
Kr.

2.011
2.011

252.694
52.452
784
14.605
65.381
385.916
387.926

-11.468
-11.468

13.800
532.815
69.163
615.778



