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Årsmøde 8. april 2025 kl. 9.30 – 13 
(Selve årsmødet begynder kl. 10) 

Sted: Ældre Sagen Ballerup, Posthuset, Postsorteringen i stuen, 

Banegårdspladsen 7, 2750 Ballerup 

Årsmødet afsluttes med frokost i Chinese Corner i Ballerup Centret 

Dagsorden er sendt til lokalafdelingernes formand med opfordring at 

hver lokalafdeling deltager med to repræsentanter.  

Velkomst ved formanden hvorefter deltagerne præsenterer sig kort for 

hinanden.  

1. Valg af dirigent

2. Godkendelse af Referat DF møde 14-11-24

3. Beretning fra fagudvalg / Erfagruppe
• Arrangementsudvalget v/Anette Broman

• IT-udvalget v/Dan Jønsson

• Motionsudvalget v/Jannie Kongeskov

• Socialhumanitært udvalg v/Bente Olofsen

• Ældre- og sundhedspolitisk udvalg v/fg. distriktskoordinator

• Regionalt Sundhedsudvalg for Region Hovedstaden v/Steen Ledsager

OPDATERET 02-04-2025

https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/5FPHc90/referat-df-mode-14-11-24.docx?_gl=1*388fdz*_gcl_au*MTg4NDUyMzUyNi4xNzM1NzUwMzY0
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• Erfagruppe for kasserer v/Elsebeth Wehage 

 

4. Formandens beretning til godkendelse 

Aktivitetsbaseret årsregnskab med budget 

 

5. D10 Årsregnskab 2024 til udtalelse 

Formelt årsregnskab inkl. noter 

 

6. Distriktets fremtid. 

6.1 Opdateret Regnskabsoversigt pr. ultimo marts 2025 til 

orientering 

6.2 Distriktsledelsens forslag til budget 2025 til vedtagelse  

6.3 Forslag om bindende samarbejde mellem D 7, 8, 9 og 10 

• Tilføjet 30-03: Forslaget, der fremlægges enslydende i de fire distrikter lyder: 

 

“Med Sundhedsreformens ændring af regionerne og etableringen af den kommende 

Region Øst, ændres også strukturen i Ældre Sagen. Dette arbejdes der på i bl.a. ad 

hoc udvalg i Ældre Sagen.  

 

For at imødekomme sundhedsreformens ændringer og den kommende RegionØst, 

ønskes der et tættere samarbejde mellem Ældre Sagens Sundhedsudvalg og distrikter 

under de berørte regioner (distrikt 7, 8, 9 og 10). 

 

 Formænd for sundhedsudvalgene og distrikt formændene i distrikt 7, 8, 9 og 10 har 

afholdt møde den 20. marts og har følgende forslag til beslutning:  

 

For at sikre den bedste indsats og de bedste betingelser for det ældre- og 

sundhedspolitiske indflydelsesarbejde i den kommende RegionØst foreslås det, at 

man indgår et tættere samarbejde i form af fælles indsatser i anledning af det 

kommende Regionsråd. Konkret ønskes det, at man igangsætter et tæt samarbejde 

om identiske valg temamøder i hhv.Region Sjælland og Region Hovedstaden.” 

•  

https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/5FPHc91/2412-d10-arsregnskab-med-budget.pdf?_gl=1*1184nwl*_gcl_au*MTg4NDUyMzUyNi4xNzM1NzUwMzY0
https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/5FPHc92/d10-arsregnskab-2024.pdf?_gl=1*142uzvt*_gcl_au*MTg4NDUyMzUyNi4xNzM1NzUwMzY0
https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/5FPHc93/2503-d10-regnskabsopfolgning.pdf?_gl=1*142uzvt*_gcl_au*MTg4NDUyMzUyNi4xNzM1NzUwMzY0
https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/5FPHc93/2503-d10-regnskabsopfolgning.pdf?_gl=1*142uzvt*_gcl_au*MTg4NDUyMzUyNi4xNzM1NzUwMzY0
https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/5FPHc94/d10-budgetforslag-2025.pdf?_gl=1*8bfgzv*_gcl_au*MTg4NDUyMzUyNi4xNzM1NzUwMzY0
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6.4 Fremtidsdrøftelse 

Fælles drøftelse med udgangspunkt i resultatet af den udsendte 

spørgeskemaundersøgelse.  

Undersøgelsen blev gennemført i dagene 28. februar – 30. marts . 

Lokalafdelingernes formænd fik stillet 11 spørgsmål.  Ud af 21 formænd har 8 

deltaget i undersøgelsen, hvilket svarer til en svarprocent på 38 %. Den lave 

svarprocent betyder, at resultaterne skal tolkes med forsigtighed, da de ikke 

nødvendigvis afspejler holdningerne og erfaringerne hos alle lokalafdelinger. Det 

anbefales derfor at tage højde for dette i det videre arbejde og eventuelt undersøge, 

hvorfor deltagelsen var relativt lav. Samlet viser undersøgelsen behovet for bedre 

kommunikation, mere relevant og tydeligere engagement fra distriktet, og en 

afhjælpning af de tidsmæssige barrierer, som opleves som en væsentlig hindring 

for tættere integration mellem distrikt og lokalafdelinger. 

Læs hele resultatet af spørgeskemaundersøgelsen her. 

7. Valg af distriktsledelse 

Vedtægtens §12.2: Distriktet ledes af en distriktsledelse, der som minimum skal bestå af: 

Formand, Næstformand og kasserer. Ledelsen vælges af formændene i lokalbestyrelserne 

for to år ad gangen, i april måned. 

7.1 På valg til distriktsledelsen i 2025 er: 

• Palle Skov, formand. Palle søger genvalg for to år 

• Elsebeth Wehage, kasserer. Elsebeth søger genvalg for 2 år  

• Næstformand for et år - rollen er vakant 

• Sekretær - rollen er vakant 

 

7.2 På valg som distriktskoordinatorer (udvalgsformænd): 
• Bente Olufsen, Socialhumanitært udvalg. Bente søger genvalg for 2 år 

• Dan Jønsson, IT-udvalget. Dan søger genvalg for to år 

• Rollen som formand for ældre- og sundhedspolitisk udvalg er vakant. Der søges en 

frivillig der vil påtage sig denne opgave. 

•  

8. Valg af medlemmer og suppleanter til Regionalt Sundhedsudvalg 

for Region H. 

Der skal i år vælges to medlemmer og én suppleant til sundhedsudvalget: 

https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/5FPHhcD/d10-sporgeskemaundersogelse.pdf?_gl=1*1uleag1*_gcl_au*NjMxNjM2NTQ2LjE3NDM1MjY5MjM.
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• Steen Ledsager (medlem af PIU til 31.12.2025) søger genvalg 

•  Lene Offersen (suppleant for Steen til PIU til 31.12.2025) søger genvalg 

• Gertrud Krarup søger valg. Gertrud blev sidste år valgt som suppleant for et år 

 

Alle valg gælder for et år, frem til årsmødet 2026 jf. kommissoriets § 4, litra d som betyder, 

at alle valg til Ældre Sagens regionale sundhedsudvalg nulstilles pr. 1. april 2026, hvilket er 

“den førstkommende april i regionsrådenes næste valgperiode.” 

Videre proces 

Efter årsmøderne i Distrikt 9 og 10 konstituerer sundhedsudvalget sig og indstiller 

forslag til medlem og suppleant til PIU fra 1. januar 2026. Det er landsbestyrelsen der 

udpeger medlem og suppleant til PIU. 

• Skulle Sundhedsreformen føre til en sammenlægning af Region Hovedstaden og 

Region Sjælland til Region Østdanmark og eventuel nedlæggelse af PIU, vil Ældre 

Sagen tilpasse sig den nye situation. 

 

9. Nyt fra landsforeningen v/landsbestyrelsesmedlem John Kirstein 

og fra Sekretariatet v/foreningskonsulent Lise Høst. 

 

10. Eventuelt – herunder Nyt fra lokalafdelingerne 

 

 

  

https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/xZfLJF/2024-endelige-udformning-0901-1.pdf?_gl=1*3osl5u*_gcl_au*MTg4NDUyMzUyNi4xNzM1NzUwMzY0
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OVERSIGT OVER DELTAGERE 

Lokalafdeling Årsmødet Frokosten 

Albertslund 2 2 
Ballerup 1 1 
Brøndby 2 2 
Dragør 2 2 
Frederiksberg 2 2 
Gentofte 1 1 

Gladsaxe 2 2 
Glostrup 0 0 

Herlev 2 0 
Hvidovre 0 0 

Høje Tåstrup   
Ishøj 2 2 
KBH: Amager2300 2 2 
KBH: Brønshøj-Vanløse 1 1 

KHB: City 3 3 

KBH: Valby 1 1 

KBH: Østerbro 2 2 
Lyngby-Taarbæk 1 1 
Rødovre 1 1 

Tårnby 2 2 
Vallensbæk 0 0 

Distriktskoordinatorer 4 4 
Sundhedsudvalget 3 3 
Landsbestyrelsen 1 1 
Sekretariatet 1 1 
I alt 38 36 
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