
 
Distrikt 4 ∙ Sydjylland 

 

Referat: Distriktledelsesmøde 

 
 
Mødested:  Hotel Søgården, Brørup 
Dato:   Onsdag den 21. maj 2025 
Tidspunkt:  Efter Lokalformandsmødet klokken 14:00 – 16:00  
 
Mødeleder:   
 
Deltagere: Medlemmer af distriktsledelsen og koordinatorer for fagområderne, 

områderedaktør, foreningskonsulent samt Steen Ledsager, Landsbestyrelsen  
 
Til stede: Jytte E. Hedegaard, Ulla Sørensen, Jenny Beck, Ewa Chylinski, Tine Ørnebjerg 

Pedersen, Bodil Wöhnert 
  

 
Meddelte afbud:  Steen Ledsager, Kjær Lundø Jakobsen, Inge Lisberg Johansen 
 

 

Dagsorden/Referat: 
 

Opfølgning af forrige 

møder 

 
Årsmøde 2024 afholdt 9. april 2025 
Konstituerende distriktsledelsesmøde 9. april 2025 
Referater kan ses på distriktshjemmesiden: 
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/moeder-og-kurser 
 
Ingen bemærkninger 
 
Evaluering af dagens lokalformandsmøde: 

Årsrapportmøde/Dialogmøde: Begge møder var gode, især dialogmødet 

med arbejdsgrupper og debat.  

Dagens møde var rigtig godt - Steen Kabels indlæg var fint, gruppearbejde 

på workshoppen og opsamling fint.  

Mødetidspunktet var også fint med tidlig start. Kommunetal er nok ikke 

helt aktuelle pga. ekspeditionstid hos Danmarks Statistik, fx opdateret 

plejehjemsstatistik.  

 
 

Prioriteret punkt 

 
Status på arrangementsplaner: 

Introduktion for best. medl. og frivilligledere i D4 03.06.25: 

Tine præsenterede planerne på formandsmødet. Jytte og Bodil deltager 
med et kort oplæg om distriktets funktion. 
Høj tilmelding i D4: ca. 40.  

Efter debatten på formandsmødet søges fremtidige intromøder flyttet til 

eftersommeren. I 2026: hvis muligt i slut august uge 35/2026.  



 
DetSker-Dialogmøde m. landsformanden 19.06.25: 

Tine er mødeleder. God tilslutning af lokalredaktører. Vi reklamerede til 
lokalbestyrelserne på formandsmødet. 
(efter ledelsesmødet har Gerda Grønning og Bodil været i kontakt: 
tilmeldingsfrist er forlænget, og Bodil har skrevet til 
lokalformandskaberne – det har allerede givet resultat) 
 
Lokalformandsmøde 17.09.2025: 

Emne bliver Rekruttering og profilering. Tine viste forslag til oplæg 
Man skal tænke på, at målgruppen er ældre folk - ikke de yngre, og 

kompetencer.  

Tine viste forslag til årshjul for lokalafdelingerne som hjælp til 

planlægning af bl.a. rekruttering af nye bestyrelsesmedlemmer. 

Jenny kan give et oplæg. Tine + Jenny samarbejder om det videre forløb. 

Evaluering af behovet for en koordinator for Bevægelse & Sundhed tages 

op i forbindelse med årsmødet. 

Planerne om at udvide til et heldagsmøde blev opgivet efter erfaringer 

med dagens formandsmøde. 

Vi fastholder modellen 9-13 med ca.1½ time til det faglige emne. Der skal 

være plads til forhåndsdebat om emner til Delegeretforsamlingen. 

Derfor holder vi distriktsledelsesmøde om eftermiddagen og aflyser 

distriktledelsesmøde 19.09.25 i Kolding 

 

IT-temadag 21.10.2025: 

Der arbejdes med emner om bl.a. digital svindel og sikkerhed og et oplæg 

om alternative IT-løsninger i forhold til USA’s tech-giganters 

problematiske rolle. Derudover afventer vi inspiration fra IT-

koordinatormødet, hvor bl.a. velfærdsteknologi fylder meget. 

RV25 – Sundhedsudvalgets valgmøde 21.10.25: 

Det bliver et fyraftensmøde i Middelfart Golfklub, så IT-gruppen 
fastholder tid og sted for temadagen 
 
Områderedaktørens opfriskningskursus 22.10.25 

Efter det kendte koncept. 
 
Lokalformandsmøde 19.11.25: 

Fagligt emne bliver opfølgning på lokalafdelingernes KV25 og RV25 
aktiviteter. Hvordan gik det? 
 
Ældrepolitisk ERFAdag 9.12 eller 10.12.25 

Jytte/Jenny fastlægger dato snarest 
    
Socialhumanitær 

Mulige gruppemedlemmer fra Ribe, Rødding evt. Kolding.  

Ulla planlægger temadag med hjælp fra kursussekretær Bodil om demens 

med demenskoordinator i Kolding Kommune Mette Søndergård: ”Livet 

skal leves – også med demens”.  

En hel eller en halv-dag i november 11.11 eller 12.11 – Brørup er 



forhåndsreserveret Ulla drøfter indhold og varighed med 

foredragsholderen. Bred kreds bør inviteres – besøgsvenner, 

tryghedsopkald m.m. 

Ulla henter inspiration i D2 som gerne vil i kontakt. 

Muligt oplæg om hvad demenskonsulent laver (forår 2026) 

 
 

Siden Sidst  

(herunder status på 
arbejdsgrupper) 
 
Kun tilføjelser i.f.t. 
orientering på 
formandsmødet. 
 

 
 

 

 

 
Generelt 

- Årsrapportmøde 07.05.25  
- Dialogmøde 14.05.25 

 
Landsbestyrelsen (Steen Ledsager) 
Sekretariatet (Tine Ørnebjerg Pedersen) 
Ældre Sundhed  
Sundhedsudvalg  

Socialt Humanitært   

Motion/sundhed - vakant 

IT/Webmaster  

- IT-koordinatormøde 21.-22.05(!) 
Kjær deltager den 21. maj – Bodil den 22. maj (begge må derfor 
udebliver fra andre møder. 
Vi har fået nyt medlem af IT-gruppen: Jørgen Bohnensack, Ribe. 
Handeltager i hele ITkoordinatormødet.  

 

Områderedaktøren  

- Områderedaktørmøde 29.-30.04 

 

 

Økonomi 

 
Økonomisk oversigt for april kvartal samt Balance pr. 18.05.25 blev 
omdelt.  
Vi har stort overskud i kassen og mulighed for pænt deltagertal m.m. 
Som orienteret på formandsmødet prioriterer vi dog stadig forlods 
deltagelse fra alle lokalafdelinger før vi fylde op fra ventelisten.  
 

 

Kommende 

aktiviteter i D4  

 
DetSker Dialogmøde for D4 m. landsformanden 19.06.25 
Lokalformandsmøde 17.09.25  
IT-temadag D4 21.10.25 
RV25 valgmøde 21.10.25 – fyraftensmøde i Middelfart Golfklub 
Områderedaktørens Opfriskningskursus D4 22.10.25 
SH Temadag 11.11 eller 12.11. 25 – Ulla og oplægsholder aftaler snarest  
Lokalformandsmøde 19.11.25 
Ældrepolitisk ERFA-dag 9.12 eller 10.12.25 – dato fastlægges snarest 
Årsmøde 14.04.26 
Lokalformandsmøde 04.06.26 
 

 

Øvrige punkter 

 

Gennemgang af årshjulet m.h.p. fastsættelse af kommende 
distriktsledelsesmøder m.v. 
Koordinering med Sekretariatets kursuskalender! 
 
Planlægning fremgår af dette referats punkt 2,4 og 7 
Bodil opdaterer mødekalenderen på distriktshjemmesiden. 



 
 

Mødedeltagelse 

 
Oversigt over distriktsledelsens og distriktskoordinatorernes 
mødeaktiviteter – deltagelse aftales 
 
Introduktion for best. medl. og frivilligledere i D4 03.06.25 (JH&BW) 
Distriktsformandsmøde 04.06.25 (JH & BW) 
Dialogmøde 10.09.25 
Ældre-Sundhedspolitisk møde (Snorresgade) 29.09.25 
Ældrepolitisk Temamøde (Vejle) 02.10.25 
Distriktsformandsmøde 29-30.10.25 
Delegeretforsamling 25.-26.11.24 
 
Distriktstræf 27.-29.01.26 
Dialogmøde 06.05.26 
Årsrapportmøde 22.05.26 
Frivilliglederkursus – august 2026? 
Dialogmøde 09.09.26 
Delegeretforsamling 24.-25.11.26 
 
Møder for:  
SH-koordinatorer? 
IT-koordinatorer? 
Områderedaktører? 
 
 

 

EVT. herunder næste 

møde 

 
Næste ordinære møde aftalt til 17. 09.2025 efter forlandsmødet. 
Nærmest følgende distriktsledelsesmøder: 19.11.25 efter 
formandsmødet. 
Julemødet for distriktsledelse og fagudvalg: 9. eller 10. december. Endelig 
dato og sted orienteres snarest. HUSK at orientere 

faggruppemedlemmerne! 
 

      Ewa Chylinski/BW 
24.05.25 

 
 
Bilag: 
Årshjul nr. 8 - 23.05.25  
 


