
 
                   Distrikt 4 ∙ Sydjylland 

 

 

 

Referat: Formandsmøde Distrikt 4 

 

 

 

Mødested:  Hotel Søgården, Stadionvej 11, 6650 Brørup  

Dato:   Onsdag den 21. maj 2025 

Tidspunkt:  Klokken 9:00 – 13:00 (morgenkaffe fra klokken 8:30)  

 

Deltagere: Distriktsledelsen for D4 samt formænd, næstformænd i lokalafdelingerne, 

koordinationsudvalgsformænd, landsbestyrelsesmedlem og 

foreningskonsulent. Desuden var interesserede kontaktpersoner i 

lokalafdelingerne velkommen. 

 I alt 29 deltagere heraf 25 fra 16 lokalafdelinger. 

 

 

Afbud:  Landsbestyrelsesmedlem Steen Ledsager, desuden var der begrundet afbud 

fra 3 lokalafdelinger: Brørup, Esbjerg, Ølgod 

 

Ordstyrer:  Foreningskonsulent Tine Ørnebjerg Pedersen 

 

 

 

 

Dagsorden/Referat  
 
Morgenkaffe 
 

Der var morgenkaffe fra 8:30 

 

Velkommen og 
morgensang 
 

Vi sang ”Det er i dag et vejr” af Ludvig Holstein 1895/Poul Schierbeck 

Opfølgning på 
Dialogmøde og evt. 
Årsrapportmøde 
 

Årsrapportmøde afholdt 7. maj 2025 

Godt møde og god rapport. Økonomien er god.  

Formandsmødet D4 drøftede: 

Bekymring omkring udsendelse af medlemsbladet – især ustabil  

omdeling pga Postnords nedlæggelse af brevdelen.  

Der kommer en del yngre medlemmer i ÆS, og flere ældre er stadig på 

arbejde og betaler skat som giver flere penge i statskassen. Alligevel 

bortfalder forskellige individuelle tilskud. 

Lokalafdelingerne bruger kontingenttilskudet på arrangementer for 

medlemmer og på frivilligpleje. De små afdelinger er udfordret på 

økonomien. Ca 40% af midlerne går til arrangementer.  

 

Dialogmødet afholdt 14. maj 2025 
Godt møde og format bl.a. at deltagerne skifter plads ved bordene. Der 

var bedre tid til at snakke og rigitg dialog, især om nye ting omkring 

demens (forskning, medicin, forebygelse).  

Folkepension kun som grundbeløb selvom man har bidraget en del 

skattepenge.  

Kommuner har forpligtelser på mange områder og bruger dem som 

undskyldning for ikke at leve op til ældrelovens pålæg. Kommunerne har 



selvstyre og derfor vil der altid være en diskussion mellem kommuner og 

staten.  

Lokalafdelingerne har udfordring mht valg til bestyrelser. Ønsket om at 

Ældre Sagen laver aftale med f.eks. Mayland om en 

planlægningskalender (i papirformat) blev efter mange mødedeltageres 

opfattelse mødt med latterliggørelse.  

Det er ikke tydeliggjort, hvad de frivilige skal og ikke skal bl. a mht 

velfærdsteknologi i hjemmet.  

det er vigtigt at tiltrække frivilige som kan indgå i dialog med 

myndigheder/politikerne. Det kan lade sig gøre i større kommuner men 

kan være svært i de mindre samfund. 

Koordinationsudvalget spiller vigtig rolle som kontakltled til 

myndighederne. D4 vil gerne arrangere en temadag om 

koordinationsudvalgets rolle. 

Borgergruppen vedr. ældrepolitik i Randers blev drøftet. Tine Ørnebjerg 

Pedersen har været tilknyttet som foreningskonsulent – og kan give 

gode råd. 

 

 

Pause 
 

 

Orientering fra 
Landsbestyrelsen 
 

Bodil Wöhnert orienterede i Steen Ledsagers fravær 

De vigtigste emner fra de seneste Landsbestyrelsesmøder blev grundigt 

drøftet på årsrapport- og dialogmøderne. Supplerende kunne nævnes: 

• En arbejdsgruppe er nedsat til at vurdere, hvordan ÆS 

kommunikerer til medlemmer og frivillige.  

• LB har drøftet regler og ansvar ved samkørsel: spørg 

sekretariatets jurister til råds!   

• Fremtidsfuldmagter – også her anbefales det at kontakte ÆS’ 

jurister i tvivlstilfælde. 

Generelt skal man være meget opmærksom mht rådgivning. 

Man udtaler sig jo på ÆS vegne – ikke personligt. 

Dervar spørgsmål vedr. M365 og det nye bookingsystem. 

BW svarede at en del lokalafdelinger er på M365, men p.t. er der pause, 

men sekretariatet undersøger forskellige teknikaliteter. 

M.h.t. det nye bookingsystem skal alle lokalafdelinger skifte, da det 

gamle systen er forældet og alt for dyrt at drive. 

Der holdes kurser i  Brørup 11. og 12. juni. 

 

Orientering fra 
foreningskonsulenten 
 

Tine Ørnebjerg Pedersen 

Orienterede om Friviliglederkurset den 3. juni i Brørup. Der er god 

tilslutning. 

Det blev foreslået at flytte den slags kurser til efteråret, så nye i 

bestyrelserne har lidt erfaring med  bestyrelsesarbejdet. 

Demens – Tine have beochurer og vejledninger med til omdeling. Tine 

havde undersøgt loklafdelingerned hjemmesider for at få overblik over 

tilbuddene i D4. der var ikke meget at se – men mange lokalafdelinger 

har tilbud til demensramte og pårørende:  motion, cafe, nyttehaver, 

aflastning, pårørende møder, kor, besøgsven med hund.  

Opfordring at melde ind om aktiviteter til BW og TØP – så vi kan få et 

retvisende overblik. 

 

Orientering fra 
distriktsformandskab 
og 

Ældre sundhed – Jytte Hedegaard 

Der arbejdes med opfølgning på den ældre.sundhedspolitiske temadag 

og vores rolle i civilsamfundet.  



distriktskoordinatorer 
 

Arbejdsgruppen har udarbejdet anbefalinger til KOU og de solitære 

afddelinger om, hvordan man kan samarbejde/påvirke kommunale 

bestyrelser. Anbefalingerne kan ses på distriktshjemmesiden sammen 

med dette referat. 

I december planlægges en ERFAdag som opfølgning. Her skal også 

drøftet KOU’s rolle og vi skal høre erfaringer fra en kommune 

Sundhedsudvalg – Jenny Beck 

Sundhedsudvalget for Sydjylland afholder valgmøde 21 okt i golfklubben 

i Middelfart klokken 16:30 -18:30 

Socialt humanitært – Ulla Sørensen 

Ulla præsenterede sig som den nye SH koordinator i D4. er i gang med at 

danne en arbejdsgruppe, og arbejder på en temadag i efteråret. 

efteråret 

Bevægelse og sundhed – Vakant 
 

IT/Webmaster – Bodil Wöhnert 

Serkretariatet afholdt kursus om kunstig intelligens i foråret. 

Arbejdsgruppe har fået nyt medlem; Jørgen Bohnensack, Ribe. 

Arbejdsgruppen planlægger IT-temadag den 21. oktober. Emner bliver 

bl.a digoital sikkerhed. 

Arbejdsgruppen har delt sig og deltager i koordinatormøde, som 

afholdes samtidigt med dette formandsmøde.  

Bodil opfordrede til at benytte distriktshjemmesiden, hvor der er 

mødekalender til hjælp for lokaælafdelingerns lokale planlægning ig 

referater og oplæg fra møderne i D4. 

Områderedaktør - Ewa Chylinski  
Der afholdes dialogmøde med D4 om Det Sker i Fredericia 19 juni. BW 

supplererede mht målgruppen som er lokalbestyrelserne – ikke kun 

lokalredaktører. På lignende møde i D5 var der livlig dialog omkring 

planlægning af arrangementer og annoncdering. EC mindede om  

opfriskningskursus 22. oktober og muligheden for nye 

lokalredaktører/webmastere at hilse på hinanden.  

 

Evt. Drøftelse vedr. koordinering af kalendere i distriktet, gerne på papir, og 

koordinering med sekretariatets arrangementer som har mange 

aktiviteter i distrikter og som ofte ligger på samme datoer.  

På distriktets hjemmeside kan man se kalender med møder og kurser 

inkl. De fra Sekretariat. 

 

Bodil opfordrede til. at man giver de frivillige mulighed for at deltage i 

de temadag, som retter sig til dem. D4 prioritere at der er plads til alle 

afdelinger til temadagene, men fylder op fra venteliste efter 

tilmeldingsfristen. 

 

Pause  

KV25 – Er vi klar? 
 

Sammen med Rejseholdets konsulent, Steen Kabel, afholder vi en 

workshop, hvor vi tager temperaturen på det lokale ældrepolitiske 

arbejde i D4 op til kommunalvalget: 

 

Ældreloven træder i kraft 1.juli 25.  

Hvad har politikerne af tanker om hvordan loven skal implementeres? 

Hvordan skal kommuner efterleve loven?  

De har tid til 2026 at indkøre implementering.  



 

Ældrelovens kerneområder: livsglæde og selvbestemmelse, hehedspleje-

plejeomsorgsforløb- visitation, faste teams, samarbejde med 

civilsamfund. Ældreloven omfatter folk fra 67+ som har behov for hjælp 

(ca 15-17%). 

Formålsparagraffen er en SKAL paragraf - ikke KAN som resten af loven 

undtagen §6 og 7.  

Kommuner er forpligtet til at offentliggøre på deres hjemmeside, 

hvordan de vil implementere loven.  

Plejepakker kan udføres forskelligt i kommunerne.  

Nuværende private plejere vil ikke altid kunne leve op til helhedspleje-

kravet, hvis de ikke har personale til det.  

Faste teams – mangel på personale, forskelligt i kommunerne hvilke 

medarbejdere skal være med. 

 

ÆS er en frivilig organisation som kan være ”vagthund” (lobbying).  

 

Kommunetallene stammer fra Danmarks Statisik. Man ska være 

opmærksom på hvor gamle de er, hvis de ikke stemmer overns med fe 

daktiske forhold i ens kommune. 

Spørge politikere om opmærksomhedspunkter – op til valg og efter valg 

 

Gruppearbejde – inddeling i 5 grupper  

• Hvad er i støbeskeen i lokalafdelinger 

• Hvordan kommer man i gang 

• Hvordan går man til værks 

• Hvilke erfaringer har man gjort 

• Er der brug for hjælp 

 

Fælles Opsamling 3-5 punkter for hver gruppe hvordan man vil arbejde videre med 

implementering af ældreloven og KV25 

 

1. Bord 1. Vejen. KV25 -t KOU vil gerne bede om hjælp fra 

rejseholdet at foranstalte en valgaften. Ældrelov - 3 juni møde 

med kommunen omkring plejegrupper og deres 

sammensætning og hvad er økonomi og retssikkerhed. Mht. §7 

hvilke midler er der til rådighed? 

 

2. Bord 2.  Varde-Billund. Dialog i Billund kommune med KOU, 

embedsværket og politikerne. Partier skal forberede sig og det 

skal også handle om boligformer, flextrafik og ikke kun pleje. 

Varde vil ikke holde politisk møde. 

 

3. Bord 3. Vejle. Ny konstituering i KOU, linjen er den samme. 12 

partier og 120 kandidater stiller op og blev indkaldt til debat om 

civilsamfund – hvilke forventninger vi har til hinanden. ÆS-

repræsentanter deltager også og Steen Kabel er ordstyrer.  

Stort vælgermøde inkl. Borgmester. Tema: hvordan vil man 

implementere ældreloven.  

Børkop har et møde med lokalrådet. 

Egtved planlægger et vælgermøde og overvejer, hvilke andre 

møder kan afholdes, hvor man kan præsentere ÆS synspunkter. 

 

4. Bord 4 Esbjerg. KOU holder vælgermøder alle 3 steder – valgcafe 

i Ribe.  



Ældreloven – KOU-formænd blev inviteret til møde om, hvordan 

kommunen har tænkt sig at implementere, og der kommer 

mere.  

Frokostmøde 12 juni med kommunen om visitation og KOU 

bliver opfordret til at give input.  

Esbjerg kommune har afskaffet tidrestriktioner i hjemmeplejen 

for 2 år siden. 

 

5. Bord 5. Solitære afd.  4 valgmøder i Kolding. Ældreloven – 

Kolding hjemmepleje kører dårligt, følges tæt. Fanø planlægger 

1. vælgermøde i november for at samle op på spørgsmål.  

Fanø kommune er ret lydhør overfor ÆS.  

Fredericia – spørgsmål til politikere med en journalist som 

ordstyrer. Planlægger endnu et møde senere. 

Følgende steder vides at der holdes digitale valg til Ældrerådet: Esbjerg, 

Fanø, Kolding, Fredericia. 

Rejseholdet kan kontaktes. 

 

Frokost  

 

24.04.2025/Ewa Chylinski/BW 

 

 

 

OBS: 
 

Referat og alle oplæg samt den ældrepolitiske arbejdsgruppes anbefalinger og KV25 Kickoffpjecen kan ses 

og printes fra Distriktshjemmesiden: 

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/moeder-og-kurser/ledelses-og-formandsmoeder  

 

Bemærk også den omtalte mødekalender, som indeholder dels D¤-arrangementer samt de vigtigste møder 

arrangeret af sekretariatet i D4’s nærområde: 

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/moeder-og-kurser/moedekalender  

 

 

 

 


