
10 min fra din 
foreningskonsulent

21. MAJ 2025



Agenda
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Kursus for nye frivilligledere i distrikt 4

Demensvenlig lokalafdeling



Frivilliglederkursus 2025

3. juni 2025, Søgården Brørup
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D1 - 123
D2 - 98
D3 – 168

D4 - 116
D5 - 87
D6 - 69
D7 - 67
D8 - 160
D9 - 148
D10 - 157

Potentiale ca. 1200

Velkommen 

på introkursus

Nye frivilligledere 
siden 1. marts 2024
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• Velkommen & hvem er hvem i Ældre Sagen

• Ældre Sagen kort fortalt 

• Lokalafdelingens opgave

• Ledelse af frivillige

• Det gode værtskab

• Distriktet; netværk, videndeling og inspiration

• Motivation og trivsel

• Anerkendelse af frivillige 

• Værktøjer

• Tak for i dag
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Program



Bodil Wöhnert

Distriktsformand 

Asta Rubæk Eidemak

Fagkonsulent 

Vågetjeneste og bisiddere 
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Holdet som tager os gennem dagen

Tine Ørnebjerg Pedersen

Foreningskonsulent



Demensvenlig lokalafdeling

Distrikt 4
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Distrikt 4 Distrikt 4 Syd- og Vestjylland

Demensvenlig lokalafdeling Indsatser og aktiviteter

Bramming Cafe

Ribe Demensaflastning og pårørende-cafe

Børkop Pårørende cafe

Egtved Foredrag nov 2024

Kolding Søger frivillige - og henviser til Ældre Sagen

Billund Lokale aktiviteter under opstart

Grindsted Henviser til Ældre Sagen

Fanø Henviser til Ældre Sagen

Ølgod Henviser til Ældre Sagen

Brørup Henviser til Ældre Sagen

Holsted Henviser til Ældre Sagen

Rødding Henviser til Ældre Sagen

Vejen Henviser til Ældre Sagen

Give Henviser til Ældre Sagen

Helle Henviser til Ældre Sagens og kommunen

Fredericia Henviser til Ældre Sagens og koordinator i kommunen

Esbjerg Logo på web

Varde-Blåbjerg-Blåvandshuk ?

Vejle-Jelling ?
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Listen beror på besøg på 
afdelingernes hjemmesider den 20. 

maj 2025.

Næsten alle lokalafdelinger har en 
demens kontaktperson, og på næsten 

alle hjemmesider henvises til Ældre 
Sagens hjemmeside om emnet.

Opdatering følger, 
når I melder aktiviteter ind.
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Sparring og hjælp hos fagkonsulenterne
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www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/social-indsats/demens/inspiration-og-gode-raad/demensvenlig-lokalafdeling
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www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/social-indsats/demens/inspiration-og-gode-raad/demensvenlig-lokalafdeling
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www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/social-indsats/demens/inspiration-og-gode-raad/demensvenlig-lokalafdeling



Demensvenlig lokalafdeling 

– sådan gør du

28. oktober 2025

Esbjerg Konference & Event

Kl. 9:30 – 15:30

Demens i praksis

7. oktober 2025

Danhostel Ringkøbing

Kl. 9:30 – 15:30
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Kurser

Trivsel og tryghed når 

besøgsværten har demens

25. oktober 2025

Scandic Regina Herning

Kl. 9:30 – 16:00

Tilmeld senest 
en måned før
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