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Frivilliglederkursus 2025

3. juni 2025, Sggarden Brgrup
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Velloommen
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D1-123
D2 - 98
D3 -168

D4 -116
D5 - 87
D6 - 69
D7 - 67
D8 - 160
D9 - 148
D10 - 157

Nye frivilligledere
siden 1. marts 2024
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Frivilliglederkurser i maj & juni 2025 - status

Antal lokalafd.
Distrikt |Sted Dato Antal repraesenteret Konsulenter
D1 Aalborg Kongres og Kultur Center 03-jun 25 13 TF & KAS
D2 Aulum Fritidscenter 27-ma] 23 9 TF & TSC
D3 Faengslet Horsens 02-jun 25 10 TOP & LMS
[ D4 Sggarden Brarup 03-jun 40 10 TOP & ARE
D5 Hotel Norden, Haderslev 26-maj 16 6 GG, TOP & MG
D6 Mgdecenter Odense 02-jun 15 6 GG & BP
D7 TAMU, Vordingborg 27-maj 13 8 BP & LBS
D8 Vilcon Hotel og Konferencegard, Slagels 26-ma] 32 16 BP & LKH
D9 Nordsjeellands KonferenceCenter, Allery 19-jun 29 12 LH & MK
D10 Snorresgade 03-jun 31 19 LH & SK
249 109
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Program

* Velkommen & hvem er hvem i £Aldre Sagen
« /ldre Sagen kort fortalt
« Lokalafdelingens opgave

* Ledelse af frivillige
* Det gode veertskab

« Distriktet; netveerk, videndeling og inspiration

* Motivation og trivsel
* Anerkendelse af frivillige

* Veerktgjer
« Tak foridag
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Holdet som tager os gennem dagen

Bodil Wohnert Asta Rubaek Eidemak Tine @rnebjerg Pedersen
Distriktsformand Fagkonsulent Foreningskonsulent
Vagetjeneste og bisiddere
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Demensvenlig lokalafdeling

Distrikt 4
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1. Lokalafdelingen
udpeger en demens-
ansvarlig

Aldre Sagens lokalafdelinger er et sted, hvor familier
med demens kan fa hjalp og statte.

Den demensvenlige lokalafdeling har derfor en ansvarlig,

der har overblik over afdelingens demensvenlige
aktiviteter, andre lokale samarbejdspartnere -
fx kommunens demenskoordinator - samt en
grundlaeggende viden om demens.

2. Lokalafdelingen
har aktiviteter for
demensramte og/
eller deres pargrende

Det sociale liv er vigtigt.

Derfor har den demensvenlige lokalafdeling ogsa mindst
én aktivitet eller et tilbud malrettet mennesker med
demens og/eller deres pargrende.

Det kan vaere som motionstilbud, demenscafé, aflastning,
pargrendecafé, nyttehave eller noget helt sjette.
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O 3. Lokalafdelingen
rummer
mennesker
med demens

Mennesker med demens har brug for, at der er plads
tildem, og at de kan fgle sig trygge.

Derfor far £ldre Sagens frivillige adgang til viden

om demens, samt om det gode vaertsskab 1 forhold

til demens. Pa den made kan lokalafdelingen hjaelpe
mennesker med demens med at fortsaette | aktiviteter,
hvor de kan have glaede af at deltage.

4. L okalafdelingen
fremhaever information

U’ om demens pa
hjemmesiden
Viden bryder tabuer om demens.

Derfor kan man nemt finde kontaktoplysninger til den
demensansvarlige, viden om demens samt overblik
over lokalafdelingens demensaktiviteter pa den lokale
hjemmeside. Den demensvenlige lokalafdeling far
adgang til en skabelon med materiale, der kan bruges
pa hjemmesiden.
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Distrikt 4 Distrikt 4 Syd- og Vestjylland

Demensvenlig lokalafdeling Indsatser og aktiviteter

Bramming Cafe

Ribe Demensaflastning og pargrende-cafe

Barkop Pargrende cafe

Egtved Foredrag nov 2024

Kolding Sagger frivillige - og henviser til £ldre Sagen

Billund Lokale aktiviteter under opstart

Grindsted Henviser til £ldre Sagen

Fang Henviser til £ldre Sagen

@lgod Henviser til £ldre Sagen

Brarup Henviser til £ldre Sagen

Holsted Henviser til £ldre Sagen

Radding Henviser til £ldre Sagen

Vejen Henviser til £ldre Sagen Opdatering falger,
Give Henviser til £ldre Sagen nar I melder aktiviteter ind.
Helle Henviser til £ldre Sagens og kommunen

Fredericia Henviser til £ldre Sagens og koordinator i kommunen

Esbjerg Logo pa web

Varde-Blabjerg-Blavandshuk  ?

Vejle-Jelling ?

Aldre@Sagen 21-05-2025 12



Sparring og hjeelp hos fagkonsulenterne

FAldre@Sagen

Jette Abildskov TLF
Konsulent pa plejehjemsomradet, demens og demensvenlige lokalafdelinger E-Mail
Lotte Kofoed Hansen o

-Mai

Konsulent pa plejehjemsomradet, demens og demensvenlige lokalafdelinger

339687 38
ja@aeldresagen.dk

23320352
lkh@aeldresagen.dk
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10 VEJE TIL100 OPLEVELSER

Guide til frivillige, som vil skabe liv og glaede for eeldre

Aldre@©Sagen

www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/social-indsats/demens/inspiration-og-gode-raad/demensvenlig-lokalafdeling
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Indhold

10
13
14
16
18
20

Som frivillig i Aldre Sagen gor du noget saerligt
5 behov, der far mennesker til at trives
Brobygning mellem lokalsamfund og plejehjem
Derfor er hverdagslivet en vigtig aktivitet
Livshistorier som det baerende element

Ti indgangsveje til livshistorier

22
24
26
28
30
32
34
36
38
40

42
43
4t

Natur og udeliv
Fortzllinger og historier
Mad og maltider
Hverdagens goremal
Musik, sang og kunst 10 VEJE TIL 100 OPLEVELSER
Krop og bevaegelse

Spil ogleg

Dyr og keeledyr

Hindvaerk og handgerning

Medier, it og telefoni

Tjekliste: Kom godt i gang
Gor brug af personalets faglige viden
Veer frivillig, som det passer dig bedst
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AKTIV HELE ARET RUNDT

splratlon tilen aktlv dag, hver dag

www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/social-indsats/demens/inspiration-og-gode-raad/demensvenlig-lokalafdeling
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& C 25 aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/social-indsats/demens/inspiration-og-gode-raad/demensaktiviteter & % ) Y, @) Verificer din identitet

Materialer til demensomradet
Der er aktiviteter, hvor dans og musik er udgangspunktet. Dans er malrettet
mennesker med demenssygdom, men er en aktivitet for alle i plejecentret.

. Desuden er dans meget velegnet til at inddrage pargrende og frivillige.
Klaedt pa til opgaver med demens g g gep g g

Se ogsa eksempler pa den frivillige indsats, som frivillige yder pa plejehjem, og

nogle af de aktiviteter de frivillige indgar i. I filmen felger vi et &eldre segtepar,
Folkebeveegelsen for et hvor hustruen har demens. Pa vej til danselokalet kommer aegteparret forbi
Demensvenligt Danmark nogle af de aktiviteter, der tilbydes med statte fra frivillige.

@ Kem lad os Danse
-

Inspiration og gode rad

Se pa B VYouTube

FAldre@Sagen 21-05-2025



& (@ 25 aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/social-indsats/demens/inspiration-og-gode-raad/demensaktiviteter Q W ) ¥ @) Verificer din identitet

—J

En til en aktiviteter =

/ldre Sagen er en af de organisationer, der igennem mange ar har haft frivillige,
der virker som demensaflgsere hos hjemmeboende med demens. For de
allersvageste har vi besggshunde, der kommer pa besgg pa plejehjemmet eller i
eget hjem.

Mad Verner, som er besggsven med hans hund Poco i en lille film:

Se pa 3 Youlube

FAldre@Sagen 21-05-2025



EKSPERTOPLAG
OM DEMENS

| LOKALAFDELINGEN

FAldre@Sagen

www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/social-indsats/demens/inspiration-og-gode-raad/demensvenlig-lokalafdeling
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Kurser ;/'__l

@nensvenlig lokalafdel@

— sadan gor du

28. oktober 2025
Esbjerg Konference & Event
Kl. 9:30 -15:30
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Demens i praksis

7. oktober 2025
Danhostel Ringkgbing
KL. 9:30 - 15:30

Tilmeld senest

en maned for

Trivsel og tryghed nar
besggsvaerten har demens

25. oktober 2025
Scandic Regina Herning
KL. 9:30 - 16:00
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aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/social-indsats/demens/demensvenlig-lokalafdeling

Organisationsarbejde + Frivilligomrader v Veerktajer v

Frivilligportalen » Frivilligomrader » Socialindsats » Demensvenlig lokalafdeling

Om demensomradet

Demensvenlig lokalafdeling

Materialer til demensomrédet

Klzedt pa til opgaver med demens

Folkebevaegelsen for et
Demensvenligt Danmark

Inspiration og gode rad

Demensvenlig lokalafdeling

Alle £ldre Sagens lokalafdelinger er demensvenlige og arbejder
efter 4 anbefalinger. Dem finder du her pa siden.

Grundbog til frivillige om demens

Grundbogen er malrettet bestyrelsesmedlemmer, aktivitetsledere og frivillige pa
demensomradet.

— Find grundbogen under "Materialer" her

4 anbefalinger til demensvenlige lokalafdelinger

Kom godt i gang med de fire anbefalinger:

For at hjelpe din lokalafdeling, har vi fire enkle anbefalinger til, hvordan T kan
gare lokalafdelingen mere demensvenlig.

— Hent folderen med de fire anbefalinger

Q * O

21-05-2025

—

@) Verificer din identitet

X




AEldre©Sagen



	Standardsektion
	Slide 1: 10 min fra din foreningskonsulent
	Slide 2: Agenda
	Slide 3: Frivilliglederkursus 2025
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6: Program
	Slide 7: Holdet som tager os gennem dagen
	Slide 8: Demensvenlig lokalafdeling
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20: Kurser
	Slide 21
	Slide 22


