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Vestervig

Agger

Aktivitetscenter

UNG som E\PR.
DYRK JERES MOTION

i leekre, lyse lokaler, med hjzelp
fra alle vore uddannede instruktgrer.

Tegn et % ars medlemsskab info@idealcombi.dk « www.idealcombi.dk

for 900,00 kr.
Ved forevisning af medlemskort%"}“m DANSKE VINDUER OG i.EV}L:ITzEE
fra £ldre Sagen, 7 DORE | HB) KVALITET CERES

2 " .r
gves el maned gratis, ovenil Idealcombi er Danmarks stgrste vindues- og derproducent.

Vi tilbyder energirigtige vinduer og dere i velkendt dansk design og

Klik ind pd www.aktivitetscenter.com kvalitet - til enhver type bolig og produceret | Hurup Thy.

og kom hurtigt igang.
Eller kontakt centret pa 97941387 =)
el. idealcombi

Udvikler vinduet

| samarbejde med

AEldre©Sagen
v
SPORT OG FITNESS

DIT CENTER - HURUP

Sport og Fitness Hurup, Idreetsvej 7, 7760 Hurup - Telefon 97 95 22 44
hurup@sportogfitness.dk

www.aeldresagen.dk/sydthy
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Bestyrelsesmedlemmer 2025
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REMA 1000 | | - viouer cotms

Meget mere discount! vejledning
Auiioneve] 4 Mange ars erfaring
7760 Hurup Th 5

\IJ(ass;\aArej/L suppleant ISund_ll_'lr:adsudvalg Telafo: gsugg]egym kommer dig tilgode

ytte M. Jensen rma Thomsen

Norre Alle 4 Fuglebakken 10 Abent alle dage 8-21
7760 Hurup 7760 Hurup DK
TIf.: 29428272 ; B TIf.: 20912679
jytte.happycavalier@gmail.com irmathomsen@hotmail.com

v|HURUP oo
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demenscafe Jorn Pedersen Shedsted 97933375 @& ©& " : @ €
Thisted & Nordthy 96 18 50 00 .k W
Marna Salmansen Mollebakken 19 net rundt
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msalmansen@yahoo.dk
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mollebakken@webspeed.dk
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__SPARICY

Se mere pa gomadspar.dk
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Forord

Kaere medlemmer

Vi er nu klar til at preesentere programmet 2025 — 2026 for jer. Vi haber, | har
lyst til at deltage i nogle af vores arrangementer og aktiviteter. Der er kom-
met flere faste aktiviteter til i forhold til sidste ar, dem haber vi, | vil tage godt
imod.

Der kan komme flere ting til i arets leb, men sa vil vi gore jer opmaerksomme
pa det via nyhedsmail, Facebook og pa vores hjemmeside.

Modtager du/l ikke nyhedsmail fra os, sa ga ind pa Aldre Sagen Sydthys
hjemmeside, og meld jer til vores lokale nyhedsmail. Falg ogséa gerne vores
facebookside, sa | kan veere opdateret.

Velkommen til alle vores nye medlemmer, som vi har faet i arets lgb, vi er
meget glade for | vil veere med i /Eldre Sagen.

Vores tryghedsopkald, som vi har for hele Thisted kommune, er kommet

godt fra start, jeg vil gerne opfordre jer til, hvis | har familie eller bekendte
som bor alene, sa sparg dem, om ikke det var en ide, at fa et kort opkald
hver morgen fra én af vore opkaldere, der lige vil hgre om alt er okay.

Er der nogle af jer, som kunne taenke sig at blive frivillig, harer vi gerne fra
jer, det kunne veere som besogs- eller indkabsven, instruktor i stolemotion
— vi kommer nemlig nu bade pa Abakken og Sct. Thogersgaard — det kunne
ogsa sagtens veere inden for andre omrader — har du/l selv en god ide, sa
sig endelig til.

Husk /Eldre Sagens radgivning er klar til at hjeelpe, hvis | har spargsmal om
sociale juridiske, oskonomiske problemer, | gerne vil have svar pa. De kan
treeffes pa tif. 70 89 00 81.

Tusind tak til alle vores annoncerer, som gar det muligt for os at lave pro-
grammet. Vi er meget glade og taknemmelig for jeres stotte — husk at stotte
dem.

Jette Hojberg

Formand

www.aeldresagen.dk/sydthy
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GARTNEREN

FHURUP
E’éf”"@%ﬂ»{?ﬂ& AL é} { /m

NORREGADE §, HURUP
TLF. 97951288

Ret&Rad

ADVOKATER

HURUP

TIf. 97 95 18 33
Hurup@ret-raad.dk

www.aeldresagen.dk/sydthy
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Aktiviteter fra 01.04.25
til 31.03.26.

Tilmelding til vore arrangementer, hvor
ikke andet er angivet, sker via vores
hjemmeside eller ved at kontakte en
af vores booking frivillige: Jytte Jen-
sen pa tif. 29428272, Tove Pilgaard
pa tif. 20155537 eller Jette Hajberg tlf.
24834514 — hav dit medlemsnummer
klar, nar du ringer.

Bestyrelsen har besluttet falgende:

Hvis du har brug for at melde fra til et
arrangement, tilbagebetales belgbet

hvis det sker 5 dage for. Eksempel: Sker
arrangementet den 6 i maneden skal du
afmelde senest d. 1. Sker afmeldingen
senere vurderes det om /ldre Sagen far
udgifter i forbindelse med din afmelding.

Vi vil seette pris pa, hvis man har mulig-
hed for at betale inden arrangementet
enten med MobilePay til 14752 eller med
bank overforsel til 9111-0555609698
hvis man melder sig til via en af vores
booking frivillige. Husk at angive aktivi-
tetsnummer og navn.

KIG EFTER ZAELDRE SAGENS BANNERE.

Til kirkevandringer kan det veere en god
ide at medbringe en stol.

Krolf i Bedsted.

Hver onsdag kl. 9.45 bag ved BOOA i
Bedsted.

Ingen tilmelding, mad op og prov om det
er noget for dig.

FEldre Sagen stiller gratis kaller og kug-
ler til radighed. Husk kaffen.
Kontaktperson: Karl Ejner Jensen tlf. 22

26 24 17 eller Lindy Madsen tlf. 24 66
71 55.

Krolf i Hurup.

Hver tirsdag kl. 9.45 pa Dyrskuepladsen
ved DCH Huset, Ashgjgade 39, Hurup

Ingen tilmelding, mad op og prov om det
er noget for dig.

/Eldre Sagen stiller gratis keller og kug-
ler til radighed.

Der kan kobes kaffe med franskbrad til
10 kr.

Kontaktperson:Karl Ejner Jensen tlf. 22
26 24 17 eller Lindy Madsen tlf. 24 66
7155

Motion og Styrketraening, Hu-
rup.
Vi samarbejder med Dit Center i Hurup.

Medlemmer af Aldre Sagen opnar ra-
bat. Der er aben alle dage. Tilmelding Dit
Center pa tlf.: 97 95 22 44. Vi mgdes pa
Dit Center, Idreetsvej 7, 7760 Hurup.

Motion og styrketraening i
Sport og Fitness Bedsted og
Hordum.

| samarbejde med Sport og Fitness Bed-
sted og Hardum kan medlemmer opna
rabat pa fitnessmedlemskabet.
Medlemmer af Aldre Sagen far rabat.
Abent alle ugens dage - aret rundt.
Tilmelding kan ske pa 29 81 12 70 eller i
centrene i de bemandede abningstider.
Vi ses i Bedsted Hallen, Ved Stadionvej
7, 7755 Bedsted, samt Hordum Hallen,
Idreetsvej 12, 7752 Snedsted.

Bordtennis i Vestervig-Agger
Hallen.

Nu kan seniorer holde bade kroppen og
hjernen i form med en god gammel ken-
ding; bordtennis. Der tilbydes nu bord-
tennis til alle seniorer over 60 ar i regi
af Vestervig Tennis- og Badmintonklub,

www.aeldresagen.dk/sydthy
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S, Industri & Stél

9794 40 20

www.tvt.dk
info@tvt.dk

Pdlideligt og solidt arbejde fra Thy

Bredgade 141 7760 Hurup

Kundebesog
efter aftale

W-bata

» Salg og service af Samsung TV
* Indstilling af TV kanaler
 Salg og service af computere m.m

Butikkens abningstider:

TIf. 2320 8809 mail@wdata.dk

08.00-14.00

Mandag - torsdag 14.00-17.30
Fredaa 14.00 - 18.00 Lerdaa 9.30 - 12.30

Jeg kerer ogsa ud til dig, hvis det er ngdvendigt.

Jeg laver forbyggende fodpleje og andre
behandlinger.

« Fodbehandling — klipning af negle, fiernelse af hard ud, ligtorne.
« Vortebehandlinger

* Onifix bajler

e Fod og underbensmassage

o Lakering af negle (neglelak og gelpolish)

* Heelspore behandlig

¢ Voks af ben

* @reakupunktur

¢ Indfrared saunataeppe

Har du spergsmal sa ring til mig pa 29298949

Brits Fodpleje

Industrivej 7
7760 Hurup Thy
Booking:www.brittsfodpleje.dk @ \/
Mail:brittsfodpleje.dk
Britts

FODPLEJE

Hej Jeg hedder Britt og har Brits Fodpleje i Hurup.

TH‘L

% SPECIALHANDE- <

Telefon nr. 2819 0923
WWW.THYSPECIALHANDEL.DK

www.aeldresagen.dk/sydthy
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BAT60+, DGI Bordtennis og Bordtennis
Danmark. Alle kan vaere med — bade ny-
begyndere og gvede. Bat og bolde kan
lanes. Husk indendeors fodtgj!

Prisen er 20 kr. inkl. kaffe for medlem-
mer af /Eldre Sagen og 25 kr. for Ikke
medlemmer.

Vi spiller hver tirsdag fra kl. 10 til kl. 12.
Mgad bare op og se, om det er noget for
dig.

Kontaktperson: Per Frederiksen,

tlf. 22905096

Vi mgdes i Vestervig-Agger Hallen, Tegl-
gardsvej 5, 7770 Vestervig

Bordtennis for alle i Vester-
vig-Agger hallen.

Der tilbydes bordtennis til alle i regi af
Vestervig Tennis- og Badmintonklub.

Alle kan veere med, bade begyndere og
gvede. Bat og bolde kan lanes.

Husk indendgrs fodtaj!

Vi spiller hver torsdag kl. 19.15 —20.45.
Det er gratis at deltage.

For yderligere information kontakt Per
Frederiksen tlif. 22905096.

Vi modes i Vestervig-Agger Hallen, Tegl-
gardsvej 5, 7770 Vestervig.

Stolemotion pa Abakken.

Vil du gerne have lidt motion, men kan
ikke ga ture eller veere med i fitness
centeret, sa er stolemotion maske noget
for dig. Det er bade for meend og for
kvinder.

Det er pa tirsdage i lige uger kl. 10.45
—11.45 og det er pa Abakken. Det er
gratis at deltage, og det kreever ikke
tilmelding, mod bare op og deltag. Hvis
man gerne vil starte med en kop kaffe,
kan man mgde kl. 10.00 og kebe kaffe
af Abakken.

Stolemotion pa Sct. Thagers-
gaard.

Det er nu ogsa muligt at dyrke stole-
motion pa Sct. Thegersgaard. Det er
hver 3. onsdag kl. 14.00 — 14.30. Det er
umiddelbart for vores demenscafe. Det
er bade for meend og for kvinder. Det

er gratis at deltage, og det kraever ikke
tilmelding, mad bare op og deltag. Det er
f.eks. iuge 14 og uge 17.

Hanstholm Rejser - Musical
i Kebenhavn. 05.04.2025 -
06.04.2025.

"Sound of Musical”: Denne musical

er baseret pa Broadway-succesen fra
1959, et af Rodgers og Hammersteins
klassiske mesterveerker. En forteelling
om livsglaede og steerke familiefglel-
ser- baseret pa en sandfeerdig historie.
Den unge novice Maria Rainer forlader
klosteret for at blive guvernante for Kap-
tajn von Trapps 7 born, der er opdraget
med militeerisk disciplin. Med sang og
sjov bringer Maria gleede ind i familien
og vinder bgrnenes tillid. Og gradvist
spirer forelskelsen mellem faderen og
enkemanden von Trapp og Maria. Da
nazisterne kommer og rammer dalen,
hvor familien bor, ma den sammenbrag-
te familie tage flugten.

Prisen er 2348 minus 200 kr. i rabat.
Tilleeg for Eneveerelse: 450 kr. Prisen
deekker: 1 x overnatning pa hotel i Ke-
benhavn, 1 x morgenbuffet, 1 x billet til
Det Ny Teater (O-billet), Dansk rejsele-
der og 4-stjernet bus.

Tilmelding via

Jette Hajberg tIf. 24834514 eller mail
jettehoejberg1 @gmail.com

Forestillingen er kl. 19.30

Udrejse: Vi regner med at veere i Ko-
benhavn forst pa eftermiddagen. Efter

www.aeldresagen.dk/sydthy
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Velkommen i
Sparekassen Thy

Kontakt os og fa en snak om,
hvad vi kan tilbyde dig!

Sparekassen Thy
www.sparthy.dk

BES®G VORES

Kong Gulerod.dk

N
HOTEL THINGGAARD
HURUP THY
2004 2024

Jernbanegade 5 - 7760 Hurup Thy
TIf. 97 95 12 00 - www.hotelthinggaard.dk

néw feet

AL FOOTWEAR

En god skolosning

til behandling og pleje af felsomme,
diabetiske eller gigtramte fedder...

Skoene

har desuden 6 mm
steddsempning,
_ bred forfod
og hegj
* stabilitet for
ndividuelle
indleeg.

Anbefales af omradets fodterapeuter!

Kjeld Sko

Bredgade 143 - 7760 Hurup Thy

97 95 12 51

Sydthy Klinik for Fysioterapi
Vi er & fysioterapeuter,
som kan klare alle former for fysioterapi.
En professionel og kompetent
behandling er vores mal.

Sydthy o_

Klinik for Fysioterapi O

Ved Glenn Wiik

Indlustzivej 18 » 7760 Hurup Thy « TIE (+45) 97 95 20 30 « Mail: kontakt@ sydthy ys dk

www.aeldresagen.dk/sydthy
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ankomsten er eftermiddagen til egen
disposition. Vi bor lige i centrum tzet pa
Radhuspladsen, sé der er god mulighed
for at faerdes pa egen hand. Om aftenen
gar vi til Det Ny Teater sammen med
rejselederen, hvor vi skal se musicalen
Sound of Music kl. 19.30.

Hjemrejse: Efter morgenmaden vil der
veere tid pa egen hand. Efter frokost
tager vi pa en rundtur i Kebenhavn med
bussen. Om eftermiddagen gar turen
hjemover. Der vil vaere mulighed for at
stige pa bussen efter rundturen, hvis
man gnsker mere tid pa egen hand i
stedet for rundturen. Vi forventer at veere
hjemme hen pa aftenen.

Hancock Bryggeriet. Akt. 826.
09.04.2025.

Tag med pa en tur til Hancock, hvor vi
hgrer om gllets vej gennem bryghus og
tapperi, hvorefter du far en smagsprove
0g en sandwich (som vi medbringer).
Der er kun plads til 30 personer. Op-
samling: Hurup Station kl. 08.00 og Ingo
i Koldby kI. 8.15. Prisen er 200 kr. pr
person. Tilmelding via hjemmesiden eller
en af vores booking frivillige senest den
02.04. Hvis man tilmelder sig via boo-
king frivillige ma man gerne betale med
MobilePay til nr. 14752 — husk at angive
826 og navn.

Hanstholm Rejser - Paske-
frokost & Roverhistorier.
17.04.2025.

Efter endt opsamling gar turen mod Rold
Storkro, som ligger i hyggelige omgivel-
ser ved Rold Skov. Ved ankomst stiger
en lokal guide pa bussen, og vi kerer en
tur gennem skoven, hvor der vil veere
muntre forteellinger undervejs. Til frokost
star Rold Storkro klar til at tage imod os
med en stor leekker paskefrokost med

alt hvad dertil hgrer. Meette efter froko-
sten skal vi pa en tur til Krybskyttens

og Spakonens hus (Lars Kjeers hus) i
Rebild Bakker. Bussen kan ikke kore os
hele vejen, sa de sidste ca. 300 meter
til huset er til fods. Vi far en spaendende
forteelling om det besynderlige pars liv,
og der vil efterfolgende veere mulighed
for et kig omkring i huset. Vi slutter med
kaffe og kage. Hvis vejret er med os,
nyder vi kaffen udenfor i haven ellers
foregar det inde i huset. Kl.ca.16.00 gar
turen hjemad. Prisen daekker: Guidet tur
med forteellinger i Rold Skov, Stor pa-
skefrokost, Guidet udflugt til Lars Kjaers
Hus, Kaffe og kage og 4-stjernet bus.

Prisen er 848 kr. - minus 50 kr. i rabat.
Tilmelding via

Jette Hojberg tIf. 24834514 eller mail
jettehoejberg1 @gmail.com

Danmark Spiser Sammen. Akt.
260. 27.04.2025.

Denne gang er vores Danmark Spi-

ser Sammen arrangement en sgn-
dags frokost med kaffe og kringle pa
Thinghuskroen, Klostergade 41, 7770
Vestervig. Prisen er 210 kr. pr person.
Tilmelding via vores hjemmeside eller
booking frivillige senest den 9.04. Hvis
man tilmelder sig via booking frivillige
ma man gerne betale med MobilePay til
nr. 14752 - husk at angive 260 og navn.

Mad og Film i Agger Bio. Akt.
620. 30.04.2025.

Du kan komme med os i Agger Bio, hvor
vi skal se den nye danske film "Un-

der stjernerne pa himlen” hvor Anders
Matthesen spiller den danske musiker
Tommy Seebach. Vi starter med spisning
kl. 18.00, filmen starter kl. 19.00. Prisen
er 160 kr. for mad, valgfri drikkevare

og film. Tilmelding via vores hjemme-

www.aeldresagen.dk/sydthy
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—
' Tnmrermester
Bjarne Breinholt

er din lokale handvarker
» ~med base i Hurup Thy..!

\ Vi udferer store som
AN 7 Sma opgaver og vi star
fr . inde for godt handvaerk

) | f af hej kvalitet.
L ; 'J g ’ D RER H
- ) ALT | REPARATIONER,

OMBYGNING 0OG
NYBYGNING UDFORES

Husk at for os er: = OVERALT
Oprydning
efter al arbejde
- en selvfplgel

MIDDAG TIL AFHENTNING
" Afhentning fra kl. 16.30-18.30

Vi lever i hurup efter aftale

Hurup sﬁqrcr ™! mad med mere
Hurup Slagter - Bredgade 165-167 - 7760 Hurup Thy - TIf: 97 95 11 83 - hurupslagter.dk

1 TOMMERGAARDEN

www.aeldresagen.dk/sydthy
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side eller booking frivillige senest den

25.04.2025. Hvis man tilmelder sig via
booking frivillige ma man gerne betale
med MobilePay til nr. 14752 — husk at
angive 620 og navn.

Herreveaerelset pa fugletur. Akt.
366. 08.05.2025.

Vi skal ud og se pa fugle. Vi mades

kl. 8.00 ved Kulhuset i Krik. Her far vi
en kop kaffe og et rundstykke, mens
Sten Nielsen fortzeller om fuglelivet pa
Tangen. Vi karer samlet ud og ser pa
fugle, hvor afheenger af vejret. Vi slutter
ved Kulhuset med et par polser og en
ol/vand. Prisen er 100 kr. Tilmelding via
vores hjemmeside eller booking frivil-
lige senest den 06.05.2025. Hvis man
tilmelder sig via booking frivillige ma
man gerne betale med MobilePay til nr,
14752 - husk at angive 366 og navn.

Hanstholm Rejser — Kryds-
togt til Faeroerne og Island.
11.05.2025 — 18.05.2025.

Oplev Island og Feergerne til vands og til
lands pa dette fantastiske krydstogt mod
nord. Se den storslaede natur fra vand-
siden og kom helt teet pa, nar vi med
bus kerer ud pa de smukke ger. Fa et
godt indblik i kulturen og naturen i begge
lande og nyd de imponerende landska-
ber. Rejsen foregar med krydstogtskibet
Norrbna.

PROGRAM: 1. dag: Udrejse. 2. dag:
Smuk dag pa havet. 3. dag: Feeroerne.
4. dag: Island. 5. dag: Island. 6. dag:
Feergerne. 7. dag: En dag pa havet. 8.
dag: Hjemkomst.

OBS: Rejsen er ikke egnet for gangbe-
sveerede.

Skibet Norrdna er et flot og fascinerende
krydstogtskib, der kan tage 1.482 passa-
gerer og har plads til 800 biler. Ombord

pa Norréna har vi den samme kahyt pa
hele rejsen. Norréna har swimming pool,
sauna, biograf, legeplads, fitnesslokale,
bar, restauranter m.m. Alle kahytter er
med eget bad og toilet, inkl. sengetgj og
handkleeder.

Der er ikke lzege ombord pa MS Norro-
na. Overstyrmanden har sammen med
de ovrige styrmaend ombord ansvaret for
skadestuen ombord. De kan yde forste
hjeelp.

Der er 2 stikkontakter i kahytterne. Der
er 2 elevatorer foran i skibet og 2 agter.
Der er adgang til alle daek med elevato-
rerne, undtagen deek 1, hvor svgmme-
bassin og fitnessrum findes. Skibets tid
er feergsk tid. Tid pa Feergerne males
ved hjeelp af Greenwich Mean Time
(GMT-1). Vandet ombord pa MS Norréna
indeholder klor, vi anbefaler derfor ikke
at drikke dette. Det er tilladt at medbrin-
ge spiritus og alkohol ombord pa MS
Norrdna, hvilke dog kun kan nydes i de
omrader, hvor skiltning ombord giver
mulighed for det. Man skal selv holde
sig orienteret om, hvor meget der ma
medbringes pa Feergerne og Island. Der
er 220 V stikkontakter ombord. Internet
adgang kan kgbes online. Prisen inklu-
derer:

7 x overnatning i indvendig kahyt, 7 x
morgenmad, 7 x aftensmad inkl. drik-
kevarer, 2 x frokost pa Island, 1 x kaffe/
kage pa Island, 1 x kaffe/kage pa Feero-
erne, entré Petras Stenmuseum, Island.
Alle neevnte udflugter ekskl. entreer.
Dansk rejseleder.

Tilleeg enekahyt indvendig: 2.000 kr,
Tilleeg enekahyt udvendig: 3.000kr.
Tilleeg udvendig dobbeltkahyt: 1.000,- pr.
person.

Prisen er 12.998 kr minus rabat pa 300
kr. pr person. Tilmelding til Jette Hgjberg
pa tif. 24834514 eller mail
jettehoejberg1 @gmail.com
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) SydthyTandklinik
?) Ashejgade 4 - 7760 Hurup - TIf. 9795 1040
info@sydthytand.dk - www.sydthytand.dk

Noermarks Vikarservice ApS
v/Niels Noermark
Tif. 2226 0720
noermarkvikar@gmail.com
Aut. kloakmester

VA AKABMAND

Kender mig godt

v/ Tina Wullum
Bredgade 166 Hurup
TIf. 97 95 12 80
Aben alle dage 7.30-20

[~ winther &

RED WINTHER SUPERBE | * 3 ars garanti pa motor

Op til 5 ars garanti pa batteri
Raekkevidde op til 130 km
Udviklet i samarbejde med Aldre@Sagen

Lokal Salg/Service

Hurup Cykel & Knallert Center
v/ Per Ubbesen
Bredgade 74-76, 7760 Hurup Thy, TIf.: 97951145
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Kirkevandring, Vestervig Kirke.
20.05.2025.

Tirsdag den 20.5 kl. 10.00 mogdes vi ved
Vestervig Kirke, Klostergade 1, 7770 Ve-
stervig. Museumsinspekter Charlotte B.
Andersen vil forteelle om kirkens historie.

Derefter gar vi en tur pa kirkegarden og
omradet.

Efter gaturen seelger Aldre Sagen pol-
ser, gl/vand til 25 kr. —ingen tilmelding,
mgd bare op, alle er velkommen. Tag
evt. stol med.

Kontaktperson: Lars Pilgaard
TIf.: 21464454,

Fra smedeson til politikommis-
saer. Akt. 621. 21.05.2025.

Kom til et spaendende foredrag den 21.5
kl. 19.00 i Kulhuset, Krik Strandvej 68,
7770 Vestervig med tidligere politikom-
missaer Peder Christensen, der forteeller
om et langt liv i politiet fra 1979 til nu.
Han har bl.a. direkte eller indirekte vee-
ret involveret i kampen om ’Byggeren’
pa Narrebro i 1981, rydning af Gummifa-
brikken i 1981. Indsatsleder pa togulyk-
ken i Kaglkaer i 2000, bevogtning af de
jodiske interesser efter terrorangrebet
pa Cafe Krudttenden og den Jodiske
Synagoge i 2015.

Prisen er 50 kr. pr person inkl. kaffe/te
og brad. Tilmelding senest den 19.5 via
vores hjemmeside eller booking frivilli-
ge. Hvis man tilmelder sig via booking
frivillige ma man gerne betale med
MobilePay til nr. 14752 — husk at angive
621 og navn.

Pigekammeret pa Ashgije. Akt.
369. 02.06.2025.
Vi starter med kaffe/te og rundstykker.

Derefter er der mulighed for en lille
ga tur, hvis man har lyst til det. Ca. kl.

12.00 kommer et par friske fyre med grill
vognen og griller polser til os. Vi modes
pa Ashgije kl. 10.00. Prisen er 50 kr. pr
person. Tilmelding senest den 30.5. via
vores hjemmeside eller booking frivilli-
ge. Hvis man tilmelder sig via booking
frivillige ma man gerne betale med
MobilePay til nr. 14752 — husk at angive
369 og navn.

Om sundhedsreform og eldre-
lov. Akt. 622. 03.06.2025.

Karen Marie Dencker, der er formand
for sundhedsudvalget i distrikt 1(Nordjyl-
land) i /Eldre Sagen, kommer og gor 0s
lidt klogere pa den nye sundhedsreform
og den nye eeldrelov. Det foregar i Kul-
huset, Krik Strandvej 68, 7770 Vestervig
og starter kl. 19.00. Prisen er 50 kr. pr
person inkl. kaffe/te og brod. Tilmelding
senest den 1.6. via vores hjemmeside
eller booking frivillige. Hvis man tilmel-
der sig via booking frivillige ma man ger-
ne betale med MobilePay til nr. 14752

— husk at angive 622 og navn.

Kirkevandring, Hurup Kirke.
17.06.2025.

Tirsdag den 17. kl. 10.00 mgdes vi ved
Hurup Kirke, Kirkevej 42C, 7760 Hurup.
Museumsinspektor Charlotte B. Ander-
sen vil forteelle om kirkens historie.

Derefter gar vi en tur pa kirkegarden og
omradet.

Efter gaturen seelger Aldre Sagen pal-
ser, gl/vand til 25 kr. —ingen tilmelding,
mod bare op, alle er velkommen. Tag
evt. stol med.

Kontaktperson: Lars Pilgaard
TIf.: 21464454,
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Ane Hgjen

Hurup - TIf. 4076 1630 - Thyholm

CVRnr. 412911 84
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Hanstholm Rejser — Cirkusrevy-
en. 19.06.2025 — 20.06.2025.

Nar Cirkusrevyen i 2025 har premiere
kan publikum glaede sig til et steerkt hold
af bade garvede revyskuespillere og helt
nye kreefter. Det bliver Bodil Jargensen,
Merete Maerkedahl, Niels Olsen, Mads
Knarreborg og Magnus Haugaard, der
sammen med publikum skal fejre Cirkus-
revyens 90-ars jubilsaum.

1. dag: Kebenhavn — Cirkusrevy. Vi
forventer at ankomme til Kebenhavn
forst pa eftermiddagen. Ved ankomst
vil der veere mulighed for at deltage i en
lille byrundtur eller nyde lidt tid pa egen
hand, inden vi mades pa hotellet og

far tildelt vores veerelser. Vi bor pa The
Square, som har en fantastisk central
beliggenhed lige ud til Radhuspladsen.
Efter indkvartering mades vi igen og
karer med bussen til Bakken. Her vil der
veere tid til at ga rundt pa egen hand og
spise pa en af de mange restauranter
for/efter forestillingen.

2. dag: Kebenhavn - Kabenhavns Rad-
hus — Hjemrejse. Efter morgenmaden vil
der veere tid pa egen hand til at ga rundt
og nyde byen. Man kan besgge Nyhavn,
tage pa en kanalrundfart eller maske

ga en tur pa Straget. Der vil, for de som
onsker det, ogsa veere mulighed for en
rundvisning pa Kebenhavns Radhus, ef-
terfulgt af bobler og Radhuspandekager.
Besoget pa Radhuset skal tilkebes ved
bestilling af rejsen. Kl. 15.00 starter vi
hjemturen. Vi forventer at veere hjemme
hen pa aftenen.

Prisen er 2298 kr. - minus rabat 200 kr.

Prisen inkluderer: 1 x overnatning pa
hotel i Kebenhavn, 1 x morgenbuffet, 1 x
billet til Cirkusrevyen (kat. B-billet terras-
se A), Dansk rejseleder, 4-stjernet bus.
Tilleeg for eneveerelse: 500 kr.

TILK@B: Aftensmad (buffet) pa Stald-
knaegten inkl. 1 lille drikkevare: 199 kr.

TILK@B: Radhus, bobler & pandekager:
180 kr.

Tilmelding til

Jette Hajberg pa tif. 24834514 eller mail
jettehoejberg1 @gmail.com

Hanstholm Rejser — Syd-
havsoerne. 21.07.2025 —
24.07.2025.

Oplev de smukke danske sydhavsger.
Lolland, Falster og Man giver alle mu-
ligheder for at nyde livet - skan natur,
speendende kulturoplevelser, hyggelige
kobstaeder, god mad og ikke mindst af-
slappende hotelophold. Vi sejler fra Lan-
geland til Lolland p& udturen og karer via
Fargbroen og Storebzelt pa hjemturen.

1. dag: Udrejse - Dodekalitten - Nyko-
bing F. Der vil blive lidt tid pa egen hand,
inden vi karer til hotellet, hvor vi bliver
indkvarteret og far aftensmad.

2. dag: Maribo - Redby — Femern — Ged-
ser. Vi besgger Kaj Munks lollandske
fodeby, som ligger smukt ved Sgnder-
s@.. Vi ser domkirken og resterne af det
gamle nonnekloster. Der bliver ogsa tid
til at ga en tur i den gamle bydel pa egen
hand. Vi besager Radby og byggeriet af
verdens leengste seenketunnel — Femern
Beelt-tunnelen. Vi kommer teet pa bygge-
riet af den 18 km lange tunnel. V fortsaet-
ter til Gedser, Danmarks sydligste by.

3. dag: Hesnees - Fanefjord — Samler-
museet — Liselund — Mgn. Derefter tilba-
ge til hotellet, hvor vi far aftensmad.

4. dag: Gasetarnet — Holmegaard Veerk
— Hjemrejse:Oplev glaspustere i arbejde,
ga pa opdagelse og oplev den interna-
tionale seerudstillinger i absolut topklas-
se. Vi far en let frokost. Man kan ogsa
besoge museumsbutikken, hvor man
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- T
poddum-Yb,

Et godt modested for alle

Idraet - Motion - Samveer
Topmoderne skydefaciliteter

Firma events - Julefrokost m.m.

forhor naermere:
Jorgen Stefansen 61 34 81 76
Svend Hansen 97 95 90 37 /52 17 60 88
jstefansen97 @webspeed.dk « www.bysf.dk

Velkommen til dip nye ugentlige pause

Treed ind i en verden af ro og ngdel§ 3

Viinviterer alle 60+ til at of leve Sgg hy Kurbad

BEIERHOLM

Vi er til stede lokalt —nar
der er brug for regnskab,
revision og radgivning

Thisted | Bodkervej 12 | TIf. 97925500 | beierholm.dk

Sydthy Taxi & Turistfart aps
\ 2130 9070
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kan kebe Holmegaard glas og Kahler
porceleen. Forventet hjemkomst farst pa
aftenen.

Nykebing Falster Sommerrevy: P4 turen
til Sydhavsgerne er der mulighed for at
komme ind og fa et herligt sommergrin til
Nykobing Falster Sommerrevy d. 23/7.
Oplev et festfyrveerkeri af en sommerre-
vy nar stjerneholdet bestdende af Henrik
Lykkegaard, Karen Lillelund, Kristine
Yde, Gordon Kennedy og Michael
Krogsgaard og Mickey Pless gar pa sce-
nen. Billetter i salen ved borde kr. 488,-.
Skal tilkebes med rejsen.

Prisen inkluderer: 3 x overnatning, 3 x
morgenbuffet, 3 x 2-retter aftensmad,
Entre til Samlermuseet, Frokost pa
Samlermuseet, Entre Holmegaard Veerk,
Frokost pa Holmegaard Veerk, Feerge
fra Langeland til Lolland, Alle udflugter
ekskl. entreer, Dansk rejseleder, 4-stjer-
ner bus.

Prisen er 4198 kr. - minus rabat 400 kr.
Tilleeg eneveerelse: 750 kr.

TILK@B:: Nykebing Falster Sommerre-
vy: 488 kr.

Tilmelding til

Jette Hojberg pa tIf. 24834514 eller mail
jettehoejberg1 @gmail.com

Hanstholm Rejser — Nord-
fyn & Odense. 04.08.2025 —
06.08.2025.

Oplev en hyggelig rejse til smukke Nord-
fyn og Odense, hvor vi skal bo i smukke
omgivelser i udkanten af Odense. Vi
oplever en masse dejlig natur og den
hyggelige kobstad Bogense med de
fine gamle huse. Vi skal ogséa opleve de
fantastiske Bison dyr pa Ditlevsdal, og
selvfalgelig H.C. Andersens by, Odense.

Program: 1. dag: Udrejse — Bogense.
Bogense - en hyggelig gammel by med

fine gamle huse. Her far vi en let frokost-
platte pa Bogense Hotel (inkluderet).

Vi far tid pa egen hand. Midt i Bogense
ligger Erik Menveds Kro, som er Fyns
eeldste kro fra 1543, den gamle kab-
mandsgard og kirken. Vi kerer til Fre-
derik VI's hotel i Odense, hvor vi bliver
indkvarteret og far aftensmad.

2. dag: Odense - H. C. Andersen - Den
Fynske Landsby. Vi skal besgge mu-
seet H.C. Andersens Hus (inkluderet).
Billetten giver ogsa adgang til H.C.
Andersens barndomshjem. Efter frokost,
som er pa egen hand i Odense, karer vi
til Den Fynske Landsby (entré ca. 150,-).
Sidst pa eftermiddagen kerer vi tilbage til
hotellet, hvor vi far aftensmad.

3. dag: Bison Farm — Hjemrejse. Vi karer
til Europas starste Bison Farm, Ditlevs-
dal. Her far vi en fantastisk tur i en trak-
torvogn ud pa sletterne imellem Bison
dyrene. Vi har en dygtig guide med, der
forteeller om dyrenes adfeerd og sjove
historier. Efter turen ud pa sletterne far vi
en dejlig frokost bestaende af en Bison
pariserbof med tilbehor (inkluderet) Vi
ser os lidt omkring, ogsa i gardbutikken
for vi forlader garden og karer hjemover.

Prisen inkluderer: 2 x overnatning, 2 x
morgenbuffet, 2 x aftensmad, 1 x frokost
pa Bogense Hotel, 1 x frokost pa Dit-
levsdals Bison Farm, Entre til Ditlevsdal,
Entre til H.C. Andersens Hus og Barn-
domshjem, Guidet rundtur pa Bison Far-
men, Alle udflugter ekskl. entreer, Dansk
rejseleder, 4-stjernet bus,.

3598 kr. - Minus rabat 300 kr. Tillaeg
eneveerelse: 400 kr.

Tilmelding til

Jette Hojberg pa tIf. 24834514 eller mail
jettehoejberg1 @gmail.com
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ABEN ALLE DAGE FRA 11.00 - TIL SIDSTE KUNDE

LOKALE RAVARER Alle vores bolfer og palser laves al "Den Gamle Slagter® | Thisted, Vegansk burger of
Is, Glutenltl bred, Flodels Ira Premier Is Thisted. Thy fadal, Thy salter, Grilleetter, Speclal-kalle og kage.

Vi laver ogsd TAKE AWAY. Hilsen Beth og Joe e

Vesterhavsve] 2 - Agger - 97 94 28 29 - www.vesterhavshytten-agger.dk Falg 0s pé f

Hurup Apotek

Ostre Allé 1 . 7760 Hurup Thy . 97 95 25 33
- dit apotek taet pa dig!

BAGERI . .. ..

Joan og Karsten Strom « Borgergade 5, Koldby « 7752 Snedsted
Telefon 97 93 63 35 - e-mail koldby.bageri@gmail.com
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Varmtvandsgymnastik. Opstart
efter sommerferien 14.08.2025.

Varmtvandsgymnastik i Sydthy Svem-
mebad.

Opstart torsdag den 14.8 og derefter
hver torsdag. Man betaler selv for ind-
gang til Svemmebadet.

Det er kun for medlemmer.

Hold 1: KI. 8-9. Hold 2: KI. 9-10. Hold 3:
KI. 10-11

Ingen tilmelding. Omfordeling pa holde-
ne kan ske.

Instruktor: Inger Kurdal.
Svemmebadet er veert ved en kop kaffe.

Den 4. september holder vi ‘opstarts
spa’. Vi mgdes i Kurbadet kl. 10, vi er
der til ca. kl. 12, hvor vi slutter med et
stk. smarrebrod, prisen er 120 kr. som
betales til Svgmmebadet ved tilmeldin-
gen senest den 28. august.

Den 11. december holdes juleafslutning.
Vi mades i Kurbadet kl. 10, vi er der il
ca. kl. 12, hvor vi slutter med glegg og
aebleskiver, prisen er 120 kr. som beta-
les til Svoammebadet ved tilmeldingen
senest den 4. december.

Kontaktperson Lars Pilgaard,
tlf. 21464454.

Herreveerelset — Frokost. Akt.
366. 14.08.2025.

Vi mades i Kulhuset, Krik Strandvej 68,
7770 Vestervig kl. 12,00, hvor der sé vil
veere en frokost klar til 0s. Vi skal spise,
hygge og snakke.

Prisen er 100 kr. pr person. Tilmelding
senest den 10.8 via vores hjemmeside
eller booking frivillige. Hvis man tilmelder
sig via booking frivilige ma man gerne
betale med MobilePay til nr. 14752 —
husk at angive 366 og navn.

Hanstholm Rejser — Berlin.
18.08.2025 — 21.08.2025.

Berlin har s mange gode oplevelser, og
storbyen byder pa meget spaendende
og interessant historie. Mulighederne
er mange, og vi tager dig med rundt i
byen og oplever seveerdigheder, som
bringer os helt tilbage i tiden og frem til
den moderne og trendy hovedstad, som
Berlin er blevet efter de mange renove-
ringer i arene efter murens fald. Vi bor
pa 4-stjernet hotel beliggende direkte
pa den bergmte gade Kurflirstendamm
i Vestberlin, og herfra starter vi alle
udflugterne.

PROGRAM: Udrejse. Vi ankommer

til hotellet sidst pa eftermiddagen. Vi
spiser aftensmad i hotellets restaurant.
For dem der har lyst gar rejselederen

en lille aftentur pa Kurflirstendamm til
Kaiser-Wilhelm-Gedachtniskirche, der
star som vartegn fra 2. verdenskrig. Eller
man kan udforske byen pa egen hand.

Byrundtur: Vi karer en byrundtur, hvor
rejselederen tager os med til de ver-
densbergmte bygninger i Berlin.

Checkpoint Charlie: Vi holder en laen-
gere pause ved den gamle graense-
overgang mellem Jst- og Vestberlin. Vi
anbefaler man gar ind og ser Yadegar
Asisis’ 15 meter hgje panorama i en
rund bygning, som viser livet omkring
muren i begyndelsen af 80"erne (entré
ca. 11 €).

Berlins Fjernsynstarn: Oplev Berlin
oppefra med et besag i Fjernsynstarnet,
som ligger midt pa Alexanderplatz.

Sejltur: Vi tager en sejltur pa Spree, hvor
man sejler gennem centrum af Berlin og
oplever byen fra en helt anden side (pris
ca. 25 €).

Shopping og restauranter:Hotellet ligger
pa en af Berlins mest beremte gader.
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Her findes masser af butikker, restau-
ranter, caféer og et af Europas storste
indkobscentre KaDeWe.

Hjemrejse. Vi forlader hotellet efter mor-
genmaden og karer mod Danmark. Vi
holder en pause ved greensen. Forventet
hjemkomst farst pa aftenen.

Prisen inkluderer: 3/4 x overnatning i
Berlin, 3/4 x morgenbuffet, 1 x aftens-
mad, Byrundtur i Berlin, alle udflugter
ekskl. entreer, dansk rejseleder. 4-stjer-
net bus.

Pris: 3598 kr. - minus rabat 300 kr. Til-
leeg eneveerelse: 1.125 kr.

TILK@B Entre Fjernsynstarnet: 190 kr.
Bestilles sammen med rejsen. Der tages
forbehold for arrangementer, som gor at
besoget ikke kan finde sted.

TILKOB aftensmad: 4 dages tur: 550 kr.
Bestilles sammen med rejsen.
Tilmelding til

Jette Hojberg pa tIf. 24834514 eller mail
jettehoejberg1 @gmail.com

Mad og Film i Agger Bio. Akt.
620. 27.08.2025.

Du kan komme med os i Agger Bio, hvor
vi skal se den nye danske film "Hjem
kaere hjem”, der handler om en alene-
mor, der har startet nyt job i hjemme-
plejen. Hun skal balancere mellem det
kraevende job og hverdagen med sin
datter. Vi starter med spisning kl. 18.00,
filmen starter kl. 19.00. Prisen er 160 kr.
- film, mad og valgfri drikkevare. Tilmel-
ding via vores hjemmeside eller booking
frivillige senest den 22.08.2025. Hvis
man tilmelder sig via booking frivillige
ma& man gerne betale med MobilePay til
nr. 14752 — husk at angive 620 og navn.

Aldre @Sagen

Reparationscafe. Akt. 495.
Opstart efter sommerferien
27.08.2025.

Vi er i slogjd-lokalet i Havland Centeret
(tidligere Vestervig Skole) fra kl. 13.00
til kl. 16.00. Vi har forskellige maskiner
og veerktgj, der kan bruges. Vi har en
symaskine og vi haber, der snart er flere
muligheder. Du skal selv reparere og
selv medbringe materiale. Der vil veere
nogen til at hjeelpe. Der er kaffe/te med-
bring en kop og evt. kage. Tovholder er
Leif Hajberg tlf. 23268206.

Pris: 20 kr. - pr gang, hvis man selv
reparerer. 30 kr. - pr gang, hvis vi skal
reparere + materiale.

Vi har lukket ned i skolernes ferie. Sidste
dag inden sommerferien i 2025 er den
28.05, sidste dag inden sommerferien i
2026 er den 27.05.

IT-cafe. Akt. 495. Opstart efter
sommerferien 27.08.2025.

Sammen med reparationsveerkstedet i
slojd-lokalet i Havland Centeret abner vi
nu en IT cafe. Vi er der fra kl. 13.00 til kl.
16.00. Hvis du har problemer med din
telefon, tablet eller pc er du velkommen
her. Vi vil sa forsgge at hjaelpe dig. Der
er kaffe/te pa kanden medbring selv en
kop og evt. kage. Pris 20 kr. pr gang.

Vi holder lukket i skolernes ferie. Sidste
dag inden sommerferien i 2025 er den
28.05, sidste dag inden sommerferien i
2026 er den 27.05.

Canasta. Opstart efter sommer-
ferien 01.09.2025.

Vi spiller canasta. Vi spiller efter de reg-
ler, vi normalt spiller efter i Krik.

Mgad op og hav et par hyggelige timer
med et spil kort.
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REJSER

Fergerne & Island - Krydstogt

Flot krydstogt med skibet Norrona « Store naturoplevelser pa
Island og Faergerne - Historiske byer - Vandfald og fjelde - Varme
kilder og charmerende byer - Dansk rejseleder

8dg, 11/5, delvis helpension.............. MEDLEMSPRIS fra 12.698

Nordfyn & Odense

Besag Bogense inkl. frokost pa Bogense Hotel « Entré til H. C. An-
dersens Hus og barndomshjem « Odense « Den Fynske Landsby
(tilvalg) « Bisonfarm inkl. frokost - Hotel i udkanten af Odense

3 dg, 4/8, delvis helpension....................es MEDLEMSPRIS 3.298

Musical, Kebenhavn

Oplev musicalen "Sound of Music” pa De Ny Teater - Hotel pa
Radhuspladsen « Byrundtur med bus

2 dg, 5/4, KVartpension.............erssennnn: MEDLEMSPRIS 2.148

Cirkusrevy pa Bakken

Oplev arets Cirkusrevy « Hotel pa Radhuspladsen « Besag Keben-
havns Radhus inkl. bobler og pandekager (tilkab)

2 dg, 19/6, kvartpension...........eeeeee. MEDLEMSPRIS 2.098

Tilmelding til ovennaevnte oplevelser til : Jette Hgjberg

Telefon 97 96 10 68
se mere pa hanstholm-rejser.dk
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- MED A ELDRESAGEN
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Sydhavsgerne

Kunstvaerket Dodekalitten « Maribo « Femern Beelt - Gedser »
Hesnaes - Fanefjord kirke « Thorsvang Samlermuseum « Man -
Holmegaard Vaerk - Nykebing F. Sommerrevy (tilkeb)

4 dg, 21/7, delvis helpension...........cccoeeeeeue. MEDLEMSPRIS 3.798

Berlin, Tyskland

Oplev den interessante storby med dansk rejseleder « Byrundtur
med bus « Berlin Muren « Brandenburger Tor - Checkpoint Charlie
« TV-tarn (tilkab) « Mulighed for sejltur pa Spree « Centralt hotel

4 dg, 18/8, delvis halvpension....................... MEDLEMSPRIS 3.298

Paskefrokost & Roverhistorier

Dejlig paskefrokost pa Rold Storkro « Keretur i omradet med lokal
guide - Besag Krybskyttens og Spakonens hus

1.dg, 17/4, frokost, bustransport........ccccceeeeeeee. MEDLEMSPRIS 798

Juletur til Kebenhavn

Besog hovedstaden i juletiden - Se den flotte juleudsmykning -
Hotel pa Radhuspladsen « Besag Tivoli (tilkab)

2.dg, 28/11, kvartpension............... MEDLEMSPRIS 1.398
tIf. 97 94 14 14 / 24 83 45 14 E-mail: jettehoejberg1@gmail.com

A

Hanstholm Regjser

www.aeldresagen.dk/sydthy
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Kender du ikke spillet, kan vi leere dig
det.

Vi magdes i Kulhuset, Krik Strandvej 68,
7770 Vestervig hver mandag kl. 14.00.

Kontaktperson: Jette Hgjberg TIf.
24834514,

Det er muligt at kabe kaffe og brod i
Kulhuset til 20 kr.

Hostfest. Akt. 807. 03.09.2025.

Hostfest pa Hotel Thinggaard i Hurup
med tag selv bord med diverse kodretter,
kartofler og salat. Derefter dessert og
kaffe, vi slutter med dans, hvor Thylan-
dia spiller. Hostfesten starter kl. 18.00.

Pris pr deltager er 300 kr. for medlem-
mer og 350 kr. for ikke medlemmer. Der
er maks. plads til 92 personer. Tilmel-
ding senest den 27.08. enten via vores
hjemmeside eller en af vores booking
frivillige. Hvis man tilmelder sig via boo-
king frivillige ma man gerne betale med
MobilePay til nr. 14752 — husk at angive
807 og navn.

Bordtennis i Kulhuset i Krik.
Opstart efter sommerferien
05.09.2025.

Det er nu ogsé muligt at spille bordtennis
i Kulhuset i Krik. Vi spiller fredag formid-
dag kl. 10 — 12. Det er gratis at deltage.
Det er muligt at kebe kaffe og brod i
Kulhuset til 20 kr. Mgd op og prav, om
ikke det er noget for dig. Vi slutter denne
saeson den 16. maj, og sa starter vi op
igen den 15. september. Saesonen 2025-
2026 sluttes den 15. maj 2026.

Pigekammeret. Akt. 369.
09.09.2025.

Vi mades i Kulhuset, Krik Strandvej 68,
7770 Vestervig kl. 14.00. Vi mades til
en hygge eftermiddag med masser af

snak, breetspil, kortspil m.m. Tag endelig
veninden eller naboen med. Prisen er
25 kr. pr person. Tilmelding senest den
7.09 via vores hjemmeside eller booking
frivillige senest den 06.05.2025. Hvis
man tilmelder sig via booking frivillige
ma man gerne betale med MobilePay til
nr. 14752 — husk at angive 369 og navn.

’It’'s good to see you”. Akt. 618.
24.09.2025.

| Kulhuset, Krik Strandvej 68, 7770
Vestervig kl. 19.00 kommer Svend Erik
Larsen, musiker, konferencier samt
ansvarlig for at hyre kunstnere og leegge
musikprogrammet til Skagen Festival i
10 ar med en palet af fantastiske sange,
historier/anekdoter fra de mange ople-
velser med musikere pa Skagen Festi-
val. Prisen er 100 kr. for medlemmer af
FEldre Sagen og 125 kr., hvis man ikke
er medlem.

Tilmelding senest den 22.09 via vores
hjemmeside eller booking frivillige se-
nest den 06.05.2025. Hvis man tilmelder
sig via booking frivillige ma man gerne
betale med MobilePay til nr. 14752 —
husk at angive 618 og navn.

Kirkevandring Stenbjerg Kirke.
30.09.2025.

Vi mgdes kl. 10.00 ved Stenbjerg Kirke,
Stenbjerg Kirke Vej 81, 7752 Snedsted.
Museumsinspektor Charlotte B. Ander-
sen vil forteelle om kirkens historie.

Derefter gar vi en tur pa kirkegarden og
omradet.

Efter gaturen szelger Aldresagen 2
polser med brgd samt gl/vand til 25 kr.
—ingen tilmelding, mad bare op, alle er
velkommen. Tag evt. stol med.

Kontaktperson: Lars Pilgaard TIf.: 21 46
44 54,

www.aeldresagen.dk/sydthy

Skydning. Opstart efter som-
merferie 06.10.2025.

Mandage kl. 10.00 i Boddum-Ydby Skyt-
te- og Fritidscenter, Ydbyvej 193, Ydby.

25 skud for kr. 35.00.
Der kan kobes kaffe og rundstykker.

Af forsikringshensyn kreeves indmel-
delse i Skytteforeningen efter 3 gange
proveskud. Seesonkontingent: 250 kr.

Kontakt personer: Ole Pedersen tlf. 20
11 64 04, Thorkil Riis tif. 20 16 60 57.

Herreveerelset. - Akt. 366.
09.10.2025.

Denne gang skal vi pa virksomhedsbe-
s@g. Vi skal besage Limbo pa havnen i
Agger. De laver glasfiber bade til hele
verdenen. Vi slutter ved grill vognen med
et par polser og en gl eller sodavand.
Prisen er 50 kr. pr person. Tilmelding
senest den 7.10 via vores hjemmeside
eller booking frivillige. Hvis man tilmelder
sig via booking frivillige ma man gerne
betale med MobilePay til nr. 14752 —
husk at angive 366 og navn.

Kursus i hjertestarter/hjerte-
massage. 28.10.2025.

Vi tilbyder et 4 timers hjertestarter/
hjertemassage kursus i Kulhuset, Krik
Strandvej 68, 7770 Vestervig. Vi starter
kl. 10.00.

Pa kurset kommer vi igennem fglgende
emner:

Forstehjeelpens hovedpunkter, ABC
gennemgang, stabilt/aflast sideleje,
fiernelse af fremmedlegeme i luftvejene
(voksne), overlevelseskaeden, erkendel-
se og behandling af hjertestop, brug af
hjertestarter, praktiske gvelser

Kompetencegivende forstehjeelpsbevis
Kurset vil veere gratis for /Eldre Sagens

Aldre @Sagen

medlemmer, som ikke har deltaget tidli-
gere. Max deltager 16 personer. /Eldre
Sagen er veert ved kaffe og en sandwich.

Tilmelding via vores hjemmeside eller en
af vores booking frivillige.

Spis Sammen. Akt. 260.
06.11.2025.

Torsdag den 6.11 kl. 12.30 vil vi igen del-
tage i Danmark spiser sammen, denne
gang i Heltborg Forsamlingshus, Kro-
gen 12, 7760 Hurup. Vi vil bl.a. hygge
0s sammen med god mad samt kaffe

og kage. Menuen er helstegt pattegris,
kartofler, stort salatbord og brod. Prisen
er 200 kr. pr person og alle kan deltage.
Prisen er inkl. 1 genstand. Tilmelding
senest den 30.10 via vores hjemmeside
eller booking frivillige. Hvis man tilmelder
sig via booking frivillige ma man gerne
betale med MobilePay til nr. 14752 —
husk at angive 260 og navn.

Hanstholm Rejser — Juletur
til Kebenhavn. 28.11.2025 -
29.11.2025.

Tag med pa en hyggelig juletur til Kg-
benhavn og oplev julestemningen i bl.a.
Tivoli. Tag pa juleshopping pa Straget
eller nyd en dejlig varm glogg med aeb-
leskiver pa et af de hyggelige julemarke-
der. Hotel pa Radhuspladsen.

PROGRAM: 1. dag: Udrejse. Vi forventer
at vaere i Kebenhavn farst pa eftermid-
dagen. Veerelserne skal forst forventes
til radighed efter kl. 15.00. Der vil veere
mulighed for at opbevare bagagen sik-
kert pa hotellet. Der er gode muligheder
for at nyde den julepyntede by.

2. dag: Hjemrejse. Efter morgenmaden
vil der veere tid pa egen hand til at ga
rundt og nyde byen, Tivoli eller hvad
man ellers kunne have lyst til. Det vil det
veere muligt at deltage i en lille byrundtur

www.aeldresagen.dk/sydthy
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med bussen. KI. 15.00 mgdes vi ved
bussen og turen gar hjemover. Vi forven-
ter at veere hjemme hen pa aftenen.

Prisen inkluderer: 1 x overnatning, 1 x
morgenbuffet, alle udflugter ekskl. entre-
er, 4-stjernet bus.

1598 kr. - minus rabat 200 kr. Tillaeg for
eneveerelse: 480 kr.

Vil du undga kaen til Tivoli, kan vi tilby-
de dig at kabe entrebilletter, turpas &
ledsagerturpas m.m. sammen med din
rejse. Du far herefter billetterne udleve-
ret i bussen og slipper for kaen. @nskes
tilkeb, skal dette bestilles sammen med
rejsen.

OBS: Onsker | at spise i Tivoli, anbefaler
vi at | bestiller bord hjiemmefra.
Tilmelding til

Jette Hajberg pa tif. 24834514 eller mail
jettehoejberg1 @gmail.com

Pigekammeret. Akt. 369.
30.11.2025.

Vi byder alle vores medlemmer - ogsa
meend - velkommen til en hyggelig efter-
middag med glagg og eebleskiver. Der
vil desuden veere lidt juleunderholdning’.
Vi hber at se rigtig mange. Prisen er
100 kr. pr person. Tilmelding senest den
27.11 via vores hjemmeside eller boo-
king frivillige. Hvis man tilmelder sig via
booking frivillige ma& man gerne betale
med MobilePay til nr. 14752 — husk at
angive akt. 369 og navn.

Julefrokost. Akt. 809.
02.12.2025.

FEldre Sagen inviterer igen til julefrokost
pa Thinghuskroen, Klostergade 41, Ve-
stervig kl. 18.00. Det Gra Guld, Sydthy
spiller op til dans.

Bemaerk darene abnes forst kl. 17.30

Deltagerprisen 275 kr. for medlemmer
og 325 kr. for ikke medlemmer.

Tilmelding via vores hjemmeside eller
en af vores booking frivillige. Tilmelding
senest den 26-11. Hvis man tilmelder sig
via booking frivillige ma man gerne beta-
le med MobilePay til nr. 14752 — husk at
angive 809 og navn.

Deltager antallet er maks. 120 personer.

Pigekammeret. Akt. 369.
17.02.2026.

Vi modes kl. 14.00 i Kulhuset, Krik
Strandvej 68, 7770 Vestervig til en
hygge eftermiddag med masser af snak,
sang og diverse spil. Prisen er 25 kr.
Tilmelding senest den 15.02 via vores
hjemmeside eller booking frivillige. Hvis
man tilmelder sig via booking frivillige
ma man gerne betale med MobilePay til
nr. 14752 — husk at angive 369 og navn.

Arsmade 2026. 03.03.2026.

Den 3. marts 2026 bliver der afholdt ars-
mode i Vestervig-Agger Aktivitetscenter,
Teglgardsvej 5, 7770 Vestervig. Vi starter
med lidt mad kl. 17.30 og derefter starter
selve arsmadet kl. 19.00. @nsker man
spisning er tilmelding via vores hjemme-
side eller via en af vores booking frivilli-
ge nadvendig senest den 25.2.2026.

www.aeldresagen.dk/sydthy

Faste Aktiviteter.

Besogsvenner.

Har du lyst til at blive besggsven, sa
kontakt Marna Salmansen tlf. 24 78 96
15.

Vi betaler korslen.

Vi har brug for bade mandlige og kvinde-
lige besggsvenner

Besogsveerter.

Har du behov for et besgg en gang i
mellem, s& kontakt Marna Salmansen tlf.
24 78 96 15. Vi betaler karslen.

Bisidder.

Har du brug for hjeelp i forbindelse med
kontakt til offentlige myndigheder, laege
eller andet?

Kontakt Ella Sgrensen pa tlif. 30 71 12
46 eller mail: ella-s@mail.dk

Demenscafe.

Hver 3. onsdag kl. 14.30-16.30 pa Sct.
Thegersgaard, Vestervig.

For demente og deres pargrende. Har

du en parerende, der er dement, er du
velkommen til at deltage i cafeen.

Marna Salmansen tlf. 24 78 96 15.

Handyman.
Lad vore handymen ordne opgaver, du

ikke selv kan klare og som ikke kraever
en handveerker.

Knud Jacobsen tlf. 24 94 51 97,
Otto Larsen tlf. 21 39 28 18.

Indkobsven.

Vi har frivillig hjeelpere, som karer dig
til den lokale kebmand for at handle ind
hver eller hver 2. uge og hjeelper med at

Aldre @Sagen

at pakke varer sammen i forretningen og
baerer varerne ind i hjemmet. HUSK —
den frivillige indkebsven ma ikke ind-
blandes i selve betalingen i forretningen.
Samtidig er det meningen, at den eeldre
far en oplevelse ud af turen i stedet for
blot at fa varerne bragt. Har du behov for
hjeelp til indkab? Eller kunne du taenke
dig at veere indkgbsven?

Marna Salmansen, 24 78 96 15 tager

imod din henvendelse og formidler
kontakt.

/Eldre Sagen betaler karslen.

IT hjaelp.

Har du behov for hjeelp hjemme med din
PC, tablet eller telefon?

Ernst Andersen, 51 80 79 78 - Android
og Windows

Tommy Kobberge, 29 82 36 92 - Android
og Windows

Tove Pilgaard, 20 15 55 37 - Android og
Windows

Man skal betale for karslen via

MobilePay nr. 14752 og i teksten skrive
IT-hjeelp’.

”’Nar to bliver til en”.

Det kan vaere sveert at komme ud nar
man er blevet alene, derfor tilbyder
FEldre Sagens lokale omsorgsgruppe at
hjeelpe og stotte dig til en ny start.

En sorg- og livsmodslinje, hvor man hen-
vender sig til personer, der har provet/
kender den sveere folelse af tomhed.
Thomas Nergard tIf. 22 15 13 92

Bente Primdahl tlf. 21 42 18 89
Jette Kjeergard tif. 21 69 73 13.

www.aeldresagen.dk/sydthy
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Tryghedsopkalder. Frivilligpolitik.

Vil du hjeelpe med at gore en forskel, sa  AEldre Sagen er et godt sted at laegge
har du muligheden ved at blive trygheds  sine kreefter, hvis man har overskud og
opkalder. lyst til at hjeelpe i en organisation med

Kontakt Helle Odder tif. 29253442 for
flere oplysninger.

Vi deekker hele Thisted Kommune.

registreret i vores
system og vil veere daekket af kollektiv

forsikring, hvis uheldet skulle veere ude.
Vil du melde dig eller vide mere, sa ring

til Marna Salmansen tif. 24 78 96 15.

velordnede forhold. Som frivillig bliver du

Koordinationsudvalget i Thisted Kommune
inviterer til borgermode.

Tirsdag d. 18. november 2025 er der kommunal- og regionsvalg,
derfor har vi i koordinationsudvalget besluttet at invitere til et
borgermgade, hvor vi vil invitere nogle af vores lokale politikere til
en dialog om, hvad de vil gere for os i kommunen, hvis de bliver
valgt.

Modet vil veere tirsdag d. 21. oktober kl. 19.00 i Snedsted Hallen,
@ster Alle 10, 7752 Snedsted. Vores foreningskonsulent Torben
Feerk kommer og leder debatten.

Har du et spagrgsmal, du gerne vil politikkerne skal svare pa, sa
send gerne spargsmalet inden til jettehoejberg1 @gmail.com —
og Vi vil prove at fa det med.

Af hensyn til kaffen vil vi gerne have tilmelding senest 20. okto-
ber — enten via hjemmesiden eller til én af vores booking frivilli-

ge.
Alle er velkommen.
FEldre Sagen Thisted — Hanstholm

/ldre Sagen Sydthy

www.aeldresagen.dk/sydthy

Ikke i £Eldre Sagens regi.

Krolf og Petanque i Vestervig
24.04.2025.

Vi spiller krolf og petanque i Klosterpar-
ken i Vestervig hver torsdag fra 9.45 til
12.00. Medbring selv kaffe og brod.

Yderligere informationer ved Jette Jo-
hannesen tlf. 29 93 17 03.

Bridge undervisning. Opstart
efter sommerferien 02.09.2025.

Bridge for alle. tirsdage kl. 10 — 12. Vi
starter tirsdag den 02.09.25.

Sted: Traant, Bredgade 158, 7760 Hurup

Man skal regne med udgifter til materiale
samt kontingent til Traant.

Tilmelding til Inger Nielsen
TIf.: 21275370 / 40321595.

Motion og Samvaer, Vester-
vig. Opstart efter sommerferie
10.09.2025.

| Vestervig-Agger Aktivitetscenter er der
diverse former for motion hver onsdag

fra kl. 9 til kl. 11. Pris for en saeson er
200 kr.

Kontakt Jette Johannesen tlf. 29931703
for yderligere oplysninger.

Motion og Samvar Hordum
Hallen. Opstart efter sommerfe-
rie 10.09.2025.

Vi mades i Hordum Hallen, Sportsvej 12,

7752 Snedsted hver onsdag fra 9 til 11.
Pris for en saeson er 550 kr.

Kontakt Ellen Westert TIf.: 29811270 for
yderligere oplysninger.

Aldre @Sagen

Motion og Samvaer Bod-
dum-Ydby. Opstart efter som-
merferie 16.09.2025.

| Boddum-Ydby Skytte- og Fritidscenter,
Ydbyvej 193C, 7760 Hurup hver tirsdag
fra 9.30 til 11.30, forste tirsdag er den
17.09. Prisen er 30 kr. inkl. kaffe og
brod.

Kontakt Jorgen Stefansen

TIf.: 61348176 for yderligere oplysninger.

Bridge. Opstart efter sommerfe-
rie 24.09.2025.

Bridge for alle. Onsdage kl. 18.30 —
22.00.

Sted: Traant, Bredgade 158, 7760 Hurup
Prisen er 200 kr. til Traant.

Tilmelding til Inger Nielsen TIf.:
21275370 / 40321595.

Rode Kors’ vagetjeneste.

Sydthy Rede Kors tilbyder vagetjeneste.
Vi er et korps af 10 vagekoner, der
tilbyder at vage ved dgende og aflaste
pararende til alvorligt syge. Vi vager pa
eldrecentre og i borgernes eget hjem, i
alle dognets timer.

Karen Sggaard tlf. 30 60 54 32.

www.aeldresagen.dk/sydthy
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EDC tilbyder rabat til medlemmer af Zldre Sagen!

Ring og har neermere pa 97 95 14 44.
Overvejer du at selge? Bestil en gratis og uforpligtende vurdering.

Hurup Thy
Bredgade 169 - 7760 Hurup
776@edc.dk - edc.dk/hurupthy
97 95 14 44 l
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