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Bliv besggsven

| Hoje-Taastrup Kommune er der mange borgere |
den eeldre aldersgruppe. Den stgrste del af dem er
friske og har det godt. De lever et aktivt og indholds-
rigt liv.

Men der er ogsa nogle, der faler sig ensomme enten
pa grund af sygdom eller simpelthen fordi, de ingen
familie eller vennekreds har, eller at de bor langt
veek.

/Eldre Sagen i Hgje-Taastrup har en besggsvenne-
tieneste, der forsgger at skabe kontakt mellem per-
soner i disse grupper. En besggsven arbejder som
frivillig for ZAldre Sagen og er ulgnnet. En besggs-
ven stiller sig til radighed en eller to timer om ugen.

Besggsmodtageren og besggsvennen aftaler selv,
hvad de skal bruge tiden til. Det kan handle om be-
s@g i hiemmet, en tur pa biblioteket, i biografen eller
maske blot en tur i forretninger.

Hvis du patager dig frivilligt arbejde som besggsven
for /Eldre Sagen, tilbydes du lgbende kurser af Zl-
dre Sagen.

Arbejdet som besggsven er forbundet med tavs-
hedspligt i forhold til din veerts forhold, og du ma ikke
modtage gaver eller penge.
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Arbejdet som besggsven er bade udfordrende og
udviklende - veer sikker pa, at du gleeder et andet
menneske ved at bruge en eller to timer om ugen,
men at du ogsa selv far noget ud af det.

Det er ingen betingelse at veere medlem af Aldre
Sagen for at blive besggsven - du skal veere velkom-
men i alle tilfeelde.

Har du lyst til at blive besggsven, sa kontakt
Aktivitetsleder Bendte Andersen

TIf.: 21 32 83 52

E-mail: bendteprivat@gmail.com
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