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IT Kursus

Baerbar PC med Windows 10 eller 11

Formal:

At gere dig tryg ved basal betjening af din Windows PC, samt brugen af de almindelige funktioner, som
den er fadt med: Stifinder (herunder mappestrukturen), mailklient (dine E-mails konti), browsere (Edge —
Google Chrome), Proceslinje, Skrivebord med diverse ikoner etc.

Mal

» Forsta din Windows, Google og Microsoft konti.

+ Forsta Pc’ens mest almindelige indbygget funktioner.

+ Leer at tilga internet ved brug af en browser (der findes flere).

+ Gennemga mulighederne, der findes for at indhente / bruge oplysninger fra internettet (f.eks. Borger.dk,
Bank, Min Sundhed, Min laege, Digital Post etc.).

 Leer at bruge E-mail (leese, sende og modtage samt downloade / vedhzefte filer).

+ Leer at handtere billeder (opbevaring, sikkerhedskopiering, deling med Mobil TIf. etc.)

* Leer at sikre dokumenter og billeder ved at lagre dem i sikre medier (Skylagre, eksterne drev, USB /
harddiske).

* Vi orienterer om, hvorledes Du skal forholde dig til IT Sikkerhed pa din baerbare PC og pa internettet,
for at ikke at blive snydt ved brug af IT - Selvforsvarshjemmesider.

* Vi viser ogsa hvorledes, Du kan bruge / anvende Al (kunstig intelligens) som et hjaelpemiddel.

Forudsaetninger

» En Windows baerbar PC (Du skal have en med Windows 10 eller 11). Husk oplader.
NB. Fa kontrolleret om din PC er opdateret inden kurset. Hvis Du er i tvivl, kan / bar Du f& det undersegt
inden kursets start. Aldresagens IT — Café kan hjeelpe dig med dette.

Kursus Beskrivelse

Vi gennemgar din Pc’s mest almindelige funktioner, som er indbygget samt brug af din Microsoft konto.
Desuden viser vi eksempler pa brugen af de fastgjorte Genveje, som Pc’en er fgdt med, samt hvordan du
opretter Favoritter / Bogmaerker og genveje til de hjemmesider, Du matte have brug for: Borger.dk (hvor vi
viser mulighederne for at hente mange nyttige oplysninger), Min Sundhed, Min Laege via Borger.dk, Bank,
Forsikring, E-bager, Bibliotek, E-mail og Digital post samt hvordan Du rydder op / arkiverer fra disse
postkasser / indbakker. Du laerer om hvordan indrettes Pc’en, sa der er et godt overblik pa Skrivebordet og
pa favoritlinjen (Google Chrome / Edge). Vi gennemgar ogsa, hvordan Du kan handtere dine billeder og
dokumenter, som du matte have pa din Smartphone etc. til din PC. Endvidere viser vi, hvorledes du sikrer
dig, at dine data (dokumenter og billeder) ikke gar tabt ved at Du lagrer / overfgrer disse til en ekstern
Harddisk, USB-nggler, Skylagre, google foto / google drev etc. Der findes mange af disse Skylagre, hvor
der kan tilkgbes plads, hvis det matte vaere ngdvendigt.

Vi viser ogsa hvad kunstig intelligens kan bruges til som et godt hjeelpemiddel.

Du leerer altsa det helt elementzere omkring din baerbare PC. Hvordan indretter jeg den, sa jeg far et godt
overblik over de funktioner, jeg har brug for. Vi forteeller om sikkerhed og vigtigheden af, hvorfor Du skal
holde din baerbare PC opdateret.

Varighed

8 gange a 2 timer (pris 140,- kr.)



