
Demensugen
i Ældre Sagen Langeskov-Munkebo

Langeskov-Munkebo

Mandag den 5. maj

Kl.11-11.15	 Officiel	åbning	af	Demensugen.	 
v/Borgmester,	Kasper	E.	Olesen.

Kl.	11-15		 Udstilling	af	vores	forskellige	demens-,	 
kultur-	og	motionsaktiviteter	for	bl.a.	 
mennesker	med	demens	(udstillingen	 
varer	hele	ugen).

Kl.13-15	 Oplæg	og	dialog	med	Karin	Løth,	der	har	
Alzheimer	og	er	med	i	Demenskoret.	

Tirsdag den 6. maj

Kl.10-12		 Tegnekonkurrence	for	børnehavebørn	med	
underholdning	af	Sine	og	Frække	Rikke.	
Børnene	skal	tegne	demenssymbolet	og	
Ældre	Sagens	logo.

Kl.	10-12		 Gratis	kaffe	og	hyggeligt	samvær	i	Ældre	
Sagens	lokaler.

Kl.14-16.30		 Foredrag	om	at	være	pårørende	til	en	 
ægtefælle	med	demens	v/Jesper	Buhl.	

Kl.	14-16		 Gratis	kaffe	og	hyggeligt	samvær	i	Ældre	
Sagens	lokaler.

Onsdag den 7. maj

Kl.10-14		 Leg	med	bold/Siddende	boldmotion	 
for	mennesker	med	demens	og	deres	 
pårørende.

Kl.	14-16		 Filmfremvisning	”Mennesker	bliver	spist”	
med	Erik	Clausen.

Torsdag den 8. maj

Kl.	10-14		 Bordtennis	for	mennesker	med	demens	 
og	andre	interesserede.	

Kl.	14-16		 Gratis	kaffe	og	hyggeligt	samvær	i	Ældre	
Sagens	lokaler.

Kl.	16-17		 ”Toner	i	Takt”	spiller	op	til	fællessang	 
og/eller	en	lille	svingom.

Fredag den 9.maj

Kl.	10-14	 Sidste	dag	med	vores	udstilling	om	 
demens.

Lørdag den 10. maj

Kl.	11-12		 Bagekonkurrence	med	Michelle	Olsen,	der	
har	været	med	i	Den	store	bagedyst,	som	
overdommer.	Tilmeld	dig	senest	5.	maj	til	
Louise	Qaavigaq.

Kl.12.30-14		 Fællesspisning	-	vi	spiser	sammen	mod	
demens	og	ensomhed.

Kl.	14		 Afslutningstale	af	Michael	Nielsen,	 
Konservative.

Søndag den 11. maj

Kl.	14-16		 Gratis	kaffe	og	hyggeligt	samvær	i	 
Ældre	Sagens	lokaler.

Alle arrangementer er gratis at deltage i.
Dog	med	undtagelse	af	fællesspisning	lørdag.
Pris:	60	kr.	for	2	stk	smørrebrød	og	1	øl/vand	samt	kaffe	og	kage.	 
Tilmelding	til	Gerda	Dam	Hansen	på	tlf.	24	60	95	82	senest	3.	maj.

Læs mere på www.aeldresagen.dk/langeskov-munkebo

Kom og vær med til en spændende uge, hvor vi sætter 
fokus på demens, ensomhed, fællesskab og meget mere.  

Alt foregår i 
Langeskov Centret  

på Centervej, 
5550 Langeskov

Karin Løth fik for 
tre år siden diag-
nosen Alzheimers 
sygdom og er med 
i Demenskoret.

Michelle Olsen, 
Kerteminde har 
været med i Den 
store bagedyst 
og bliver vores 
overdommer ved 
Ældre Sagens  
demensbagedyst.

Jesper Buhl, 
operasanger 
og pårørende, 
fortæller om at 
være pårørende 
til en ægtefælle 
med demens og vil 
også synge lidt.


