AEldre@Sagen

10. april 2025
Mangel pa plejehjemspladser

Nye tal viser, at deekningsgraden er faldet i 91 ud af 98 kommuner fra 2024 til 2025, hvorfor det er
blevet — endnu - sveerere for svaekkede ldre at fa en plejehjemsplads.

/ldre Sagen har gennem flere ar gjort bade landspolitikere og kommunalpolitikere opmaerksomme
pa vores bekymring for den tiltagende sveere adgang til at fa en plejehjemsplads i Danmark.

Pa trods af kraftige opfordringer om at fa gang i byggeriet, sa plejehjemskapaciteten fglger med den
demografiske udvikling, kan viigen i ar se en faldende daekningsgrad. Nogle kommuner er i gang med
at udvide kapaciteten (dog stadig “pa bagkant” og ikke forholdsmaessigt nok ift. stigningen i antal
2ldre), mens andre ingen planer har om udvidelser. Sagar ser vi kommuner nedlaegge eksisterende
plejehjemspladser, hvorved deekningsgraden bliver dobbeltramt. Vi er derfor ikke blevet mindre

bekymrede, og det kalder i den grad pa politisk handling.

Aktuelt

/Aldre Sagen har indsamlet nye tal om antallet af plejehjemspladser i kommunerne og herefter
genberegnet deekningsgraden, som maler antallet af plejehjemspladser i forhold til antallet af
borgere, der er fyldt 80 ar, jf. vedlagte tabel.

Plejehjemspladser omfatter bade pladser pa plejehjem, der drives efter § 192 i serviceloven, og
plejeboliger opfart efter almenboligloven, herunder bade kommunale og private tilbud.

Tallene viser, at:

- Antallet af plejehjemspladser pa landsplan fortsaetter med at falde, samtidig med at antallet
af zeldre fortseetter med at stige. Mens der er kommet 19.462 flere 80+ arige fra 2024 til
2025, er antallet af plejehjemspladser faldet med 201.

- Deskningsgraden ift. antal 80+arige er faldet fra 14% i 2024 til 13% i 2025 (holdt op mod
20%i2012).

- Dekningsgraden ift. antal 80+arige er faldet i 91 ud af 98 kommuner fra 2024 til 2025, jf.
kort 1 nedenfor.

- Alene for at fastholde deekningsgraden fra 2024, skal der inden 2030 etableres 14.000
ekstra plejehjemspladser (hvis deekningsgraden fra 2012 skulle genoprettes, er tallet
derimod 37.500 ekstra plejehjemspladser i 2030, altsa naesten en fordobling af den
nuveerende kapacitet).
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Kort 1. £ndring i deekningsgrad (plejehjemspladser i forhold til 80+ rige) fra 2024 til 2025

/Zndring i dekningsgrad for 80+ arige
2024 til 2025

® Fald i deekningsgrad

® Stigning i daekningsgrad

Kilde: Egne beregninger baseret pa data fra Plejehjemsoversigten.dk og statistikbanken.dk (FOLK1A)

Udviklingen i deekningsgraden er dels et udtryk for, at der er kommet flere zldre (som der ogsa vil
gare hvert ar de neeste mange ar) og dels et udtryk for, at antallet af plejehjemspladser til radighed
ikke er steget i takt med det stigende antal af seldre. Tveertimod er det samlede antal plejehjems-
pladser faldet.

En hgj alder er ikke i sig selv lig med behov for en plejehjemsplads, men sandsynligheden for, at
behovet opstar, stiger i takt med alderen. Det er her vigtigt at bemaerke, at den sakaldt sunde aldring
ikke kan begrunde den manglende tilpasning af pladskapaciteten. Med sund aldring menes, at sldre
i dag har en bedre funktionsevne ved en given alder end tidligere. Sund aldring kan derfor udskyde
det tidspunkt, hvor man som aeldre far brug for en plejehjemsplads, men der er ikke dokumentation
for, at feerre aeldre totalt set far brug for en plejehjemsplads, ej heller at de far brug for den i kortere
tid pga. sund aldring.

Den demografiske udvikling med flere aeldre kraever derfor, at der bygges flere plejehjem. Det har
/ldre Sagen gjort opmaerksom pa i flere ar. Men ifglge officiel statistik gar det den modsatte vej:
Antallet af plejehjemspladser pa landsplan er faldet fra 44.929 i 2012 til 44.660i 2024 til 44.459 i
2025. Udviklingen fra 2024 til 2025 daekker over et fald i antallet af plejehjemspladseri 25
kommuner, jf. kort 2. Det kan ikke udelukkes, at andringer i nogle kommuner deekker over
fejlindberetninger til statistikken, jf. Nedenfor. Uanset hvad er tendensen dog tydelig -
deekningsgraden er i frit fald, og der er flere aldre, der skal keempe om hver enkelt plejehjemsplads.
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Kort 2. £ndring i antal plejehjemspladser fra 2024 til 2025

Zndring i antal plejeboliger 2024 til 2025
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Kilde: Egne beregninger baseret pa data fra Plejehjemsoversigten.dk

Antal plejehjemspladser i 2012 er baseret pa data indsamlet og kvalitetssikret af Danmarks Statistik
(statistikbanken.dk, RESPO1). Denne statistik er nedlagt i 2022, og antal plejeboliger i 2024 og 2025
er i stedet baseret pa udtraek fra Plejehjemsoversigten, som er etableret pa baggrund af Aftalen om
satspuljen pa eldreomradet 2018-2021. Kommunale og private plejehjem er forpligtede til labende
at indberette til Plejehjemsoversigten, og Sundhedsdatastyrelsen skal kvalitetssikre
indberetningerne gennem stikprgvekontrol. ZAldre Sagen har dog i 2024 fundet fejl i kommunernes
indberetninger til Plejehjemsoversigten, hvilket vi tidligere har gjort den ansvarlige minister
opmaerksom pa. Der tages derfor forbehold for, at der stadig kan veere indberetningsfejl fra
kommunernes/plejehjemmenes side. De anvendte data er dog de senest indberettede og den kilde,
som der officielt henvises til pa omradet.
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Tabel 1. Antal 80+ drige, plejehjemspladser og daekningsgrad i 2012, 2024 og 2025 fordelt p3 kommuner

2012 2024 2025
Zndring i
Zndring i antal
Antal 80+ _An‘fal ) Antal 80+ .An“.ral ’ Antal 80+ _AnTal ) deskningsgrad | plejehjems-
Srige plejehjems- | Daskningsgrad Zrige plejehjems- | Daekningsgrad Srige plejehjems- | Daskningsgrad 2024-2025 pladser 2024-
pladser pladser pladser 2025
Albertslund 570 105 18,4% 1.423 129 9,1% 1.547 165 10,7%
Allerad 854 160 18,7% 1.705 211 12,4% 1.838 211 11,5%
Assens 1.955 344 17,6% 2.528 317 12,5% 2.650 317 12,0%
Ballerup 1.758 322 18,3% 3.406 305 9,0% 3.529 305 8,6%
Billund 1.185 270 22,8% 1.602 238 14,9% 1.696 227 13,4%
Bornholm 2.432 436 17,9% 3.102 424 13,7% 3.276 424 12,9%
Brandby 1.534 284 18,5% 1.860 257 13,8% 1.950 257 13,2%
Branderslev 1.753 354 20,2% 2.325 365 15,7% 2.405 365 15,2%
Dragar 648 77 11,9% 1.109 99 8,9% 1.174 99 5,4%
Egedal 806 126 15,6% 2.406 161 6,7% 2.585 239 9,2%
Esbjerg 4.412 934 21,2% 6.502 889 13,7% 6.886 349 13,8%
Fang 164 42 25,6% 262 36 13,7% 291 36 12,4%
Favrskov 1.597 288 18,0% 2.501 312 12,5% 2.661 312 11,7%
Faxe 1.440 318 22,1% 2.216 318 14,4% 2.347 318 13,5%
Fredensborg 1.424 244 17,1% 2.448 295 12,1% 2.730 295 10,8%
Fredericia 2.078 382 18,4% 3401 364 11,7% 3.315 364 11,0%
Frederiksberg 4.603 914 19,9% 5.254 969 18,4% 5.605 969 17,3%
Frederikshavn 3.156 773 24,5% 4.509 528 11,7% 4.775 528 11,1%
Frederikssund 1.625 279 17,2% 3.138 343 10,9% 3.411 343 10,1%
Furesg 1.601 205 12,8% 2.834 259 9,1% 3.024 259 8,6%
Faaborg-Midtfyn 2.724 404 14,58% 3.553 372 10,5% 3.760 367 9,5%
Gentofte 3.935 741 18,8% 4.679 858 18,3% 5.015 858 17,1%
Gladsaxe 3.186 653 20,5% 3.198 549 17,2% 3.314 549 16,6%
Glostrup 1.091 190 17,4% 1.256 199 15,8% 1.320 199 15,1%
Greve 1.217 224 18,4% 3.089 385 12,5% 3.406 365 10,7%
Gribskov 1.591 334 21,0% 3.013 488 16,2% 3.293 461 14,0%
Guldborgsund 3.412 617 18,1% 4.334 589 13,6% 4.588 590 12,9%
Haderslev 2.484 455 18,3% 3.674 453 12,3% 3.840 395 10,3%
Halsnaes 1.260 241 19,1% 2.140 324 15,1% 2.322 237 10,2%
Hedensted 1.965 357 18,2% 2.633 320 12,2% 2.771 320 11,5%
Helsingar 2.676 527 19,7% 4,442 542 12,2% 4,807 546 11,4%
Herlev 1.304 190 14,6% 1.632 294 18,0% 1.665 294 17,7%
Herning 3.283 665 20,3% 4.998 722 14,4% 5.284 734 13,9%
Hillerad 1.835 325 17,7% 2.880 398 13,8% 3.098 398 12,8%
Hjarring 3.274 573 17,5% 4.295 534 12,4% 4.543 548 12,1%
Holbask 2.672 393 14,7% 3.961 351 8,9% 4.285 351 8,2%
Holstebro 2.372 481 20,3% 3.373 511 15,1% 3.535 427 12,1%
Horsens 3.151 586 18,6% 4.575 639 14,0% 4.865 639 13,1%
Hvidovre 2.233 498 22,3% 2.571 396 15,4% 2.698 396 14,7%
Heje-Taastrup 1.372 236 17,2% 2.518 258 10,2% 2.729 271 9,9%
Hersholm 1.566 171 10,9% 2.379 236 9,9% 2.524 236 9,4%
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Ikast-Brande 1.640 346 21,1% 2.298 297 12,9% 2.413 297 12,3%
Ishaj 420 88 21,0% 891 146 16,4% 959 100 10,4%
Jammerbugt 1.731 343 19,8% 2.455 262 10,7% 2.653 262 9,9%
Kalundborg 2.125 398 18,7% 3.081 316 10,3% 3.229 316 9,8%
Kerteminde 1.019 218 21,4% 1.823 213 11,7% 1.934 225 11,6%
Kolding 3.544 556 15,7% 4.901 568 11,6% 5.229 568 10,9%
Kebenhavn 15.156 3.163 20,9% 15.320 3.467 22,6% 16.314 3.394 20,8%
Kage 1.979 397 20,1% 3.473 443 12,8% 3.783 441 11,7%
Langeland 1.030 197 19,1% 1.170 198 16,9% 1.206 179 14,8%
Lejre 889 178 20,0% 1.605 178 11,1% 1.730 178 10,3%
Lemvig 1.072 219 20,4% 1.454 178 12,2% 1.480 178 12,0%
Lolland 2.715 519 19,1% 3.124 359 11,5% 3.299 359 10,9%
Lyngby-Taarbaek 3.656 477 13,0% 3.222 540 16,8% 3.339 540 16,2%
Lese 144 42 29,2% 194 40 20,6% 196 29 14,8%
Mariagerfjord 1.939 379 19,5% 2.623 359 13,7% 2.741 358 13,1%
Middelfart 1.744 330 18,9% 2.514 295 11,7% 2.728 295 10,8%
Maorsg 1.207 280 23,2% 1.448 238 16,4% 1.517 238 15,7%
Norddjurs 1.961 354 18,1% 2.502 376 15,0% 2.653 376 14,2%
Nordfyns 1.294 253 19,6% 1.889 228 12,1% 2.016 202 10,0%
Nyborg 1.623 311 19,2% 2.204 241 10,9% 2.361 241 10,2%
Naestved 3.335 632 19,0% 4.929 510 10,3% 5.233 55b6 10,6%
Odder 946 160 16,9% 1.498 154 10,3% 1.592 184 11,6%
Odense 7.588 1.421 18,7% 9.936 1.314 13,2% 10.511 1.314 12,5%
Odsherred 1.684 318 18,9% 2.621 257 9,8% 2.767 305 11,0%
Randers 4.119 1.360 33,0% 5.629 882 15,7% 5.977 867 14,5%
Rebild 1.157 320 27,7% 1.571 274 17,4% 1.669 274 16,4%
Ringkebing-Skjern 2.650 573 21,6% 3.606 570 15,8% 3.775 551 14,6%
Ringsted 1.192 190 15,9% 1.739 206 11,8% 1.821 206 11,3%
Roskilde 3.005 574 19,1% 5.075 577 11,4% 5.386 576 10,7%
Rudersdal 3.309 553 16,7% 4.482 644 14,4% 4.695 666 14,2%
Redovre 2.008 309 15,4% 2.232 301 13,5% 2.290 301 13,1%
Samsa@ 319 49 15,4% 335 36 10,7% 360 36 10,0%
Silkeborg 3.394 630 18,6% 4.880 704 14,4% 5.223 704 13,5%
Skanderborg 1.676 414 24,7% 2.915 383 13,1% 3.188 366 11,5%
Skive 2.263 494 21,8% 3.075 453 14,7% 3.218 428 13,3%
Slagelse 3.324 503 15,1% 4.711 575 12,2% 5.031 575 11,4%
Solrad 581 114 19,6% 1.302 132 10,1% 1.446 142 9,8%
Sorg 1.310 231 17,6% 1.762 270 15,3% 1.894 270 14,3%
Stevns 945 190 20,1% 1.519 143 9,4% 1.626 143 8,8%
Struer 994 234 23,5% 1.500 172 11,5% 1.592 176 11,1%
Svendborg 2.958 868 29,3% 3.807 701 18,4% 4.004 763 19,1%
Syddjurs 1.843 248 13,5% 2.930 305 10,4% 3.112 305 9,8%
Senderborg 3.637 572 15,7% 5.669 529 9,3% 5.915 529 8,9%
Thisted 2.191 571 26,1% 2.744 457 16,7% 2.878 436 15,1%
Tender 2.060 425 20,6% 2.522 322 12,8% 2.579 323 12,5%
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Tarnby 2.012 311 15,5% 2.109 369 17,5% 2.190 337 15,4%
Vallensbask 371 46 12,4% 910 46 5,1% 1.017 50 4,9%
Varde 2.389 514 21,5% 3.236 453 14,0% 3.337 453 13,6%
Vejen 1.949 392 20,1% 2.638 354 13,4% 2.726 344 12,6%
Vejle 4.290 879 20,5% 6.191 925 14,9% 6.560 914 13,9%
Vesthimmerlands 1.876 430 22,9% 2.478 389 15,7% 2.611 389 14,9%
Viborg 3.901 692 17,7% 5.488 751 13,7% 5.785 751 13,0%
Vordingborg 2.359 444 18,8% 3.267 459 14,0% 3.490 456 13,1%
Ara 550 122 22,2% 646 93 14,4% 656 93 14,2%
Aabenraa 2.659 401 15,1% 3.828 449 11,7% 4.043 449 11,1%
Aalborg 8.032 1.695 21,1% 10.799 1.898 17,6% 11.403 1.826 16,0%
Aarhus 10.399 2.284 22,0% 13.677 2.424 17,7% 14.596 2.462 16,9%
Hele landet 230.361 44.929 19,5% 319.871 44.660 14,0% 339.333 44.459 13,1%

Anm. Dazkningsgraden er et mal for kommunens plejeboligkapacitet. Daekningsgraden angiver andelen af 80+ &rige, som kan fa en plejebolig/en plejehjemsplads i kommunen, hvis alle pladser

anvises til 80+ &rige i kommunen.

Kilder: £ldre Sagens beregninger baseret pa dataudtrask fra Plejehjemsoversigten og Danmarks Statistik.

Antal plejehjemspladser i 2012 omfatter pladser pa plejehjem, i plejeboliger fortrinsvis til aldre og friplejeboliger ifalge Danmarks Statistisk (statistikbanken.dk, Tabel: RESPO1).

Antal plejehjemspladser i 2024 og 2025 er baseret pa udtreek fra Plejehjemsoversigten i henholdsvis januar 2024 og april 2025. Plejehjemsoversigten indeholder oplysninger om falgende typer af
kommunale og private tilbud, hvor hjeelpen og statten til borgerne i tilbuddet ikke i vaesentligt omfang omfatter statte efter § 85 i lov om social service (genoptraening og hjeelp til udvikling af
feerdigheder):

1) Plejehjem efter § 192 i lov om social service.

2) Plejeboligbebyggeler, der er omfattet af lov om almen boliger m.v.

3) Plejeboligbebyggelser, der er omfattet af lov om boliger for szldre og personer med handicap.

4) Friplejeboligbebyggelser omfattet af lov om friplejeboliger.

Det er kommunerne eller plejecentrene selv, der indberetter til Plejehjemsoversigten. Sundhedsdatastyrelsen skal foretage en stikprevekontrol af data, men der kan vaere fejl i indberetninger. Fx er
der eksempler pa plejehjem, som indberetter pladser eller beboere i seldreboliger, selvom aldreboliger ikke bar indga i oversigten, jf. bekendtgarelsen om plejehjemsoversigten. Der er ikke angivet i
oversigten, hvor mange pladser der er - blot antal boliger og antal beboere. Hvis antallet af beboere overstiger antallet af boliger, antager vi, at der bor aeldre par sammen (det er bekraeftet ved
kontakt til udvalgte plejehjem). I boliger, hvor eldre par bor sammen, vil det som udgangspunkt kun vazre den ene, som er plejekrazvende - derfor teeller sddanne boliger kun én plads. Pladser teller
med hos den kommune, som plejehjemmet ligger i, uanset om det er kommunen, som driver/har anvisningsret til plejehjemmet.

Antal 80+ &rige er opgjort pr. 1. januar det pagseldende ar baseret pa oplysninger hos Danmarks Statistik (statistikbanken.dk, tabeller: FOLK1A).
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