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Folkebevægelsen for et demensvenligt Danmark
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To overordnede indsatser

Tag kontakt
Smil og vær imødekommende

Tal tydeligt
Stil et spørgsmål ad gangen

Vær tålmodig
Sæt tempoet lidt ned, og hjælp gerne på vej

Demenssymbolet Demensugen
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INVOLVERING
OG INDSIGTER
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Mennesker med demens
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To rapporter
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Hjemmet IndsatsområderOffentlige rum 

To centrale adfærdsændringer

1. Mennesker med 
demens der har lyst til 
at bruge/gå med det, vi 
udvikler.

2. At mennesker 
omkring lægger mærke 
til det og hjælper/viser 
hensyn
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Fokusområder

Lancering af
demenssymbol

At komme trygt
fra A til B

Detailhandlen Fritid og kultur

20242023202220212018-20

National 
Demensuge

Sundhed

Sundhed

202720262025

Hverdagen
med demens, 
reaktivering
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Udviklet sammen med mennesker med demens
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Demenskit - En gensidig (frivillig) håndsrækning
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Demenskit - indhold
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Demenssymbolet – et hjælpe middel
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Demensfaglige – et samtaleredskab

Distribueres af demensfaglige i hele landet, enten via kommune, 
Rådgivnings- og aktivitetscentre eller udredningsklinikker
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Demenssymbolet - Brugergrupper

Aktive 
brugere 

5.200

TvivlerePotentielle 
brugere 

Ikke-brugereInaktive 
brugere

 

Tidligere
Brugere

• Over halvdelen haft positive oplevelser 
• Nogle har oplevet en større grad af tålmodighed, venlighed og positive hensyn. For andre har brugen affødt samtaler 

om demenssymbolet. 
• To ud af fem pårørende angiver, at deres nærtstående har ændret adfærd m/symbolet. De er tryggere ved at færdes 

ude, er mere åbne om deres sygdom, og/eller ved at de bliver hjulpet, hvis det er nødvendigt. 

• De største barrierer for anvendelse: 1) glemsomhed, og 2) en oplevelse af at få/ingen kender til demenssymbolet. 
• De tre primære årsager til ikke at anvende demenssymbolet er: 1) Manglende kendskab til symbol og 

udleveringssted, 2) At vedkommende ikke vil skilte med sin sygdom og 3) Manglende sygdomserkendelse

3.800
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Demenssymbolet - Kendskab

• 29 % af befolkningen har kendskab til symbolet og ved, at det betyder 
personen lever med demens.



16

Mennesker med demens
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Demensvenligt Netværk i aktion
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Demensvenligt Netværk i aktion
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Demensvenligt Netværk i aktion
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Demensvenligt Netværk i aktion

DKDK Årskursus 2023
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Demensvenligt Netværk i aktion
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Involvering - Mennesker med demens

Jeg har fået så meget ud af at mødes med andre i samme situation. 
Den mulighed har jeg ikke fået andre steder. Godt I bruger os som 

eksperter. I lytter til hvad vi siger, og formidler det videre.”

Kvinde, lever med demens

Det gør mig stolt at se kampagnen. 
Føler jeg er en del af noget”: 

Kvinde, lever med demens

Når vi løfter i flok kan vi være 
med til at nedbryde tabuer

Kvinde, lever med demens
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Spørgsmål?



24

Vil du/ville du bruge demenssymbolet selv?
Tal med din sidemand og del dine tanker.
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Formål: 

• At sætte demens på dagsorden både nationalt og lokalt. 

• At den fælles nationale indsats/kampagne bruges til at fremhæve og skabe opmærksomhed omkring lokale 
udfordringer og succeser – både overfor den lokalbefolkningen, lokalpressen og lokalpolitisk.

• 2018 var der aktiviteter i 2 kommuner

• 2024 var der aktiviteter i 94 kommuner

Demensugen
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Onlinemøder - 105 demensfaglige (54 kommuner)
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Onlinemøde - 42 frivillige
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Onlinemøde – 25 samarbejdspartnere
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Mødedeltagere
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Udrulning af årets demensuge
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HAR demens
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2023 – link til miniserie om Karin

https://demensvenligtdanmark.dk/dokumentarserie/
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Overskriften for årets Demensuge

Hverdagen med demens 
er ikke altid nem, 

men du kan gøre en forskel



34

Hverdagen med demens

• Omdrejningspunktet er Demenssymbolet og de tre råd: Tag kontakt, tal tydeligt og vær tålmodig

• Demenssymbolet er et bærende element

• Fokus på at gøre det offentlige rum mere demensvenligt = detail, transport og kultur/fritid

Jeanne på indkøbstur i 2022 Jens i teateret i 2024Karin på togtur i 2023
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Hverdagen med demens 
– Link til film + andre materialer

https://demensvenligtdanmark.dk/materialer/
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Pressemeddelelse

Pressepakken sendes med tekst og foto til fri brug og versionering

Brug det også gerne i nyhedsbreve, på web eller andet
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Fysiske materialer
Bestil her: https://demensvenligtdanmark.dk/materialer

https://demensvenligtdanmark.dk/materialer/
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Kan bruges til at fremme samarbejde mellem 
forskellige forvaltninger i den enkelte kommune

• Teknisk forvaltning

• Kulturforvaltningen

Kommune-aktivitet
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Hvorfor er civilsamfundet også vigtigt?

Civilsamfundet spiller en rolle for inklusion og deltagelse og har stor betydning for livskvalitet i hverdagen for den 
enkelte og deres pårørende

• Er det tydeligt for borgerne i jeres kommune, at man gratis kan få et demenskit og hvor dette kan hentes?

• Findes der tilbud til ex. kommunens virksomheder, kultur- og fritidstilbud, der klæder dem på med viden om deres 
rolle i den demensvenlige kommune?

• Er andre forvaltninger i kommunen involveret i at skabe en demensvenlig kommune? Hvem sidder med 
tilgængelighedsdagsorden?
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Spørgsmål?
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Gode eksempler på samarbejder mellem kommunens demensfaglige og 
Frivillige (ex. Ældre Sagen)

Fra mødet torsdag den 10. april delte Vibeke, at de i Hillerød har et rigtig godt samarbejde med kommunens demensfaglige, 
Måske Vibeke vil være godt at række ud til.

Fra os har vi to gode eksempler:
Ældre Sagen lokalafd. Langeskov-Munkebo samarbejde med kommunen. Skriv til Formand, Louise Qaavigaq på mail: 
dlqaavigag@gmail.com          

Alzheimerforeningen Lokal Afdeling Nordjylland samarbejder med ex. Rebild og Brønderslev kommune. Skriv til Formand, 
Anna Kristensen på annacecilie1@gmail.com  

mailto:dlqaavigag@gmail.com
mailto:annacecilie1@gmail.com
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