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To overordnede indsatser

Demenssymbolet Demensugen
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med bon: Kender du maerket?
Tag kontakt
Smll Og vVaer imﬂdekommende Klavs Hjort Kristensen fra Hou lider af demens. Han har et

hab om at langt flere kender til demenssymbolet, sd han og
andre syge kan faerdes trygt i offentligheden.

Tal tydeligt
Stil et spergsmal ad gangen V2 BSTUYLLAN

Vear talmodig
Saet tempoet lidt ned, og hjeelp gerne pa vej
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Mennesker med demens
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To rapporter

Bedre hjzelp til mennesker med

demens i det offen
Fe g oretC

Meninger, holdninger og potentiale ift.
Folkebeveegelsen for et Demensvenligt Danmarks
indsats ‘Bedre hjaslp til mennesker med demens i
det offentlige rum’

Rapport udarbejdet af. Folkebevaegelsen for et Demensvenligi Danmark

Intern rapport
Juni 2020
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Udviklet sammen med mennesker med demens




Demenskit - En gensidig (frivillig) handsraekning %
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Demenskit - indhold

Handsrakningen

- Det nationale demenssymbol

Bedre hjeelp til
mennesker med demens
i det offentlige rum

- en handsrzaekning




Demenssymbolet — et hjaelpe middel

x4 Social- og
Boligstyrelsen

HJAELPEMIDDELBASEN

Demenssymbolet
Det nationale symbol for demens, Handsraekningen, er til mennesker

Symbolet kommer i et kit med forskellige elementer. Det kan baeres
meget tydeligt, men ogsa mere diskret. Fas som nal, klistermaerke,

neglering, neglesnor.

Foj til huskeliste )

med demens, der har lyst til at vise, at de maske kan fa brug for en hand.
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Demensfaglige — et samtaleredskab

Distribueres af demensfaglige i hele landet, enten via kommune,
Radgivnings- og aktivitetscentre eller udredningsklinikker
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Demenssymbolet - Brugergrupper
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Aktive Potentielle Tvivlere Ikke-brugere
brugere brugere
5.200

Over halvdelen haft positive oplevelser

Nogle har oplevet en stgrre grad af talmodighed, venlighed og positive hensyn. For andre har brugen affadt samtaler
om demenssymbolet.

To ud af fem pargrende angiver, at deres neertstaende har eendret adfeerd m/symbolet. De er tryggere ved at feerdes
ude, er mere abne om deres sygdom, og/eller ved at de bliver hjulpet, hvis det er ngdvendigt.

De starste barrierer for anvendelse: 1) glemsomhed, og 2) en oplevelse af at fa/ingen kender til demenssymbolet.
De tre primeere arsager til ikke at anvende demenssymbolet er: 1) Manglende kendskab til symbol og
udleveringssted, 2) At vedkommende ikke vil skilte med sin sygdom og 3) Manglende sygdomserkendelse



Demenssymbolet - Kendskab

. 29 % af befolkningen har kendskab til symbolet og ved, at det betyder
personen lever med demens.



mmmmmmmmmmmmm

DANMARK

Mennesker med demens
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Demensvenligt Netvaerk | aktion
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Demensvenligt Netvaerk | aktion

Online m@de med Demensvenligt Netvaerk - Brug af symbolet-20231004_100926-Mg@deoptagelse

Centrale budskaber

1. Mange teenker, at de skal bruge det pa et tidspunkt, nér
de foler sig klar eller foler et behov.
Maske skal man lade vaere at vente pa det tidspunkt
men bare tage det pa. Nu:)

2. Symbolet en god anledning til at tale om sin egen
situation og udbrede kendskabet til, hvad det vil sige at
leve med demens.

- man kan altsa bruge det for sin egen skyld men ogsa
for alle de andre, der lever med demens.

3. Symbolet har i mange tilfeelde affedt den ekstra
forstaelse, omsorg og hjeelp, som har gjort det til en
bedre oplevelse at kebe ind, veere pa apoteket, bevaege
sig rundt pi campingpladsen eller lign. |

LS

Linnea Maria D...
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Demensvenligt Netvaerk | aktion

Hvordan hjelper jeg bedst en person med

mens? |

Folkebevaegelsen for et Demensvenligt Danmark

lllllll 466 falgere

1md. + ®

Kreative hjerner har veeret pa arbejde for at udteenke, hvordan vi laver et brag af en
kampagne til arets demensuge (uge 19 - saet endelig kryds med det samme!). Vi
har netop set de farste bud, og uden at kunne afslgre mere, vil vi bare si ... se mere

Kenneth 52 &r, Henrik 60 ar, Grethe 65 8r, Jens 69 4, Karin 63 r, Ditte 53 &, Kirsten 58

31, Lotte 60 4r, Lars 57 &r og Jeanne 57 & lever alle med demens

it || I
Demens har mange ansigter

ROBERT/BOISEN

&like —
1~n|11lnﬂd€EC’

Det nationale symbol for demens, Handsraekningen, bares af
mennesker med demens. Det signalerer, at de kan have brug for

ekstra hensyn, nar de faerdes offentligt. Nar vi alle kender symbolet,
nesker med demens.




"FOLKEBEVAGELSEN FOR ET

DANMARK

Demensvenligt Netvaerk | aktion

"Tag demens ud af ligningen - og bare talt til mig som Jens!" Det er Jens'
budskab, nar vi drgfter, hvordan vi bedst inddrager mennesker med demens. Og
Grethe bidrager "Spgrg bare, jeg skal nok selv sige fra og til - og husk, ... se mere

T g, S i = —

DKDK Arskursus 2023



Demensvenligt Netvaerk | aktion

DEMENS ., ‘

Lotte og Kristian

er begge ramt af demens.
»

Sperg dem om alt!”
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Involvering - Mennesker med demens

Jeg har faet sa meget ud af at mgdes med andre i samme situation.
Den mulighed har jeg ikke faet andre steder. Godt | bruger os som
eksperter. | lytter til hvad vi siger, og formidler det videre.”

Kvinde, lever med demens

Det ggr mig stolt at se kampagnen. Nar vi lgfter i flok kan vi vaere
Faoler jeg er en del af noget”: med til at nedbryde tabuer

Kvinde, lever med demens Kvinde, lever med demens
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Spergsmal?



Vil du/ville du bruge demenssymbolet selv?
Tal med din sidemand og del dine tanker.

FoRET

DANMARK

24



Demensugen

Formal:

At saette demens pa dagsorden bade nationalt og lokalt.

At den feelles nationale indsats/kampagne bruges til at fremhaeve og skabe opmaerksomhed omkring lokale
udfordringer og succeser — bade overfor den lokalbefolkningen, lokalpressen og lokalpolitisk.

2018 var der aktiviteter i 2 kommuner

2024 var der aktiviteter i 94 kommuner
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Onlinemgder - 105 demensfaglige (54 kommuner)
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Onlinemgade - 42 frivilliage
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Onlinem@de — 25 samarbejdspartnere
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Mgadedeltagere

Med stette fra
CoCollective

'L/

DET DANSKE FILMINSTITUT

“"\D,@ Demensfcellesskabet Fyn

LOUISIANA \:3 RAdgivning- og aktivitetscenter
B w .
Herning : & movia
Kommune
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Udrulning af arets demensuge

ﬂ?ﬁ Medlemsorg.
frivillige
Kommuner,
_adma | fagiolk og
Lokale aktiviteter 9 frivillige
i Demensugen
Kommunikation via

= 11 medlems- =
=~ organisationer I :
1 ® Kommunikation via l ' —l
B - ® samarbejdspartnere i _
(72 @ detail, offentlig transportj

% =\

Informationer deles og kultur-fritid.
via samarbejds- Et mere
partnere demensvenligt
Danmark

National \_ J

kampagne og PR
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HAR demens

Afgraenset kognitiv

Fraveer af sprog og

svaekkelse

* forstelige tankevirksomhed

At blive dement

At leve med demens

31



2023 — link til miniserie om Karin

https://demensvenligtdanmark.dk/dokumentarserie/

N

DBt kommer til at géﬁ dig sa godt.




Overskriften for arets Demensuge

Hverdagen med demens
er ikke altid nem,
men du kan gore en forskel



Hverdagen med demens

« Omdrejningspunktet er Demenssymbolet og de tre rad: Tag kontakt, tal tydeligt og veer talmodig
« Demenssymbolet er et beerende element

« Fokus pa at ggre det offentlige rum mere demensvenligt = detail, transport og kultur/fritid

Men du kan gere en forskel:

g R
Hverdagen med demens er ikke nem Tag konta kt q’

=

-

F _,: 2

DEMENS
VENLIGT
DANMARK

Y Sl tydeligt

Har du brug for hjeelp?

4y - LoV §
« Nogen gange sa kan man delhele, og:sé andre *
gange, s& kan man bare ingenting.

Jeanne pa indkgbstur i 2022 Karin pa togtur i 2023 Jens i teateret i 2024

I\



Hverdagen med demens

— Link til film + andre materialer

https://demensvenligtdanmark.dk/materialer/

i Demensvenligt Danmark

er fir du nogle rid, du nemt kan implementere, nazste gang
du mader et mennaske mad demenssymbaolet. YWY

At finde

den rigtige bus

Fi flere tips 0f gode rid o Letes mave

7 Like (3 comment #A) Ghere

o~

I\



Pressemeddelelse

Demensvenlig kultur og fritid bliver tema for Demensugen

Kultur og fritid er i fokus i D 2024, hvor institutioner, i og det frivillige
foreningsliv vil arbejde t=t sammen med fagpersoner og mennesker med demens om i hgjere grad at

Pressepakken sendes med tekst og foto til fri brug og versionering Eor 6t g o menneer e Semens 1 bare e kv Kuur o5 Gt

Brug det ogsa gerne i nyhedsbreve, pa web eller andet e s ool e s st s e s

sygdommen kan en person med demens mange af de ting, han eller hun far har kunnet, o mange har et
store dnske om at forts=tte det liv, de hidtil har haft - 23 ud til udstillinger eller koncarter, komme i deres
forening eller idra=tskiub eller dyrke deres hobby.

Alligevel trakker 83 procent sig fra sociale aktivitster og fritidsliv, efter de har fast disgnosen.

Nogle er usikre ps, om de stadig er velkomne i deres gamlz klub sller f=liesskab, eller om andre vil tage
afstand og synas, de =r til besvar. Nogle er bange for, at et besgg pé et museum eller til en koncert skal
blive ubehagzeligt eller pinligt, hvis de pludselig mangler ord llzr mister overblikkst. OF 53 er det en del af
selve demenssygdommen, st man mister noget af sit gamle initiztiv o i hpjere grad har brug for motivation
of en hindsr=kning til at komme afsted.

“Darfar ender dat alt for ofte med, at en demenssygdom farer til inzktivitet og isolation. Men man har lige
53 meget brug for oplevelser, motion og f=liesskab, ndr man har demens, og vi ved, at et aktivt fritidsliv
bade giver livskvalitat ag er med til 2t bremss syzdommen,” siger Lone Harlev, sekratariatsieder i
Folkebevagelsen for et Demeansvenligt Danmark.

Som del af indsatsen for at skabe et mere demensvenligt Banmark har Folkebevagelsen derfor rakt ud til
store som sma kultur- og fritidsudbydere over hele landet of taget hul pd et samarbsjde om, hvordan man
kan arbejde med institutionzrmes rammer, tilbud og kommunikstion, 53 det bliver nemmers og mere
attraktivt for mennesker med demens at deltage.

“1 Folkekirken er viifuld gang og har f.eks. mange demensvenlige kirker, hvor vi, der arbejder i sognens,
har gjort en indsats for at lz=re om demens. For selvplgelig skal kultur- og fritidsaktiviteter vere
demensvenlige al den stund, at 2t menneske med =n demensdiagnose stadig er et fuldt og helt mennaske,”
siger Bodil Olesen, sognepra=st ved Hornbzk kirks og konsulent for kirke of =ldre | Helsinggr stift.

0g i brancheorganisationen IKF, der repr=senterer flere tusinde idrestsanl=g i Danmark, bakker man
ligeledes op om ambitionen om 3t vers et sted, hvar zllz féler sig velkomne og fir den handsr=kning, de
métte have brug for.

i oplever alt for ofte, at folk der f.2ks. har svammet eller spillet badminton i revis, stopper med at
komme, efter de fir demens. Men vi ved, at de far rigtig meget ud af at blive ved med at tr=ne, og 53 snart
de kommer ud pas 2n badmintonbane kan de szgtens huske, hvad de skal gere, =8 j=g oplever det som en
del af vores opgave at skabe de bedst mulige betingelser for, at de bliver ved at komme hos o3 og gl=des
ved at dyrke sport,” siger bastyrelsesmediem Otto Skak.

En rzkke andre initiativer p3 kommunalt og nationalt plan skal sameidig s=tte fokus og give eksempler pé,
hvordan alle vi andre brugere af kultur- og fritidslivet kan ggre en forskel ved at invitere og inkludere
mennesker med demens i f=llesskabst, lyder det fra Lone Harlav fra Folkebev=gelsen for et Demensvenlizt
Danmark.
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Fysiske materialer

Bestil her: https://demensvenligtdanmark.dk/materialer

Kender du symbolet for

demens?

Nér du mader demenssymbolet:

Tag kontakt
Smil 6g vaer imadekommende

Tal tydeligt
Stil ét spergsmdl ad gangen

Vaer talmodig
Saet tempoet ned og hjelp gerne pd vej

demens?
Q€ & )

Ta’ med, afsted!

Mod ¢t mere demensvenligt
kultur- og fritidsliv

Kender du symbolet for

demens?

Her kender vi

demenssymbolet

=D
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Kommune-aktivitet

Kan bruges til at fremme samarbejde mellem
forskellige forvaltninger i den enkelte kommune

« Teknisk forvaltning

« Kulturforvaltningen
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Hvorfor er civilsamfundet ogsa vigtigt?

Civilsamfundet spiller en rolle for inklusion og deltagelse og har stor betydning for livskvalitet i hverdagen for den
enkelte og deres pargrende

- Erdet tydeligt for borgerne i jeres kommune, at man gratis kan fa et demenskit og hvor dette kan hentes?

« Findes der tilbud til ex. kommunens virksomheder, kultur- og fritidstiloud, der kleeder dem pa med viden om deres
rolle i den demensvenlige kommune?

« Er andre forvaltninger i kommunen involveret i at skabe en demensvenlig kommune? Hvem sidder med
tilgeengelighedsdagsorden?



Sporgsmal?
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Gode eksempler pa samarbejder mellem kommunens demensfaglige og
Frivillige (ex. Aldre Sagen)

Fra madet torsdag den 10. april delte Vibeke, at de i Hillerad har et rigtig godt samarbejde med kommunens demensfaglige,
Maske Vibeke vil veere godt at reekke ud til.

Fra os har vi to gode eksempler:

/ldre Sagen lokalafd. Langeskov-Munkebo samarbejde med kommunen. Skriv til Formand, Louise Qaavigaq pa mail:
dlgaavigag@gmail.com

Alzheimerforeningen Lokal Afdeling Nordjylland samarbejder med ex. Rebild og Brgnderslev kommune. Skriv til Formand,
Anna Kristensen pa annaceciliel@gmail.com



mailto:dlqaavigag@gmail.com
mailto:annacecilie1@gmail.com
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