Aldre@Sagen

AMAGER2300

Arsmeodereferat

Dato: mandag, den 21. marts 2025 kl. 15-17

Sted: Café Peder Lykke, Peder Lykke Centret, Peder Lykkes Vej 63-65, Kgbenhavn S.

Dagsorden:

1. Dagsorden: Valg af dirigent

Beretning om lokalbestyrelsens virksomhed, til godkendelse
Lokalbestyrelsens regnskab til udtalelse

Orientering om lokalbestyrelsens fremtidige virke

Indkomne forslag

Valg af lokalbestyrelsens medlemmer

Valg af suppleanter

Eventuelt

N LA WN

Formand for £ldre Sagen Lokalafdeling Amager2300 Palle Skov (fremover ”Palle”) bgd
velkommen til lokalafdelingens arsmgde 2025

Velkommen til de 69 fremmg@dte medlemmer.

Palle preesenterede dagsordenen og forslog Henning Bromann (fremover Henning)
som arsmgdets dirigent. Der var ikke var andre forslag. Henning blev valgt med applaus.

Henning takkede for valget, konstaterede at arsmgdet var lovligt indkaldt og gav ordet til
Palle som forelagde beretningen.

2 Beretning om lokalbestyrelsens virksomhed, til
godkendelse

Palles mundtlige beretning og bestyrelsens skriftlige beretning ligger pa lokalafdelingens
hjemmeside.

Der var fa spgrgsmal eller bemaerkninger til beretningen. Spgrgsmalet: “Hvad kan vi
bruge den hjalpende hand til?” gav Lars Tidemann, som er Amager2300s nye
"Hjaelpende Hand’ lejlighed til at praesentere sig og fortaelle om opgaven. Sa snart vi
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internt har de sidste praktiske detaljer pa plads vil Lars kunne traede i funktion.
Beretningen blev godkendt med applaus.

3 Lokalbestyrelsens regnskab til udtalelse

Palle praesenterede regnskabet, som indgar i Zldre Sagens samlede regnskab for 2024.

Der var enkelte spgrgsmal, der handlede om at forsta vores regnskab som en lille brik i den
stgrre helhed. Lokalafdelingerne andel af medlemmernes kontingentbetaling blev i 2023
haevet med 10 kr. til 31 kr. pr. medlem.

4 Orientering om lokalbestyrelsens fremtidige virke

Palle praesenterede Z£ldre Sagens nationale succesmal for 2025:
+  1.051.000 medlemmer og 21.000 frivillige.

+ /ldre Sagen har sat solide lokale politiske aftryk,
iseer ved Kommunalvalg 2025 (KV25), takket vaere bl.a.
Rejseholdet.

«  Vihar fulgt op pa ny sldrelov i hver enkelt
af de 98 kommuner.

* Vifelder op pa og pavirker gennemfarelse af
sundhedsreform.

« Vidokumenterer, hvor mange svaekkede zldre,
der ingen hjeelp far, og hvad det betyder.

* Vihar et nyt og bedre bookingsystem til
de lokale medlemsarrangementer.

* Vihar flere staerke og attraktive tilbud til
den Aktive Seniorstyrke.

Succesmalene tager udgangspunktet i Zldre Sagens Strategi 2023 —2027. Der skal i det
kommende ar pa landsplan arbejdes med:

* Lokal mobilisering, pavirkning og stgtte.
* Som skal give os flere og nye typer frivillige.

* Opbygning af digitale og teknologiske kompetencer skal medvirke til at udbygge vores
forstaelse og ruste os til at indgd i debatten om digital etik, retssikkerhed og
databeskyttelse, brugervenlighed og i sidste ende: Lighed.

* Generel opfordring: Flere lokale medlemsaktiviteter uden for almindelig arbejdstid.
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I det kommende ar vil Amager2300

» pa det xldre- og sundhedspolitiske omrade have fokus pa:

Kommunal- og Regionsradsvalgene 18. november 2025:
* Landsdaekkende fokusomrader:
* Bedre renggring, faste hjemmehjaelpsteams, flere plejehjemspladser.
* Forelgbige lokale fokusomrader i Kgbenhavn:
* Max 25 km/t pa cykelstierne
* Opgradering af =ldreboliger
* Velfeerdsteknologi og tilgeengelighed for alle.
Ny Region @stdanmark fra 2027:
2026 overgangsar med nyt Sundhedsrad Hovedstaden.
Fokus pa borgernaere sundhedstilbud i Ksbenhavn, Frederiksberg og Bornholm.

Ny Zldrelov fra 1. juli 2025 — ekstra indsats fra frivillige, teet dialog med
medlemmerne.

Sundhedsreform og Ny Sundhedslov — intensiveret arbejde og gget krav til frivillige.
Velfaerdsteknologi — samarbejde med Kgbenhavns Kommune?
Nye frivilligroller (velfeerdsteknologiske frivillige)

CIVILSAMFUNDET

hvor vi har fokus p3a, at vi som frivillig organisation gerne vil bidrage med vores
mangeartede indsatser ift. at stgtte og hjaelpe aldre og deres pargrende. Men vi vil
ikke patage os opgaver, som kommuner og regioner er forpligtet til at Igse.

Forslaget om en maksimal hastighed pa 25 km/t pa cykelstier fik staerk opbakning
blandt arsmgdets deltagere. Det blev fremhavet, at kombinationen af ekstremt
hurtigtkgrende cyklister — bade med og uden motor — og de mange brede kassecykler
skaber en betydelig risiko pa ofte smalle cykelstier. For hovedparten af almindelige
cyklister og iszer for os aldre cyklister udggr dette en langt stgrre fare end biler og
busser.

» Pa alle de mange omrader uden for det &ldre- og sundhedspolitiske have fokus pa:

Motion og sundhed (ventelister kraever flere frivillige og lokaler) - Nyt
styrketraeningshold pa Hgrgarden

Digitalisering og IT

Social indsats og generationsmgder

Udflugter og rejser

Flere lokale medlemsaktiviteter uden for almindelig arbejdstid.

selvfplgelig fortseette og gerne udbygge vores socialhumanitaere arbejde. En

udbygning som forudsaetter at det lykkes at rekruttere frivillige og at vi kan na
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ud til medlemmerne/borgerne.

Peder Blom fortalte om Arrangements- og aktivitetsudvalgets arbejde og om planer
for det kommende ar.

Blanketten 'Forslag til ny aktivitet’ blev praesenteret. Lokalerne i Holmbladsgade

73 udnyttes pt. 50%. Der er plads til mange flere aktiviteter.

Henning gav ordet til medlem Thomas Thomsen som netop havde henvendt sig til
bestyrelsen med et ambitigst forslag: "Musikliv — fordi musik skaber minder og
faellesskab". Thomas fortalte om sit forslag og efterlyste medlemmer, der vil veere med
til at arbejde videre med det. Forslagets formal lyder: ”At aktivere aldre med en
passion for musik og skabe faellesskaber, hvor de kan dele deres erfaringer og
musikalske evner. Dette kan ske gennem spil, sang, undervisning eller samtaler om
musik. Mdlet er at bringe musikglaede tilbage til dem, der tidligere har spillet et
instrument, sunget eller undervist i musik, og skabe nye sociale forbindelser.” Flere
medlemmer henvendte sig efterfglgende spontant til Thomas.

5 Indkomne forslag

Der var inden tidsfristens udlgb ikke modtaget forslag.

6 Valg af lokalbestyrelsens medlemmer for to ar

Der skal vaelges fire bestyrelsesmedlemmer.

Pa valg er:
Birgitte @rsted, Elsebeth Wehage, Peder Blom og Susanne Storgaard Sommer

Alle spger genvalg.

Henning praesenterede de fire kandidater og spurgte om der blandt de tilstedeveerende var
yderligere kandidater. Da det ikke var tilfeeldet, konstaterede Henning at de fire var valgt for

de naeste to ar.

7 Valg af suppleanter

Der skal veelges op til 2 suppleanter.

Pa valg er:
Jannie Kongeskov, og Mikael Drum, der begge blev valgt sidste ar, sgger

genvalg.

Henning praesenterede de to kandidater og spurgte om der blandt de tilstedeveerende var
yderligere kandidater. Da det ikke var tilfeeldet, konstaterede Henning at de to var valgt for

det naeste ar.
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8 Eventuelt

Palle overrakte 15-ars nal og en buket blomster til Dan Jgnsson og til Else Christensen.

Dan hari 15 ar fgrst opbygget og siden veeret leder at afdelingens IT-Café, og IT-tilbud i gvrigt. IT-
Caféen har over arene hjulpet mellem fire og fem tusinde, der har besggt caféen. Dan har i lige
sa mange ar veeret aktivt lokalbestyrelsesmedlem.

Else har i 15 ar veeret holdleder for et af vores to ugentlige Traen-Dig-Glad motionshold. | starten
for 15 ar siden har holdet pa 20 deltagere. | dag er det pa 50+ deltagere. Else har desuden i en
arrekke vaeret aktivt medlem af lokalbestyrelsen.

[Umiddelbart inden arsmgdet har Helen Poulsen faet overrakt 20-ars nal og en buket blomster

for sin indsats som holdleder for et hold motionister der i saeesonen gar en ugentlig tur pa 6 kms
stavgang pa Amager Fealled. Over arene er der samlet blevet gaet godt 4000 km. stavgang — det
er ret godt gaet.]

Henning spurgte om der var nogen der gnskede ordet. Da det ikke var tilfaldet,
erklzerede Henning arsmgdet for afsluttet og takkede for god ro og orden.

| umiddelbar forleengelse heraf tog Palle ordet for en sidste gang, og rettede en varm tak
til Henning for hans indsats som dirigent pa vores arsmgde og en tak til medarbejderne i
Peder Lykke Centrets Café, som har skabt de meget gode rammer for vores arsmegde. Vi
glaeder os allerede til naeste ar.

Mgdet sluttede kl. 16.30.

Godkendt 24-03-25

Henning Bromann
dirigent
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