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Arsberetning 2024

Formand Aldre Sagen,
Ribe Lokalafdeling
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AEldreSagen

g fEldreSagen pa landsplan:
215 lokalafdelinger
Over 1 mio. medlemmer
. Ca. 21.000 frivillige

g FEldreSagen i Ribe:
4.151 medlemmer
107 frivillige
\_ Bestyrelsen bestar af 7 medlemmer og 3 suppleanter
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Hvad bruges vores kontingent til?

FEldreSagens indflydelse pa vilkar for aldre

> Faste teams | aeldreplejen => begraenset antal
plejepersoner i et hjem.

> Akutpladser eller midlertidige pladser ved udskrivning
fra sygehus.

» Fjernelse af modregning for pensionisters
arbejdsindteegt.

» Der arbejdes pa at fa reguleret folkepensionen samtidig
med lgnreguleringen.

> /EldreSagens formand og direktor i labende i kontakt
med folketingspolitikerne for alle partier.
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Hvad bruges vores kontingent til?

> Telefonradgivning

« Rad og vejledning om fx pension, skat, sociale ydelser
= 47.000 henvendelser arligt
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» Uddannelse
« Tilbud om relevante kurser og temadage til alle frivillige
» Tilskud til aktiviteter og arrangementer

= Godt 30 kr. pr. medlem far lokalafdelingerne bl.a. til medlemsarrangementer og
PR (trykning af program og annoncering)

« Tilskud pr. frivillig til brug til fx frivillig fest eller udflugt
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LOKALE AKTIVITETER 2024*

Af de mange arrangementer og tilbud vil vi fremhaeve:
» Hyggeformiddage for maend en stor succes
» Traening af hjerne og krop etableret med 1 hold i 2024 — 2 i 2025

> Tysk-hold udvidet til 2 hold
» (Café for pargrende til demente udvidet til 2 hold

Nyt tilbud:

» 12024 har vi arbejdet med et nyt tilbud "Drammelgber”.
Mere herom senere.

* Qversigt over vores mange arrangementer og tilbud finder du pa vores hjemmeside
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/ribe sammen med beretningen
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Kontakt til medlemmer fra vores frivillige

Kontakten er for nogle aktiviteter daglig, for andre ugentlig, hver 14. dag eller
manedlig:
» (Ca. 200 deltagere i motion (ugentligt)

» Mere end 200 deltagere til fx sang, kreativt samveaer, sprog,
kortspil, madlavning, leesekreds (ugentligt/manedligt)

» (Ca. 650 borgere via tryghedsopkald (dagligt), indkabsordning
(ugentligt), besag i it-café, hjeelp med PC problemer og
praktisk hjeelp I hemmet

» Ca. 2.200 deltagere til arrangementer, ture og seniorbio
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Koordinationsudvalg (KOU)

Lokal indflydelse pa politiske beslutninger pa
aeldreomradet

» Via Koordinationsudvalg med 2 repraesentanter fra hver
af lokalafdelingerne i kommunen, nemlig Bramming,
Esbjerg og Ribe

» Godt samarbejde med forvaltningen og med udvalget

» Bliver orienteret og inddraget bl.a. en repraesentant i
styregruppen for opfalgning pa Seniorpolitikken

» Far god orientering om Kommunens etablering af faste
teams og status pa deekning af plejehjemspladser
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BESKEDEN TAK

Alle vores aktiviteter, arrangementer og tiloud er kun mulige pa grund af
IMPONERENDE ENGAGEMENT fra alle FRIVILLIGE og AKTIVITETSLEDERE
Udflugt til Gyldensteen Strand, Naturgenopretningsprojekt ved Bogense
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Flere frivillige. ..

God deekning med frivillige

MEN pgim R
Hvis nogen har lyst til at bidrage, 4~ al T8
kan vi altid finde plads. ) Bim t.‘ b
ISAER j frivillige

Hvis man vil patage sig ansvar for
en aktivitet.
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LOKALT NYHEDSBREV FRA 2022

» Mere end 1.000 medlemmer har valgt at modtage
Nyhedsbrevet
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RIBE

> Hvis | ikke allerede er tilmeldt, kan:

| selv tilmelde jer pa hjemmesiden — ved at
klikke pa "Tilmeld dig det lokale nyhedsbrev”, Nyhedsbrev

I Se|V gﬂ re det Ved at Udfylde en af SEd|erne Fa nyheder fra din lokalafdeling tilsendt via e-mail.

pa bordene og aflevere den til en i bestyrelsen,

« Vi gore det for jer her i dag — kontakt Bente
eller Susan.
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Praesentation af bestyrelsen

Medlemmer: Suppleanter:
Lililan Maskov Knud Verner Nielsen
Bente Kaan Barge Mortensen
Hanne Hansen — Sgndags Café Eigil Braagaard

Birthe Christiansen
Sgren Tang Sgrensen - Indkebsordningen
Susan Bruun
Jenny Beck — Bisidder tilbuddet
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Arsprogram — typisk klar i juni

» Omdelt til alle medlemmer siden 2019 — mere end 4.000 medlemmer og ca.
2.800 husstande

» Rigtig glade for hjzelp af flere frivillige "brevduer”
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Online booking og betaling

» Stor tilslutning gor det nemmere for os alle
1. Klik pa KALENDER pa forsiden

2. Velg arrangement

3. Klik pa knappen Tilmeld og udfyld tilmeldingen.

> Hjeelp til tilmelding i saeeson 2024/2025
Ring til kontaktperson; husk at have jeres medlemsnummer Klar.
> Hjeelp til tilmelding i seeson 2025/2026

Mgad op pa vores it-café (mandage kl. 13-15) og fa hjeelp til selv at komme i
gang med online tilmelding.

Mgd op pa vores it-café eller ring (mandage kl. 13-15) og fa hjeelp til at blive
tilmeldt et bestemt arrangement. Mobilnr. meldes ud senere.
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AFSLUTNING

4 )
Tak til alle for deltagelse i arsmgde
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{Tak for deltagelse | arrangementer og ture
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[Stor tak til bestyrelsen og alle andre frivillige

J

Aldre@Sagen



OPDATERING AF OPLYSNINGER

@nsker du?

At fa hurtig besked ved andring i aktivitet

At modtage vores lokale nyhedsbrev

... sa udfyld en af sedlerne pa bordene og aflever den
til en i bestyrelsen ELLER

... kontakt Bente eller Susan her i dag og fa tilfojet
mobilnr. og e-mail adresse
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