
LØRDAG 26. JULI 

16.00 - 17.00 Ankomst og indkvartering på værelser, kaffe i spisesalen 

17.15 Velkomst i foredragssalen 

18.00 Aftensmad 

19.30 Kursusoptakt med oplæg til ugen, præsentation og rundvisning. Vi mødes i 
foredragssalen 

21.00 Aftenkaffe 

21.30 Tilbud om aftengåtur til udsigtsbroen 

 
SØNDAG 27. JULI 

08.00 Morgensmad 

08.45 Morgensamling 

09.30 - 11.30 Udenrigskorrespondent og journalist David Trads fortæller om sine 
oplevelser af USA under titlen: “På jagt efter Amerikas sjæl - er der håb for 
Guds eget land?” 

12.00 Frokost 

13.30 - 17.00 Med bussen til Nationalpark Mols Bjerge: Undervejs besøg på Agri Bavnehøj 
og Trehøje med mulighed for at gå mellem de to høje - alternativt med 
bussen over Poskjær Stenhus. Vi slutter eftermiddagen af med besøg på 
Andersen Winery - et dansk vineri, som fremstiller mousserende vine i 
verdensklasse. Du er garanteret en smagsoplevelse. 

18.00 Aftensmad 

19.30 Fællessang med højskolesangbogen med højskolelærer Anders Thorup 

21.00 Aftenkaffe 

 
MANDAG 28. JULI 

08.00 Morgenmad 

08.45 Morgensamling 

09.30 - 11.30 “En naturnørds bekendelser.” med Morten DD Hansen. Morten har en 
imponerende begejstring for naturen, som du kan glæde dig til at opleve.  
Han er uddannet biolog og kendt  som naturformidler på TV.   
     



12.00 Frokost 

13.30 - 15.30 “Den gode samtale!” Frederik Svinth - kendt fra Løvens Hule - kommer og 
fortæller om sin rejse med virksomheden SNAK, og vi skal prøve nogle af 
hans samtalekoncepter. 

18.00 Aftensmad 

19.30 Du kan vælge på tværs af ugens kurser: Ketsjerspil i hallerne, inspiration til 
efterårets litteraturlæsning eller bålaften i vores hyggelige friluftsområde. 

21.00 Aftenkaffe 

 
 
 
 
 
TIRSDAG 29. JULI 

08.00 Morgenmad 

08.45 Morgensamling 

09.30 - 17.00 På tur til "Aarhus - Verdens mindste storby”:  Aarhus Ø med Dokk1,  
Kunstmuseet Aros og udkig efter street art: Vi finder nogle af de 17 
imponerende værker i “17 Walls”. Desuden besøg på Museum Ovartaci, hvor 
du også præsenteres for kunst i verdensklasse! 

18.00 Aftensmad 

19.30 Madspild og meningsfuld brug af råvarer: Helena Greyston - kendt fra 
morgen -TV som syltedronningen fortæller om, hvordan vi kan lære af 
fortiden, hvor syltningen var en snusfornuftig nødvendighed og få inspiration 
til nutidens køkken. 

21.00 Aftenkaffe 

 
ONSDAG 30. JULI 

08.00 Morgenmad 

08.45 Morgensamling 

09.30 - 11.30 Udenrigskorrespondent Andrey Kazankov: “Rusland og Ukraine i krig og 
fred.” Du bliver klogere på, hvordan vi i Vesten skal tackle Rusland, hvad der 
sker bag Putins lukkede døre, hvordan krigen i Ukraine (måske) vil ende og 
meget, meget mere.   

12.00 Frokost 



13.30 - 17.00 Det vrimler med innovation på Djursland: Besøg på et nyt arbejds- og 
levefællesskab Grobund ved Ebeltoft. Grobund består af en forening, en 
fabrik, jord og virksomheder, og vi får indblik i virksomhederne, værdierne og 
hvordan fremtiden kan blive for Grobund. 

18.00 Aftensmad 

19.30 Tak for kaffe! Læge og adjungeret professor ved Klinisk Institut ved Aarhus 
Universitet, Kjeld Hermansen holder tænkepauseforedrag om kaffe og 
brygger historien om de sorte dråbers stimulans af krop og kultur! 

21.00 Aftenkaffe 

 
TORSDAG 31. JULI 

08.00 Morgenmad 

08.45 Morgensamling 

09.30 Vi tager på tur til Kalø Slotsruin - smukt beliggende i Kalø Vig og oprindeligt 
Kongeborgen Kalø Slot, som blev grundlagt af kong Erik Menved omkring 
1313 som én af mindst fire borge i Jylland for at styrke kongemagten efter 
omfattende bondeopstande. 

12.00 Frokost 

13.30 - 15.30 Fortælling for voksne - ved fortæller Kasper Sørensen. Glæd dig til at høre 
om fortællekunsten og ikke mindst at høre fortællinger, der tager dig med! 

17.30  Aperitif på terrassen 

18.00 Festmiddag, underholdning og hygge 

 
 
 
FREDAG 1. AUGUST 

08.00 Morgenmad  

08.45 Farvelsang i spisesalen 

09.00 Afrejse og tak for denne gang. 

 
Ret til ændringer i programmet forbeholdes 


