FRIVILLIGNYT UGE 5

29. JANUAR 2025

KICK OFF Kommunalvalg 2025 - program og tilmelding

Til formend for koordinationsudvalg, formand for solitere afdelinger,
eldrepolitiske distriktskoordinatorer og formaend for sundhedsudvalgene.
Sa varmer vi faelles op til Kommunalvalg2025 med Aldre Sagens KICK OFF.
P& dagen handler det om vores markesager, og hvordan vi sammen kan
gore klar til valget. Du kan se programmet og tilmelde dig et af disse to
steder i landet:

26. feb. 20251 Snorresgade

4. marts 2025 pa Scandic Aarhus city

Find programmet og tilmeld dig her

Nye brugerrad i de kommende sundhedsrad

Danske Handicaporganisationer, Danske Aldrerad, Danske Patienter og
Aldre Sagen har sendt en opfordring til indenrigs- og sundhedsministeren
om at sikre en steerk inddragelse af patienter og parerende i de kommende
sundhedsrad.

Vi foreslar, at aftalen om regionale patient- og pargrendeudvalg indeholder:
« Brugerrad knyttet til hver af de 17 sundhedsrad

« Lovfaestede rammer for systematisk og reel inddragelse i sundhedsradets
arbejde

« Regionalt forum af brugerreprasentanter

« Sekretariatsbetjening

Laes henvendelsen til indenrigs- og sundhedsministeren her


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=dbd9b807de4411efb384005056a85f91mx14.c&k=30&h=8c5bb2c4e278c36ebfa13e15f416e4b2&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Ffrivilligomraader%2Flokal-indflydelse%2Fkommunalvalg-2025
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=dbd9b807de4411efb384005056a85f91mx14.c&k=30&h=abeb75e9e4e42a7a44c5abe51fc24cf8&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Fmaerkesager-og-resultater%2Fviden-og-tal%2Foevrige%2F2025-faelles-brev-inddragelse-sundhedsraad-240125

Temadag for parerende

Aldre Sagens Radgivning kan i 2025 tilbyde at holde en temadag for
paregrende og andre interesserede - med fokus pa oprettelse af fuldmagter
samt visitation og gkonomi i forbindelse med indflytning i plejebolig.

Pa temadagen holdes oplaeg af en socialradgiver og en jurist fra
radgivningen og af en lokal pargrende. Vi kan tilbyde 1 arrangement i hvert
distrikt efter forst til melle-princippet.

Laes mere her

Ny hjemmeside til vagetjenesten

I denne uge kan vi endelig lofte slgret for vagetjenestens nye hjemmeside
www.vaagetjeneste.dk.

P& hjemmesiden kan man finde kontaktoplysninger pa alle landets
vagetjenester i Aldre Sagen og Rede Kors. Formalet med hjemmesiden er at
gore det nemt og hurtigt for de, der passer en deende, at finde og kontakte
vagetjenesten, sa flere deende kan fa hjelp fra en vager.

Vi haber, at I vil veere med til at sprede budskabet om den nye hjemmeside,

og at I vil tage godt imod den.

Bes@gg hjemmesiden her


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=dbd9b807de4411efb384005056a85f91mx14.c&k=30&h=2e3e25412da79eaa8675275b51b2c2a2&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Ffrivilligomraader%2Fsocial-indsats%2Fpaaroerende%2Fom-paaroerendeomraadet
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=dbd9b807de4411efb384005056a85f91mx14.c&k=30&h=c7f24b72e589a839ad428dd78a399619&url=www.vaagetjeneste.dk
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=dbd9b807de4411efb384005056a85f91mx14.c&k=30&h=5dd8f3da6ddd1ccb731dfe6d44aff6cd&url=https%3A%2F%2Fvaagetjeneste.dk%2F

Demens i Fokus i Vejle

Aldre Sagen atholder, d. 1. april 2025 Demens i Fokus i Vejle
Var med, nar Cecilie Hother tager os gennem arrangementet: hvordan man
kan leve et godt liv med demens.

Pé scenen kan du hgre personlige fortallinger fra René og Morten, der lever
med demens. Neuropsykolog Laila @ksnebjerg er ogsa inviteret for at gore
os klogere pa, hvordan man kan mestre at have en demenssygdom og skabe
et godt liv.

Malgruppen er pargrende, medlemmer, frivillige og mennesker med demens
Gratis deltagelse, men tilmelding er nodvendig.

Laes mere og tilmeld dig her

Nysgerrig pa demensugen 20257

I 2025 falder Demensugen, d. 5. - 11- maj, og Folkebevagelsen for et
Demensvenligt Danmark vil igen raekke ud til Zldre Sagens lokalafdelinger i
hab om, at I vil deltage og vaere med til at gore en vigtig forskel for
mennesker med demens.

Derfor héber vi, at I vil kontakte lokale forretninger, transportvirksomheder,
idraetsklubber og kulturinstitutioner om, hvordan man er demensvenlig, og
at I vil raekke ud til lokalsamfundet med viden om, hvordan vi alle kan
hjaelpe mennesker med demens.

Demensvenligt Danmark har som altid gratis materialer pa hylderne. FFDD
giver besked, sa snart bestillingslinket er snart klar.

Laes mere og tilmeld dig her


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=dbd9b807de4411efb384005056a85f91mx14.c&k=30&h=7923c4dd41f584105137d66b82913c4e&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Fom-os%2Fbegivenheder%2Fdemens-i-fokus
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=dbd9b807de4411efb384005056a85f91mx14.c&k=30&h=708cc53a37bedee1dd681631a89e186b&url=https%3A%2F%2Finfo.demensvenligtdanmark.dk%2Fcrm%2Fwebinterface%3Ftilmeldenkelt%26DATA_AKTIVITET_NEW%3D7026

I kloerne pa en svindler, ny podcast

Lyt til ZAldre Sagens nye og hgjaktuelle podcast "Forfert af en svindler".

Her forteeller kommunikationsradgiver og veert pa tv-programmet "Forfort
af en svindler", Anna Thygesen, , hvordan hun selv oplevede at blive svindlet
af tilsyneladende pan bankmand.

Du kan ogsa lase et laengere interview med Anna Thygesen i Aldre Sagens
medlemsblad, der sendes ud i naeste uge.

Du finder podcasten her

VAAGETJENESTE.DK F4 hurtigt hjelp

Bade nér en deende har brug for en viger — og nar parerende har brug for
en pause.

Aldre Sagen og Rade Kors har lavet en ny hjemmeside, der samler
oplysninger om alle landets vagetjenester, s man nu nemt kan fa overblik,
hjelp og statte.

Er du PR-frivillig? Facebook-bruger?

Under "Aktuelt" (https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/aktuelt/er-
du-pr-frivillig-facebook-bruger-del-nyheden) finder du 3 forslag til bade en
nyhed til lokalavisen - et opslag til jeres facebookside - og en nyhed til jeres
lokale hjemmeside.

1000 tak for at dele denne nyhed lokalt.

Besgg vaagetjeneste.dk


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=dbd9b807de4411efb384005056a85f91mx14.c&k=30&h=3a0d6fc6cd4bcb58cfd42feea3b5495a&url=http%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Fi-kloerne-paa-en-svindler
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=dbd9b807de4411efb384005056a85f91mx14.c&k=30&h=be1c8b83f6d6e59b8421cf1b73db4e00&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Faktuelt%2Fer-du-pr-frivillig-facebook-bruger-del-nyheden
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=dbd9b807de4411efb384005056a85f91mx14.c&k=30&h=be1c8b83f6d6e59b8421cf1b73db4e00&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Faktuelt%2Fer-du-pr-frivillig-facebook-bruger-del-nyheden
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=dbd9b807de4411efb384005056a85f91mx14.c&k=30&h=0378e88f547ce7898664f38e2a5c18ab&url=https%3A%2F%2Fvaagetjeneste.dk

Nyt kursus 13. marts. - Brug pressen. Fa pladser

Skal I vaere aktive op til kommunalvalget, s& kommer I nok ikke uden om
pressearbejdet.

Hvordan kommer vi i pressen, sperger mange. Derfor har vi nu dette nye
kursus for dig, der har brug for at fa fortalt jeres medlemmer om alle de
gode sager, I laver.

Hvad enten det handler om aldrepolitik, indleeg i kommunalvalgkampen,
nye aktiviteter eller maske bare, at I har rundet et hgjt medlemstal.

Du leerer at skeere budskaberne til og "sazlge" dem til pressen.

Vi ser nermere pa, hvordan journalister tenker og arbejder, og vi
gennemgar de journalistiske

nyhedskriterier.

Du kommer hjem med masser af tips til pressearbejdet.

Se mere i kursuskataloget, men skynd dig at tilmelde dig. Kun fa pladser

Find gode tips om pressearbejdet her

Endnu ledige pladser pa instrukterkurset

Instrukterkurset i indemotion er i Odense, d.11. - 13. marts.

Har I faet nye motionsfrivillige? Sa er her et kursus for dem, der skal i gang
med at undervise i stolemotion eller motion for friske rgrige, og kun har lidt
eller ingen erfaring med eldre og traening. Du ma meget gerne formidle
budskabet videre til nye frivillige.

P& kurset vil der veere teori om aldre og traening, gvelser, der traener
kondition, muskelstyrke, bevaegelighed, balance mv. Der vil veaere gvelser
siddende pa en stol samt gvelser stiende og gdende/lgbende.

Sundheds- og idratskonsulent Karin Schultz, mail: kas@aeldresagen.dk og
tlf.: 3386 8646

Laes mere og tilmeld dig her


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=dbd9b807de4411efb384005056a85f91mx14.c&k=30&h=573491250a3c173cfff0e2d36a2f7877&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Forganisationsarbejde%2Fpr-og-kommunikation%2Fpresse-og-formidling%2Fsaadan-haandterer-du-pressen
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=dbd9b807de4411efb384005056a85f91mx14.c&k=30&h=a6aa1d1bafc3feaff95392e487de0716&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Finstruktoer-i-indemotion

