FRIVILLIGNYT UGE 4

22. JANUAR 2025

Det gode arsmeade, for, under og efter - ONLINE

Dette online-kursus henvender sig til bestyrelsesmedlemmer og suppleanter
i /Eldre Sagens lokalafdelinger.

Pé kurset vil du fa kendskab til og viden om planlaegning af et arsmede i en
lokalafdeling — for, under og efter.

Dato: 6. februar 2025 - Kl. 9.00-12.00 pa Microsoft Teams.
Tilmelding hurtigst muligt - men senest 31. januar.

Laes mere og tilmeld dig her

Inspiration til beretning til arsmegdet 2025

Nu ligger alle dokumenter Kklar til brug for arsmedet 2025 - ogsa Inspiration
til formandens beretning.
Samtidig kan du finde flere informationer og nyttig viden om arsmadet.

Find alle dokumenterne her


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=d9f1e8ecd8c811efb37f005056a85f91mx14.c&k=30&h=537d300cecdf7827bcae286483201552&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fwebakademiet%2Falle-online-kurser%2Fdet-gode-aarsmoede-onlinekursus
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=d9f1e8ecd8c811efb37f005056a85f91mx14.c&k=30&h=a78514a4a84ac292b11b329be8201826&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Forganisationsarbejde%2Flokalafdelingen%2Fmoeder%2Faarsmoede

Nem, hurtig og sikker valgprotokol

Har du endnu ikke benyttet den digitale valgprotokol, som vi kalder Online
valgprotokol, sa er det i ar, du skal opleve, hvor nemt og sikkert det er.

Nar du benytter online valgprotokol, far du med det samme registreret bade,
hvem der er valgt ind i din bestyrelse samt valgar. Det hele vises derefter
korrekt i listeveerktgjet i samme gjeblik, som dirigenten underskriver.

Nemt, hurtigt og sikkert.

Alle med adgang til listeveerktojet, har ogsa adgang til online valgprotokol.
Hvis du har adgang til listevaerktgjet, men ikke er tryg ved det digitale, sa fa
hjelp af en af dine it-kyndige medfrivillige, sa klarer I det sammen.

Se, hvor nemt det er her -scroll lidt ned, sa finder du vejledningen

Nyt netveerksmgde - saet kryds i kalenderen

Kere alle aktivitetsledere for generationsmgdeaktiviteter

Vi afholder som noget nyt et halvarsnetveerksmeade, hvor vi samler
aktivitetsledere pa tvaers af landet.

Madet afholdes, d. 14. maj fra kl. 10-15, og programmet vil indeholde bade
erfaringsudveksling og et speendende oplaeg af psykolog med speciale i barn
og unge, John Aasted Halse.

Madet vil forega i Odense - ZAldre Sagen betaler for transporten dertil.

Invitation med link til tilmelding felger, nar vi kommer lidt teettere pa. Men
saet allerede nu kryds i kalenderen.

Venlig hilsen
Katrine Sglyst Heinild


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=d9f1e8ecd8c811efb37f005056a85f91mx14.c&k=30&h=8cc8ac07f049467c759ae06f6ad614ea&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Forganisationsarbejde%2Flokalafdelingen%2Fmoeder%2Faarsmoede%2Fonline-valgprotokol

Start aret med en reparationscafe

Gor ligesom 27 andre lokalafdelinger i Aldre Sagen - og start jeres egen
lokale reparationscafe.

Med en reparationscafe far I bade et hyggeligt faellesskab, hvor frivillige
meades over falles interesser, og I er med til at sgrge for at genstande, som fx
mindre husholdningsapparater, bliver repareret fremfor at blive kasseret -
hvilket er til gavn for bade klima og pengepung.

I far god hjeelp og radgivning via sekretariatet, sa kontakt nedenstaende,
hvis I vil i gang;:

Lars Berg Schovsbo: Ibs@aeldresagen.dk / 23477995

Katrine Solyst Heinild: ksh@aeldresagen.dk / 51335647

Laes mere om at starte en reparationscafe pa frivilligportalen

Mgader i 2025 - saet kryds i kalenderen

Her i 2025 er der flg. mader:

Arsrapportmede 7. maj - Comwell Middelfart

Dialogmade 12. maj - Aalborg Kongres og Kultur Center for distrikt 1
Dialogmeade 13. maj - Scandic Silkeborg for distrikt 2 & 3

Dialogmeade 14. maj - Comwell Middelfart for distrikt 4, 5 & 7

Dialogmeade 15. maj - Vilcon Hotel og Konferencegaard, Slagelse for distrikt
7& 8

Dialogmede 16. maj - Snorresgade, Kebenhavn for distrikt 9 & 10

Hold gje med invitation, som sendes ultimo marts.


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=d9f1e8ecd8c811efb37f005056a85f91mx14.c&k=30&h=63668df8d71e760cf7a625b8f44c6374&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Ffrivilligomraader%2Farrangementer%2Freparationscafeer

KICK OFF Kommunalvalg 2025 - to steder i landet

Til formend for koordinationsudvalg, formaend for solitere afdelinger,
eldrepolitiske distriktskoordinatorer og formaend for sundhedsudvalgene.
Sa varmer vi feelles op til Kommunalvalg2025 med ZAldre Sagens KICK OFF.
Pé dagen handler det om vores markesager til valget, og hvordan vi
sammen kan gore klar til valget. Glaed dig til et speendende program, der er
lige pa trapperne.

Du kan tilmelde dig et af disse to steder i landet:

26. feb. 2025 i Snorresgade

4. marts 2025 pa Scandic Aarhus city

Find tilmeldingerne pa denne side pa Frivilligportalen

/ldrepolitisk online Tjek In i 2025

Hvis du arbejder med lokal indflydelse, har du mulighed for at deltage i
online Tjek In mader om @ldrepolitik. Her giver vi hver méaned status pa
eldre - og sundhedspolitiske temaer og kan fa en snak om, hvad der optager
jer lokalt.

Der er afsat 1,5 time til mgderne og det er hver gang fra kl. 15:00-16:30.
Mgdedatoerne for resten af aret er:
D. 18. februar, 11.marts, 8.april, 13.maj, 10.juni, 9.september, 21.oktober,

11.november og 9.december.

Vi héber, du har tid og mulighed for at deltage, og gleeder os til at medes
med dig online.

Tilmeld dig m@derne her


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=d9f1e8ecd8c811efb37f005056a85f91mx14.c&k=30&h=55ec3992ffad1ef1b58aa1c4245e3ec3&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Ffrivilligomraader%2Flokal-indflydelse%2Fkommunalvalg-2025
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=d9f1e8ecd8c811efb37f005056a85f91mx14.c&k=30&h=79787dfac8b8e969809a956bb998380e&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fwebakademiet%2Falle-online-kurser%2Ftjek-in-onlinemoeder-om-aeldrepolitik

Sveert at fa plejehjemsplads i Danmark

Aldre Sagen har netop sendt bekymringsbrev til &2ldreminister Mette
Kierkgaard. Baggrunden er, at det er blevet sveerere — nogle gange umuligt
at fa tildelt en plejehjemsplads. Det virker naesten utopisk at tale om
selvbestemmelse i en situation, hvor der er sa fa ledige plejehjemspladser, at
de faktisk ikke er en valgmulighed.

Aldre Sagens budskab er klart og tydeligt: der skal anskaffes flere
plejehjemspladser, hvis &ldrereformens vision om selvbestemmelse skal ud
at passe til virkelighedens behov.

Lzes det hele her

Foreningskonsulent Michael Gylling Nielsen stopper

Kere formand og naestformaend,

Michael Gylling Nielsen, der er foreningskonsulent for distrikt 5 og 6 har
sagt op pr. 31. marts 2025.

Alle gvrige foreningskonsulenter vil dekke ind for Michael frem til, der er en
ny foreningskonsulent pa plads. Det betyder ekstra travlhed i
foreningskonsulentgruppen, hvilket vi haber, I vil have forstaelse for.

Laes mere her


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=d9f1e8ecd8c811efb37f005056a85f91mx14.c&k=30&h=20b5866f67bd4688cd469769d5c700a7&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Faktuelt%2Fsvaert-at-faa-plejehjemsplads-i-danmark
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=d9f1e8ecd8c811efb37f005056a85f91mx14.c&k=30&h=07d7914d7bb98fc13d6783402a1a538b&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Faktuelt%2Fforeningskonsulent-michael-gylling-nielsen-stopper

Danmark Spiser Sammen i uge 17

Sa er det igen ved at veere tid til afholdelse af Danmark Spiser Sammen i uge
17.

Mellem 100 og 150 af ZAldre Sagens lokalafdelinger afholder mindst en
Danmark Spiser Sammen fallesspisning de to gange om aret i uge 17 og uge
45, nar Folkebevagelsen mod Ensomhed setter fokus pad emnet gennem
feellesspisninger.

Husk, I kan bestille kopper, servietter, mv. til jeres Danmark Spiser
Sammen fallesspisninger pa www.frivilligshoppen.dk, hvor I ogsa finder en
guide til atholdelse af Danmark Spiser Sammen.

Laes mere om afholdelse af Danmark Spiser Sammen pa Frivilligportalen her

En kortfilm om maend og handtering af sorg

Aldre Sagen har faet rettigheder til at vise den Oscar-nominerede kortfilm
Ridderlykke om mend og sorg.

Ridderlykke handler om Karl, der keemper med tabet af sin kone. Da han
skal tage afsked med hende i kapellet, mgder han en anden sorgramt mand
ved navn Torben, og sa udspiller der sig et spendende drama.

Filmen, der varer ca. 24 minutter, bergrer pa en humoristisk og morbid
made mands handtering af tab og sorg.

Alle lokalafdelinger i ZEldre Sagen har mulighed for at vise filmen indtil
31.12.2025.

@nsker du adgang til filmen, s kontakt konsulent for mandefellesskaber
Lars Berg Schovsbo pa Ibs@aeldresagen.dk


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=d9f1e8ecd8c811efb37f005056a85f91mx14.c&k=30&h=40695c4cc2e1e98a3a86a13846e89571&url=www.frivilligshoppen.dk
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=d9f1e8ecd8c811efb37f005056a85f91mx14.c&k=30&h=4d6e32272c1e89e9ec3ce524835c8a50&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Ffrivilligomraader%2Fsocial-indsats%2Fensomhed%2Fdanmark-spiser-sammen

Det Sker Lokal-manual opdateret

Det Sker-manualen ligger opdateret pa Frivilligportalen.

Der er rettet i afsnittet "Daekningsperioder - hvad og hvorfor"

Nyt er, efter onske fra omraderedaktererne, at rejser, der koster over 2.500
kroner, ma annonceres i flere numre, hvis der er plads i bladet. Det er op til

omraderedakteren at vurdere, om der er plads.

Du finder Det Sker-manualen her


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=d9f1e8ecd8c811efb37f005056a85f91mx14.c&k=30&h=54e0d96424dab8c4a7d177cb0f533b7f&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Forganisationsarbejde%2Fpr-og-kommunikation%2Fdet-sker-lokalt

