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Book gratis prgvetraening
til eGYM og til Hold

og fa gratis introduktion
@49 200 330
reception@letsmove.dk

- ~ _ | —

L ———— '
) ( Foi2l P L &
. : ,; » e\'{'—- "? g " ELF .~ «M
)\ e 'f}[“' -:’T‘
o i 7

\/

\m }n Ga[#drrg" Z,J
Az “ alleidage oId [arien
Pensionist?
Spar kr. 50,- hver maned
FIT kr. 349,- pr. md. ayhed!
FIT+ kr. 399,- pr. md.
PREMIUM kr. 449,- pr. md.

EksklusiveGYM

“Styrketraening
Fritraening
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G'g» yg 08 bevar et sundtoE fysisk overskud,
e:J egBlmaessig styrke- og konditionstraning e |
| . og en god udstrakning

www.letsmove.dk ¢ @ 49 200 330 ¢ Humlebaek Center 26




10% rabat - ogsa pa tilbud
Hos Thiele far du altid 10% rabat - ogsa pa tilbud.
Dog undtaget kontaktlinser og tilbud hvori
der indgar to eller flere briller.

Minimum 20% rabat pa hele brillen
En minimumsrabat i de fa tilfaelde hvor 10%
pa tilbud er mindre end de 20% pa hele brillen.

Fa en gratis laesebrille, veerdi kr. 995
ved kob af brillestel med Rodenstock flerstyrkeglas.
Sa kan du altid laese - ogsa nar du ligger ned!

Mobil brilleservice
Vi kommer til dig med synsprave og briller
(Pris kr. 450 efter 10% rabat)

Fa et gratis Sundhedstjek
Vi kombinerer Synsprgve med Fundusfoto og OCTscan,
sa vi kan sikre dit syn bedst muligt, gennem hele livet.

Se mere pa seniorsyn.dk et samarbejde med Z£ldre Sagen

KONGELIG HOFLEVERANDG® R
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FORMANDENS ORD

Kaere medlemmer af

AEldre Sagen

Fredenshorg

Vi er nu et stykke inde i 2025. Jeg héber, du er kommet godt ind i det
nye ar!

Vores falles forening

Jegvil som formand kort fortzelle, hvordan vores forening har det. Hvor-
dan gar det i hverdagen? Det gar rigtigt godt. Ca. 8.900 medlemmer og
ca. 380 frivillige. Vi har en bestyrelse og en stab omkring den, der - selv
om holdningerne peger i alle retninger — bestemt far lost de opgaver, en
bestyrelse skal lose. Vi har m&nedlige meoder.

Vihar et stort socialhumaniteert omrade med ca. 200 frivillige. Et stort
motionsomréde. Et aktivt kreativt omrade og et tilsvarende omrade
Spil-Sprog-Kultur.

Jegkunne fortseette. IT-Support, Rejser og Arrangementer for yderligere
at nevne nogle.

Der er hgj aktivitet inden for alle omréder. Vores frivillige er rigtigt pa
arbejde i ‘marken’.

Som noget nyt udarbejder vi nu egentlige budgetter for vores forenings
samlede aktiviteter.

Sarligt for anden halvdel af 2024

Frivillig Centret i Humlebeek afholdt i samarbejde med os og Fredens-
borg Kommune 2-dages kurset NY START. Deltagerne, ca. 30, var alle
pa vej pa pension fra et aktivt arbejdsliv. Stor succes.

I perioden september til december bistod vi Danske Leaegers Vaccinati-
ons Service med influenza- og covid-vaccinationer i vores 4 bysam-
fund. Vi hjalp med vaccinationerne under savel forskningsprojektet
som den nationale vaccinationsindsats. I alt hjalp vi med vaccination
af ca. 6.000 borgere.

Vi har deltaget som frivillige p4 kommunens plejehjem i forbindelse

med afholdelse af musikkoncerter for demente med Musikteatret
Helikon.
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Vores £SU-udvalg har lebende moder med @ldrechefen og forebyg-
gelseschefen i vores kommune. Maderne er ganske konstruktive.

Vi har takket veere midler fra Aldre Sagens Feellesskaber for Maend og
fra kommunens Bearedygtighedspulje etableret en Reparationscafe i
Fredensborg. Cafeen baserer sig pa frivilligt arbejde og genbrug. Har du
defekte sma el-artikler, en symaskine der ikke virker, en lynlés der skal
syes i eller lignende, er du velkommen i vores cafe. Forste &bningsdag
var den 28. november.

Ifolge Finansloven ma vi konstatere, at den beskedne stigning i fol-
kepensionen fastholdes. Ca. 3,9% fra 2024 til 2025. Utilfredsstillende.
Der er stadig et markant eftersleb i forhold til inflationen. Folketinget
har dog vedtaget en permanent forhgjelse af aldrechecken pa op til
5.000 kr. til folkepensionister med de laveste indtaegter.

Det kan veere lidt af en kamp at klare sig som folkepensionist!

Vi fortsaetter vores arbejde i 2025 helt pa samme gode
made som i 2024!

I bestyrelsen har vi besluttet stadig at fokusere pa aktiviteter, der kan
fa de ensomme ud af busken! Det er svert. Tilsvarende har vi besluttet
at fastholde fokus pa demens, en forfeerdelig sygdom der bliver mere og
mere udbredt i og med, at vi bliver aldre og aldre.

Reparationscafeen fortsetter selvfolgelig og forhdbentlig med en del
aktiviteter.

I samarbejde med Frivillig Centret i Humlebzaek og Fredensborg Kom-
mune planlegges endnu et kursus NY START i juni.

Lige om lidt, den 14. og 15. februar, lgber vores 2 identiske fodsels-
dagsarrangementer af stablen pd Konventum i Helsingor med i alt
600 deltagere. Arrangementerne har baggrund i en sterre arv, der er
doneret til lokalforeningen. Jeg haber, at festerne i &r bliver lige s& gode
som festerne de foregdende ar. Det fortjener gruppen af frivillige under
bestyrelsen, der har lagt et stort arbejde i planleegningen. Det skal be-

Fredensborg Kommune



Formanden,
Erik Daugaard Jensen
Foto: Peter Dahlerup

meerkes, at viigen i ar har anvendt en model med lodtraekning, hvor der
var god tid til at tilmelde sig.

Som seedvanligt atholder Zldre Sagen Fredensborg arsmede i marts,
helt preecis torsdag den 13. marts 2025 kl. 18:30 i Rddhuskelderen. Seet
x i kalenderen og med op! Vi skal igennem en hyggelig aften med ars-
beretning og drsregnskab. Og desuden valg til bestyrelsen. Jeg héber,
der er 'yngre’ frivillige, der vil stille op ved valget til bestyrelsen, eller
som har lyst til at indga i arbejdet omkring bestyrelsen. Vi har gennem
det seneste dr gennemfort et generationsskifte, men vi savner stadig
‘ildsjeele’, der vil gd ind i bestyrelsesarbejdet.

Kom ud af busken, bidrag i stedet for blot at nyde. Meld dig til frivilligt
arbejde i og omkring bestyrelsen eller til frivilligt arbejde i det hele ta-
get. Husk, at frivillige er positive mennesker!

Endnu et budskab pa denne plads

En sen aften hen mod midnat i slutningen af november 2024 skulle jeg
lufte vores retrievere inden sengetid. Dejligt november vejr, vindstille.
Skal ind igen — og snubler over opkanten af trinet til vores hovedder. Og
saldjeg der. Hojre skulder var giet alvorligt afled efter at have fiet mere
end 90 kg kropsveegt smidt oven pa sig. Meget pinefuldt.

Ca. 4 timer senere efter 112 og skadestuen i Hillered var jeg hjemme
igen, nogenlunde smertedakket og med min hgjre arm i en slynge, og
der blev den i 14 dage! Fin, fin indsats af Falck og skadestuen.

Men sa begyndte min besverlige hverdag. Og det er grunden til at jeg
skriver om det her. Det er vanskeligt at komme i og af tejet. Knapper og
knappehuller har fanden skabt. Det tager lang tid at spise med venstre
hand. Det er vanskeligt med toiletbesog. Vanskeligt at berste teender
med venstre hand. Jeg kan/maé ikke kere bil. Kan ikke umiddelbart lufte
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hunde og jeg kunne blive ved. Heldigvis har jeg en segtefelle, sa det er
gaet s nogenlunde. Her ca.1%2 maned efter faldet ma jeg konstatere, at
selv om det gér, sa bliver skulderen bestemt ikke s& god som ny igen. Og
at der ligger en lang genoptraning forude.

Men, kernen i dette: du snubler/falder, og i labet af et splitsekund ma
du indstille dig pa at nu starter en anden tilveerelse, enten midlertidigt
eller méske permanent.

Lidt statistik: 30 % af hjemmeboende over 65 ar falder mindst én gang
om aret. Ca. 10 % af alle fald forer til alvorlige skader, heraf medforer ca.
halvdelen et knoglebrud, oftest i héndled, hofte eller i ryg.

Sundhedsstyrelsen har nogle konkrete rad. Foler du dig i risikozonen
for fald, anbefales faldforebyggende indsatser, i f.eks. form af balance-
og styrketraening for at vedligeholde og styrke balance og muskelstyrke
ved traeningsprogrammer og/eller holdtraening. Og sa holde fokus pé et
aktivt eeldreliv med masser af sundhed.

Og lige preecis rddene ovenfor har jeg nu fulgt i mange r, men i ovrigt
ikke altid. Nuvel. Jeg skulle falde, men det har jeg ikke teenkt mig at gore
igen. Jeg fortseetter mit aktive seldreliv med megen motion i hverdagen

og daglige gature med hundene.

Dette er mit budskab. Sidegevinsten er sa desuden at hjernen ogsa for-
bliver skarp!

Jeg vil slutte af med at enske, at du fir et godt, sundt og aktivt ar 2025.
Jeg kan kun enske dig det bedste!

Erik Daugaard Jensen, Formand

Aldre@Sagen | 5



IT-cafeen Kokkedal har nu fundet sig til rette i de nye omgivelser i Ege-
dalshallens lokale KIK Ind, som deles med hidndboldklubben, idet
handboldklubben kun bruger lokalet efter kl. 16 og i weekenden. Fin
synergi mellem de unge og de zeldre. Lokalet ligger pa bagsiden af hal-
len ud mod boldbanerne. Indgangen til lokalet er ligeledes fra bagsiden.

I den kommende tid planleegger vi at holde en reekke temameder i for-
leengelse af it-cafeens abningstid, dvs. fra k1. 11.30 til k1. ca. 13. Temaer-
ne vil omhandle almindelige praktiske hverdagsemner, som for nogen
kan synes indlysende, mens andre kan have brug for lidt mere uddyb-
ning.

Eksempler pa emner, der kan tages op:

Login pa DR og brug af DR’s streamingtjenester (afholdt i november
2024)

Skyer, fordele og ulemper. Hvad koster det?

Sikkerhed og rdd til at undga at blive udsat for kriminalitet

« Fotos pa telefon og PC

Fotobeger

De forskellige sundhedsapps, inklusiv oprettelse og brug af "Nedkon-
takter”

Demonstration af forskellige apps, bade de nyttige og de sjove
Fuldmagter, offentlige, private og Fremtidsfuldmagt

« Kunstig intelligens for begyndere.

FEldre@Sagen

Nyt fra IT-Cafeen i Kokkedal

Vi herer gerne om dine ensker og behov. Temaerne vil blive tilpasset lg-
bende, sa hold gje med annoncering i Uge Nyt Fredensborg, med Zldre
Sagens Nyhedsbrev og med hjemmesiden.

Vi gleder os til at se dig i IT-cafeen
Hilsen IT-supporterne




entager succesen i 2025!

og fa 3500 kr. til en
udflugt med Zldre Sagen

I hele 2025 sparer du 3500 kr. i saleer nar du saetter din bolig til salg hos home
Niva-Kokkedal. Derudover far Zldre Sagen ogsa 3500 kr. til et sponsoreret
arrangement. Giv os et kald pa 49 14 14 49 og bestil en gratis salgsvurdering.

/ SOLGT

% TILSVARENDE BOLIG SOGES

49141449 ~
home

MNiva - Kokkedal ‘ :

o 1 o S A
: A | it i
E =] \ el TP

*Geelder hele 2025. Kan ikke kombineres med andre rabatter. Medlemskab af Zldre Sagen skal oplyses fgr/ved formidlingsaftalens indgaelse.
De 3500 kr. til udflugt samles sammen til et stort arrangement, og overfgres som sponsorat ultimo 2025
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Af Louise Mehnke, bestyrelsesmedlem, Zldre Sagen Fredensborg

Danmark stér foran en betydelig udfordring, nar hver fjerde borger i
2030 vil vaere fyldt 65 ar. Dette kreever ikke blot en genteenkning af vores
sundhedsvaesen, men ogsa af vores boliger og byrum. Hvis vi skal sikre
et velfungerende sundhedsvaesen og livskvalitet for seldre, ma vi bringe
sundheden teettere pa — helt ind i hjemmene.

Bjarne Hastrup, administrerende direkter i £ldre Sagen, peger pa, at
det naere sundhedsveesen skal spille en starre rolle i fremtiden. "Hvis

det ikke er sveert, kan det lgses naert,” siger han og understreger, at de
komplekse sundhedsproblemer naturligvis herer hjemme hos specia-
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lister. Men der er meget, vi allerede nu kan flytte fra hospitalerne til

hjemmene - til stor gavn for bade patienter og systemet.

Det kraever dog, at vi genteenker de boliger, vi skal bo i. Fremtidens hjem

skal ikke blot vaere rammerne om vores hverdag, men ogsé fungere som

en del af sundhedsvesenet. Det handler om tilgeengelighed, teknologi
og feellesskab.

Ifolge Hastrup skal investeringerne malret-
tes den eksisterende boligmasse, som skal
kunne meget mere, end den kan i dag. Man-
ge @ldre onsker at blive i deres eget hjem
leengst muligt, men det kreever, at hjemmet
understotter denne mulighed. Her spiller de
almene boliger en neglerolle, fordi mange
eeldre allerede bor i denne sektor.

Almene boliger skal vere fremtidssikrede
med oget tilgeengelighed og plads til flere
livsfaser. Det indebeerer blandt andet in-
stallation af teknologiske losninger, der kan
monitorere kroniske sygdomme hjemmefra,
og plads til feellesfaciliteter, der styrker det
sociale liv og sikrer, at ingen @ldre foler sig
isolerede.

Der er allerede gode erfaringer med at flyt-
te sundhedsindsatser ind i hjemmene. Flere
patienter bliver i dag behandlet derhjemme,
hvor de kan f4 hjelp til monitorering af
deres sygdomme uden at skulle tage turen
til hospitalet. I Fredensborg Kommune har
man f.eks. ogsa mulighed for genoptrening
i hjemmet med DigiRehab. Det skaber tryg-
hed og livskvalitet for den enkelte og aflaster
samtidig sundhedsvesenet, bade skonomisk og ressourcemeessigt.

Udviklingen betyder, at vi skal teenke sundhed ind som en naturlig
del af boligens funktion. Det kan veere gennem digitale lgsninger,
der gor det nemt for leeger at folge med i patienters helbred, eller gen-

Fredensborg Kommune



nem feellesskaber, hvor beboere kan
stotte hinanden og styrke det lokale
civilsamfund - f.eks. i bofellesskab
med andre.

Det er afgorende, at vi arbejder sam-
men for at gere fremtidens boliger
til et trygt fundament for det nare
sundhedsvasen. Her spiller den al-
mene sektor, kommunerne og sund-
hedsmyndighederne en afgerende
rolle. Investeringerne i boligmassen
skal ikke blot handle om mursten,
men om mennesker.

Vi stéar over for en fremtid, hvor flere
opgaver skal lgses teet pa borgeren.
Det kreever, at vi tor teenke nyt og
handle nu. For som Bjarne Hastrup
siger: "Det, der ikke er svert, skal
loses neert.” Hvis vi griber den mulig-
hed, kan fremtidens boliger ikke blot
veere rammer om livet - men ogsd
om sundheden.

Fredensborg Kommune
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Faellesspisning

pa Plejecenter Skovgarden

I samarbejde med Skovgarden har der vaeret
afholdt feellesspisning for beboere og gaester
udefra.

Den 25. september fejrede vi kartoflens dag. Vi
fik besog af en bornehave, som bl.a. havde teg-
net nogle fine servietter til bordet, og de sang
kartoffelsangen.

Der blev serveret en dejlig menu, som havde
fokus pa kartoflen.

Der kommer flere fellesspisninger pa
Skovgarden, si hold gje med

Zldre Sagen Fredensborgs hjemmeside
www.aeldresagen.dk/fredensborg

eller kontakt Ingrid Prehn

mobil 20 101940 /

Astrid Lyngse mobil 22 79 12 71

Torsdags-cafe i Humlebaek Dagcenter,
Ida Tesdorpfsvej 2, Humlebaek
for demensramte og deres pargrende

Cafeen er aben fra kl. 13.30-15.30 hver anden torsdag. Der serveres kaffe/te.
Tilmelding ikke ngdvendigt, bare med op.

Nogle gange vil der vaere foredrag, eller vi synger sammen.
Cafeen drives i samarbejde med dagcenterets medarbejdere og frivillige fra Zldre Sagen.
Koordinator er Heidi Vindahl Andersen tlf. 72 56 28 29.
Demens ansvarlig i ldre Sagen Anna-Lise Stokholm tlf. 23 81 91 59 eller

Britta Gad Johansen tlf. 20 55 04 06

Kontakt en af de ovennzvnte for at hore hvornar cafeen er aben.
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Stra nolveg

ptik

Tilbud og
rabatter pa
billeje, benzin
og reparation
og cykler

Treenger din bil til nye deek, har du féet et
stenslag ellers overvejer du at kebe ny cykel eller
skal du bruge en lejebil til din neeste ferie ?

Sa gé ind pA www.aeldresagen.dk og se

hvilke firmaer der giver rabat til
Zldre Sagens medlemmer

VITILBYDER

15

RABAT TIL MEDLEMMER

ALDRE SAGEN

Gaelder 2025 ud ved keb af komplet briller og kan ikke kombineres med andre rabatter og tilbud.

Humlebaek Strandvej 52

TIf. 4916 8228

sms service 2392 2128
kontakt(@strandvejensoptik.dk

BOOK GRATIS
SYNSTEST

www.strandvejensoptik.dk
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Hele Danmark spiste
sammen i uge 45

/Zldre Sagen Fredensborg afholdt
Spis-Sammen i Fredensborghusene.

Der var 57 glade geester, som fik serveret
en 2-retters menu, et glas vin samt kaffe.
Der blev talt hyggeligt ved bordene.

Vores formand, Erik, havde skrevet
en sang til lejligheden.

12 Aldre @ Sagen



RealMaaglerne

Giver dig den stgrste tryghed

Uanset om du vil selge, kgbe eller leje en bolig, tilbyder vi vores assistance.
Du er velkommen til at besgge os pa vores kontor i Holmegardscentret eller
kontakte os pa tif. 4918 1100 eller mail: 2980@mailreal.dk.

Hos RealMaeglerne Kokkedal-Niva ved vi, at det er en stor beslutning, nar dit hjem skal
udskiftes. Derfor tager vi altid dit salg, kab eller leje af bolig alvorligt. Vi tilbyder dig et gratis
og uforpligtende mgde, hvor vi sammen drgfter dine boligdrgmme.

Hvis du skal kgbe?
Vi tilbyder, at du kan have os med pa din side af
skrivebordet, nar du skal kebe dremmeboligen.

Vi klarer prisfornandlingerne, gennemgar de
byggetekniske rapporter og kgbsaftalen med
dig, sa du trygt kan skrive under. Vi gennemgar
alle handlens dokumenter og inviterer dig til et
radgivningsmgde, inden vi godkender handlen.

Ydermere sgrger vi for debitor/kreditor-skifte,
udarbejdelse og tinglysning af skgdet samt
udarbejdelse af refusionsopggrelsen.

| B VZARDIKUPON
=

Ariyan Sarmoli
Indehaver | Ejendomsmaelger MDE

RealMaeglerne Kokkedal-Niva ApS
Hgjengen 3A

2980 Kokkedal
www.realmaeglerne.dk/340
2980@mailreal.dk | tIf. 4918 11 00

Hvis du skal saelge?
Vi tilbyder dig et professionelt og meget praecist
veaerditjek af din bolig.

Vi star altid klar med rad og vejledning allerede
fra fgrste salgsvurdering og helt frem til den
dag, ngglen gives videre til kgber.

Vores flittige salgshold arbejder intensivt pa at
szelge din ejendom til de mest optimale vilkar
for dig, mens vores yderst kompetente og
hjeelpsomme sagsbehandlere hjzelper dig
igennem alt det praktiske under hele forlgbet.

KR. 5.000

Christoffer la Cour Bentzon
_Indehaver | Ejendomsmaeslger MDE

RN T AR,




Onsdag den 20. november afholdt
/Zldre Sagen i samarbejde med
Lindehuset i Fredensborg en
Candlelight Dinner for demensramte
og deres pargrende.




Hvem arver dlg'?

Er du opmeerksom pa 4
&ndringerne i arveloven.

Gratis gennemgang af dit testamente

Kontakt advokat

Lisbeth Egede Andersson

pa tif.: 45 79 21 11 for en gratis og uforpligtende .
gennemgang af om dit testamente bor @&ndres i forhold§
til arvelovens andringer.

Gratis orienterings "ga-hjem-mader”
hvad betyder arveloven for dig og din familie ?

For tilmelding - se www.alIianceadvokater—hmrsholm.d'k

o [*] o o} . .
Viradgiver ogsa Og iovrigt om:
. o]
I3 l Ie Spmrgsma.I * Dodsbobehandling * Bolighandel i ind- og udland
VEd Foren de S kl ]cte * £gtepagt/testamenter * Naboret

* Bodeling * Pkonomisk radgivning til private

af d@dSboer * Foraeldremyndighed og og erhvervsdrivende
* Abningsstatus samvaer * Konfliktmaegling for private
* Boopgorelse .| e Ugifte samlevende og erhvervsdrivende
* Selvangivelse | * Skilsmisse
* Uskiftet bo * Retssager

r -‘ Alliance Advokater Horsholm ApS

Q[I)-\I%)AKIX%E Eﬁ.vzeg;ngHe@nrfh?;ﬁf lTIf. 457921 11

www.allianceadvokater-hersholm.dk e lea@alliance2970.dk



Mad ud af huset

TIf. 48 40 09 84
www.superbrugsenfredensborg.dk

OV T

A= e

T et

JFredensborq o Omeqns Brugsforening Humlebaskvej 2
3480 Fredensborg

Yokal siden 1892 TIf. 48 48 19 00



Bl Nir du har brug for os,

er vi der altid

— ogsd spn- og helligdage

Uldahls’

— personlige begravelser

Hovedgaden 28
2970 Hgrsholm

telefon 2164 2970
www.uldahls.dk

For os er det vigtigt, at du fgler
dig tryg hele vejen.

Vi bistdr med personlige
begravelser og biszttelser og gir
til opgaven med afsat i mange
ars erfaring, en konsekvent etik
og den rette uddannelse af hele
vores personale.

Uldabhls er et familiefirma, hvor
den vigtigste opgave er at rdd-
give og hjzlpe familier, som har
mistet.

Hos Uldahls er vi eksaminerede
bedemand igennem Danske
Bedemand, og vi er uddannet
til at yde en personlig og kvalifi-

ceret ridgivning.

Eksaminerede bedemand

Christian Uldahl
Katrine Uldahl
Karen Mikelsons



Vil du vaere m_ed til at ere

N
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Rundt om pé plejehjemmene og i private hjem sidder der borgere, der Selskaber | Events | Mad ud af huset | Catering

har forskellige dramme. Simple dremme, som hverken plejepersonalet
eller pargrende magter at opfylde.

Dregmme om f.eks. at komme en tur pé kirkegarden, komme en tur pa
museum, komme en tur i biografen eller noget helt andet.

Disse borgere har svert ved at f& opfyldt sidanne ganske enkelte
dremme.

Samtidig vil mange mennesker gerne hjelpe, men melder sig ikke som
frivillig, fordi de ikke foler, de har tiden, og ikke ensker at forpligte sig.

Her er dremmelgber konceptet en oplagt mulighed for at gore en for-
skel for disse borgere.

Som frivillig forpligtiger du dig ikke til et fast antal besog — du bestem-
mer selv, hvornar du vil opfylde dremmen for en borger

Dremmelgber — hvad er det ?
Der oprettes en Facebook-gruppe, hvor borgernes dramme slés op.

De frivillige byder herefter ind pé at opfylde en drem.

Det hele koordineres af koordinatoren af Facebook-gruppen.

Lokalafdelingen i Fredensborg vil forsege at starte en dromme-
lebergruppe, sa er du interesseret kan du kontakte Anna-Lise
Stokholm, mail js-al@webspeed.dk, eller tif. 23 81 91 59.

18 | Aldre@Sagen Fredensborg Kommune



Fleksibel hjemmepleje med tillid og personlig
tilpasning, sa du altid foler dig tryg.

Vi er godkendt af Fredensborg Kommune, og det betyder,
at du gratis kan veelge os til at varetage de plejeopgaver
og renggring, du har faet bevilget af kommunen - med
garanti for hgj kvalitet og tryghed.

Fast personale, der kender dig (& ‘;
Vi tror pa, at faste relationer skaber mere overskud i [

hverdagen. Derfor magder du de samme kendte hjalpere :
og far en fast kontaktperson, som bliver dit bindeled til
bade dine pargrende og andre involverede. Det giver
tryghed og ro i din hverdag.

Ekstra hjzelp, nar du har brug for det
Vi tilbyder ogsa muligheden for tilkabsydelser, sdsom
ekstra rengaring, hjalp til indkab eller en hyggelig
tur ud i det bla.

Det er gratis at skifte hjemmepleje
- ring 59439600 - tast4

~)
\\ Om%rg

WEElano

Hjemmepleje

www.omsorgsjaelland.dk
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En dejlig rejse med Best Travel i oktober maned 2024

Meget tidligt om morgenen, neermest anden halvdel af
natten, blev vi samlet op i kommunens 4 bysamfund
af Streby Turist i en dejlig luksusbus og kert til Keben-
havns lufthavn. Vi var 36 herfra, og vi madte vores guide
Jeanette og tre andre i lufthavnen.

Vi flgj til Napoli, hvor vi fik en guidet rundtur i byen og
spiste frokost, inden vi sejlede til Ischia.

Efter overfarten blev vi kert i bus til vores by Lacco
Amenno og hotellet Albergo la Reginelle, hvor vi skulle
bo de nzaste 7 dage. Et dejligt hotel, med mange bassi-
ner med dejligt varmt vand fra termiske varme kilder,
som der er mange af pd gen, hvilket mange kurbade pa
Ischia udnytter. Der var inkluderet udflugter efter pro-
grammet de fleste dage, og pa de 2 "fridage” arrangerede
Jeanette serlige udflugter noget af dagen.

Der var flere besog i nabobyerne, og serlig interessant
var udflugten til gens storste by Ischai Ponte, hvor vi s&
den store gamle feestning, som ligger pa en lille o, der er
forbundet med Ischia med en gammel stenbro. Der var
langt op til feestningens top. Heldigvis var der elevator,
som nogen tog, men de “seje” gik op af alle trapperne.

Vi havde ogsé et planlagt vingérdsbeseg. Det fandt sted
den dag, Syditalien druknede i regnvejr. Det fik vi ogsa
en del af pa Ischia. Vi méatte holde stille i bussen en halv
times tid, da der var alt for meget vand pa vejen, sé be-
segetivinmarken blev desverre aflyst. Den var neermest
blevet til en sg. Men pa Vingérden fik vi en dejlig frokost
og smagt pa nogle af de dejlige lokale vine.

Pa den sidste dag blev ekstra udflugten en tur til en bo-
tanisk have, der var lavet af nogle engleendere pa en klip-
peskraning med planter fra mange forskellige lande. Det
var meget smukt at se alle disse vaekster og med en god
udsigt over byen.

Ind imellem udflugterne var der virkelig mulighed for at
nyde alle de dejlige pools med varmt vand, bade uden-
og indenders. Vejret var ikke det allerbedste, sa der var
vist ingen der blev solskoldet.

En dejlig tur, og jeg haber vi ses en anden gang.

De bedste hilsner fra Rejsegruppen
Tekst og fotos: Bent Kallemose
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Foredrag om Den
Transiranske Jernbane

Byggeriet af den Transiranske Jernbane i 1930’erne blev forestaet af det danske ingenierfirma
Kampsax med dets chef Jorgen Saxild personligt i spidsen. Byggeriet er betragtet som en af de
storste danske ingeniermaessige bedrifter nogensinde, og i 2021 blev jernbanen optaget pa
Unesco’s verdensarvsliste.

Jorgen Saxilds barnebarn, Jacob Saxild, forteller om dette fantastiske byggeris tilblivelse og
betydning - bade for familien, men ogsa for dansk erhvervsliv og for verdenshistorien.
Foredraget kommer omkring utrolige ingenigrmaessige udfordringer og preestationer, over
kongelige skroner og 2. Verdenskrigs slagmarker, og den slutter med en keretur med banen i dag.

En fortaelling, der selv om den straekker sig over 100 dr, er meget personlig og baseret pa
familiens egne oplevelser og historier.

Deltagerpris kr. 50,00, kun for medlemmer. Der serveres kaffe og Kringle.
Tilmelding pad www.aeldresagen.dk/fredensborg




Sauerland

Sken forarsrejse til Sauerland. Du bor pa det smukt
beliggende Parkhotel Olsberg. Et skent hotel, der
med sin swimmingpool, bar, skenne terrasse og
keglebane indbyder til hygge og socialt samvaer
med dine medrejsende.

Gleed dig bl.a. til rundvisning og smagning pa det
historiske Warsteiner Brauerei. Pa denne rejse
kommer du ogsé pa udflugter til Edersee,
Schloss Waldeck, hansestaden Korbach, kurbyen
Bad Berleburg og Schmallenberg.

Afrejse d. 5/5 2025
5 dage kun kr. 5.995 per person

Tilmelding til Gislev Rejser:
Telefon: 63 27 10 22
Mail: grupper@gislev-rejser.dk

Bestilling og betaling:
Tilmelding senest d. 1/3 2025 til Gislev Rejser.
Betaling af rejsens fulde pris skal ske senest d. 1/3 2025.

Pastigningssteder:
Fredensborg Station - Humlebaek Station ved dagcentret - gstsiden -
Niva Station - gstsiden - Kokkedal, Plejecenter Egelund.

Event & Grupperejser

. Forarsrejse til Sauerland d. 5.-9. maj 2025 =
- Intet enkeltvaerelsestillaeg

Zldre Sagen
Fredensborg

Inkluderet i rejsens pris:

Kersel i 4-Stjernet turistbus med fodstetter, luftdy-
ser, toilet og kekken med kaffemaskine og keleskab

Bus til disposition (under hensyntagen til kere-
hviletidsbestemmelserne)

Fast plads i bussen

Hjeelpechauffer pa ud- & hjemrejse
Ophold samt forplejning til chauffer
Ophold i veerelse med bad/toilet

4 x morgenmad

Frokostpakke fra hotellet pd hjemturen

4 x middag pa hotellet — et glas @l, vin eller vand
per person inkluderet

Rundvisning og elsmagning pa \Warsteiner
bryggeriet

Entré og rundvisning pa Berleburg Slot — hvis muligt
Dansk rejseleder fra start til slut

Turleder fra Aldre Sagen

Ophold og forplejning til rejseleder

Gislevs 24 timers hotline alle ugens 7 dage ved
sager af hastende/alvorlig karakter

Gebyr til Rejsegarantifonden
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Folketinget

g

Tirsdag den 25. februar

kl. 11.40 - ca. 14.00
Rigsdagsgarden, Christiansborg,
1240 Kobenhavn K

Mad op ved Folketingets besegsindgang ved
den store trappe i Rigsdagsgérden, Christi-
ansborg kl. 11.40. Her skal I igennem et sikker-
hedstjek. Rundvisningen starter kl. 12.

Besogende skal folge personalets anvisninger
og ma ikke ga alene rundt i Folketinget. I far
udleveret et gestekort ved ankomsten, som
skal beeres synligt.

Vi ser bl.a. Vandrehallen, grundlovene og Fol-
ketingssalen, hvis der ikke er mode. En af Fol-
ketingets betjente farer os rundt. Vi herer om,
hvordan Christiansborg fungerer som centrum
for folkestyret og lovgivningen i Danmark. Ma-
ske kan vi ogsd here om fremtidens Folketing.

Efter rundvisningen er der frokost i et tilste-
dende sidekabinet til Medlemmernes Spisesal
i Snapstinget kl. 13. Der er bestilt 2 stk. hgjt-
belagt smerrebred til hver besegende. Drikke-
varer kobes derinde.

Deltagerpris: 90 kr.
Max 29 deltagere
Modested som navnt ovenfor

Tilmelding kan kun ske pa hjemmesiden
fra 3. februar kl. 9.00 til og med 18.
februar 2025.

Kontaktperson: Connie Christiansen
4089 49 37
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Vridslgselille Statsfaengsel

Torsdag den 20. marts kl. 11.00

Porten, Faengselsvej 39,
2620 Albertslund

Vridsleselille Statsfeengsel naede at opbygge
en stor samling af farverige fortellinger i og
omkring det gamle feengsel. Og pa trods af at
have veeret lukket land for offentligheden i 160
ar, har feengslet haft en stor tiltraekningskraft

og appel.

Feengslet blev kendt for sine berygtede indsatte
sasom Danmarks tidligere Justitsminister P.
A. Alberti og politimorderen Palle Serensen.
Vridsleselille Statsfeengsel ndede international
beremmelse i 1995, da en optagelse af en gum-
miged, der brager igennem feengslets mur, gik
verden rundt.

Bedst kendt er faengslet dog blevet fra Olsen
Banden-filmene, som har gjort den ikoniske
portfacade til Danmarks mest kendte port.
Hvert ar stremmer hundredvis af danske og
udenlandske fans til feengslet, for at tage bil-
leder af den ikoniske, gronne port, som Egon
Olsen var med til at gore bergmt.

Rundvisningen atholdes af tidligere ansatte,
som kombinerer feengslets historie med per-
sonlige anekdoter fra egen hverdag i det nu
lukkede feengsel.

Rundvisningen egner sig desverre ikke til ko-
restolsbrugere og gangbesvaerede.

Deltagerpris: 140 kr.
Max 48 deltagere
Modested pa adressen 10 min. for

Tilmelding kan kun ske pa hjemmesiden
fra den 3. februar kl. 9.00 til og med den
3. marts 2025.

Kontaktperson: Marianne Jorgensen
49147573

Al

Flynderupgard
Torsdag den 24. april kl. 11.00
Agnetevej 9, 3060 Espergaerde

Midt i det storslaede nordsjellandske land-
skab ligger lystgarden Flynderupgard. Gar-
den har navn efter en lille forsvunden landsby,
der herte under Esrum Kloster, og navnet ken-
des helt tilbage fra 1200-tallet.

I de herskabelig stuer med udsigt over prydha-
ven ligger dagens avis klar. I nyttehaven hostes
gront til kekkenets gryder og pander, som i
gamle dage, og i de gamle avlsbygninger over-
vintrer gardens dyr. I hovedhuset kan man op-
leve udstillingen 1920 - et bud p4, hvordan der
kunne have set ud pa Flynderupgard i tyverne,
ogileengen kan man se udstillingen om Flynde-
rupgards historie.

I 1929 kobte direkteren for Palladium film
Flynderupgard, som blev brugt som kulisse i
flere af hans film, og under 2. Verdenskrig blev
Palladiums rafilm gemt i stengrotten vest for
hovedbygningen.

Igennem tiderne har Flynderupgard haft 18
borgerlige ejere. De fleste af disse havde ingen
landbrugsmeessig uddannelse, men ansatte
bestyrere til den daglige drift. Derfor kaldes
det en lystgard. I 1978 solgtes Flynderupgard
til Helsinger Kommune.

Deltagerpris 40 kr.
Max. 39 deltagere

Modested pa adressen 10 min. for

Tilmelding kan kun ske pa hjemmesiden
fra 3. februar kl. 9.00 til 11. april 2025.

Kontaktperson: Marianne Jorgensen
49147573

Fredensborg Kommune



Aktivitetscenter Hamlet

Tirsdag den 13. maj kl. 11.00
Kronborgvej 1b, 3000 Helsingor

Vi besager aktivitetscentret Hamlet i Helsin-
gor. Et speendende center med mange aktivi-
teter.

F.eks. kan nevnes: Motionsgymnastik, maling,
billard, linedance, folkedans, syning, smykke-
fremstilling, keramik, knipling, treeveerksted
og meget mere.

Dagcentret er dbent for medlemmer kl. 9.00 -
15.00 (mandag til fredag ) medlemmerne beta-
ler kontingent.

Huset er i 4 etager, men der er elevator i byg-
ningen.

Deltagerpris: 40 kr.
Max 49 deltagere
Mgdested foran adressen 10 min. for.

Tilmelding kan kun ske pa hjemmesiden
fra 3. marts kl. 9.00 til og med 1. maj 2025.

Kontaktperson: Solveig Simonsen
49146008

Alle tilmeldinger
skal ske pa

www.aeldresagen.dk/
fredensborg

Fredensborg Kommune

Slentretur gennem Humlebaek
Mandag d. 24 marts kl. 10:00

Modested: @stsiden af Humlebzek Station. Distance ca. 6 km. Parkering: Der kan parkeres
pabegge sider afjernbanen. Pas pa; mange pladser er tidsbegreensede. Turen kan ses som en
forleengelse af forarets tur fra Niva til Sletten.

Vi starter fra Humlebaek Station og gér syd pa langs banen. Pa et tidspunkt drejer vi mod
ost ned mod Sletten. Vi gar dog hurtigt nordpa, og ser bdde den gamle og nye skole. Nar vi
fortseetter nordpa igennem det gamle villakvarter, som repraesenterer de forste moderne
bebyggelser i Humlebzek, kommer vi forbi Ny Krogerup og frem til trappen ved Louisiana,
hvor vi gar ned pa stranden. Lige for nedgangen findes nogle baenke og borde, hvor vi méske
kan spise.

Vi gar hen til havnen og ser mindesmeerkerne fra slaget ved Humlebeek i 1808.

Hvis tiden er med os, gar vi ned til og langs med Kirkesoen eller kanonbadehavnen, der blev
pébegyndt under Englandskrigene. Vi drejer af nordpa ved kirken og gar ned til de gamle
fiskerhuse ad Gamle Strandvej, hvor vi passerer stedet, hvor den oprindelige Humlebaek Kro
la. Vi gar langs kysten og ser ud over vandet, hvor Karl d. 12. i &r 1700 gjorde landgang i sit
angreb pa Danmark.

Vi drejer ind i Babyloneskoven og ser de gamle oldtidsgrave og den gamle skanse (fra Store
Nordiske Krig?) Vi skrar over marken frem til Kelles Gard, gar over Ny Strandvej og ser pa
Gl. Humlebaek Kro (som altsé ikke er s& gammel endda).

Herfra videre op til Krogerup og dvzeler lidt ved den. Herfra skrar vi ned gennem Hejresko-
ven til Humlebaek Station, hvorefter turen er feerdig.

Tilmelding er ikke nodvendig.

Yderligere oplysninger hos:

Peter Aarby Steen Fremming
paarby@post.tdcadsl.dk bodilogsteen@outlook.dk
Mobil: 40 38 22 07 Mobil: 24 85 56 85

Knorrenborg Vang
Mandag d. 26. maj kl. 10:00

Vi medes i skoven pa parkeringspladsen ud for Knurrehus, Langstrupvej 5.
Knurrehus ligger pa nordsiden af Langstrupvej, medens skoven ligger syd for.
Koordinaterne er: B: 55° 57’ 45,24” og L: 12° 26’ 4,23”.

Selve turen forleber séledes:

Vi gér fra parkeringspladsen op til aktivitetscentret Glenten, hvor vi ser pa aktiviteterne.
Derfra ad den nordlige sti ned til Ebbekgbhus. Pa vejen ser vi, om vi kan fa gje pa nogle af de
gamle karpedamme i omradet. Derfra videre ad den Ungarske Ringvej til Langstrupstien.
Vi folger stien langs Langstrup A frem til GL. Skaeremelle Bro og ser den meget gamle bro og
herer lidt om Skaeremellerne. Herfra videre mod nord ad Rolandsvej, indtil vi kan dreje af
en sti tilbage mod skoven (hvis foret m.v. gor det muligt). Herfra videre tilbage til Glenten,
hvor vi kan spise den medbragte mad. Vi gér herefter tilbage til parkeringspladsen og slutter
turen her.

Turen er pa godt fem km og let at ga. Dog tag venligst fornuftigt fodtej pa, da Langstrupstien
godt kan veere en smule mudret.

Yderligere oplysninger hos:

Peter Aarby Steen Fremming
paarby@post.tdcadsl.dk bodilogsteen@outlook.dk
Mobil: 40 38 22 07 Mobil: 24 85 56 85
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Jule- ..
koncerten

var i ar med Thopper

- der sang til forskelligt musik frembragt af noget elektronik

Det blev en super glad eftermiddag med masser af julemusik. Han sang helt forrygende og var med

til at skabe en rigtig god stemning. I—
Som saedvanligt blev de 80 geester serviceret af 11 frivillige kleedt i redt og med nissehuer.

Igen var der deekket festligt om med ternede daekkeservietter.

Der blev serveret de seedvanlige stykker smorrebrod og kaffe med kringle.
Feellessang og keededans rundt i salen blev der ogsa tid til

Tak for i ar og pa gensyn i 2025, hvor vi haber at Fredensborg Kommune igen er velvillige
med tilskud til koncerterne.

Tekst: Erling Vraa. Fotos: Bent Kallemose
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Spisning 0og
Syng Sammen
med Erik B.

Sondag d. 16. marts
kl. 13:00

| Egedal Byens Hus, Egedalsvej 2, Kokkedal

Séabliver der igen mulighed for at komme i selskab med dejlige mennesker.  Du far to stykker smeorrebred, 1 ol/vand eller et glas vin og kaffe med
kringle for kun kr. 150,-.

Som noget nyt skal vi holde et forrygende syng sammen arrangement, hvor

vi synger fra hgjskolesangbogen og maske nogle andre populeere sange. Du skal tilmelde dig pa Zldre Sagen Fredensborgs hjemmeside
www.aeldresagen.dk/fredensborg -

Det hele akkompagneret af Erik B., der undervejs fortzller anekdoterog  og det er ikke nodvendigt at vaere medlem af Aldre Sagen.

historier om den musik, vi skal heare og synge til.
Der er adgang til lokalet fra kl. 12.30.

Erik B. vil underholde med Fredensborg kommunes allerbedste kor —

som bestdr af os alle.

ﬂ@l"ﬁAO/WL degraueéed/éwel‘ning Epilepsi i
et mindevaerdigt sidste farvel Nordeelland

Vi er altid at treeffe pa telefon 45 86 02 49

Netveaerk og foredrag for

info@bedemandsforretning.com

borgere i
Vi hjalper med at udfylde folderen KUlturStatlonen Humleb&k
"Min sidste vilje” uden beregning. : Center 44
Kontakt os gerne for et uforpligtende made. %} 1 lﬁrdag hver md. kL 14 - 16
y = Thorkild W Fens
L&
" " | 23204486
Danske [ e ild.wi il
W Bedemaend } thorkild.wilson@gmail.com

Usserad Kongevej 40B, 2970 Hoarsholm

Vi er medlem af brancheorganisationen Danske Bedemaend
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Opret bade

en general-
fuldmagt og
en fremtids-_

fuldmagt

Der er flere gode grunde til, at du
bor oprette bade en generalfuld-
magt og en fremtidsfuldmagt.

Du har maske hort om en fremtidsfuldmagt
— enten i medierne, hos gode venner eller fa-
milie. Fremtidsfuldmagter er meget omtalte,
og mange opretter dem for tiden.

Med en fremtidsfuldmagt kan du selv velge,
hvem der skal repraesentere dig og tage vare
pé dine gkonomiske og personlige interesser,
hvis du en dag ikke selv er i stand til det leen-
gere.

Hvis du opretter en fremtidsfuldmagt, anbe-
faler vi, du samtidig opretter en generalfuld-
magt.

Gode grunde til at fa lavet
begge fuldmagter

Derfor skal du oprette bade
general- og en fremtidsfuldmagt:

+ Den almindelige generalfuldmagt i papir-
form traeder som oftest i kraft allerede ved
underskrift. Fremtidsfuldmagten derimod
treeder forst i kraft, hvis man bliver s dar-
lig, at man ikke leengere selv kan tage vare
pa fx sine skonomiske forhold.

Der er for tiden lang sagsbehandlingstid
béde hos notar og i Familieretshuset, nar du

Fredensborg Kommune

skal oprette en fremtidsfuldmagt. Det kan
fx betyde, at en person, som har en demens-
diagnose, ikke nar at fa lavet sin fuldmagt i
tide. Hvis du laver en generalfuldmagt, kan
den derimod treede i kraft straks ved under-
skrivelsen.

Der kan opsta en mellemperiode, fra be-
hovet for en brugbar fuldmagt opstér, til
Familieretshuset har truffet afgorelse om
ikraftseettelse af fremtidsfuldmagten. Den
leegelige dokumentation, der skal indhen-
tes, kan udvide behandlingstiden. I mel-
lemperioden vil generalfuldmagten kunne
bruges i stedet for fremtidsfuldmagten.

Der er en risiko for, at fremtidsfuldmagten
ikke bliver sat i kraft i sin helhed. Det kan
ske pga. uklarhed i teksten eller indhold,
som strider imod lovgivningen, fx adgang
til fuldmagtsgivers MitID. Hvis du i tide har
oprettet en generalfuldmagt, vil du kunne
bruge den i stedet.

Der er situationer, hvor der ifelge lovgivnin-
gen kraeves veergemal eller fremtidsfuld-
magt. Her kan en generalfuldmagt ikke
bruges.

Man kan veere svaekket og have behov for en
brugbar fuldmagt, men man er méske ikke
darlig nok til at fa sat en fremtidsfuldmagt i
kraft. Her vil generalfuldmagten vaere brug-
bar.

+ 1 Aldre Sagens Rddgivning herer vi jeevnligt
om problemer med at fi en generalfuldmagt
respekteret, selv om det ikke burde veere sa-

dan efter geeldende ret. I sadan en situation
vil det veere en fordel, at du i tide har opret-
tet en fremtidsfuldmagt som supplement til
generalfuldmagten.

Du er séledes bedst sikret ved at oprette bade
en fremtidsfuldmagt og en generalfuldmagt,
fordi der kan veere fordele og ulemper ved
begge.

Sédan er du sikret

uden en fuldmagt

Hvis du ikke har mulighed for at f4 lavet fuld-
magter, fx fordi du ingen pargrende har, vil
der veere andre muligheder for dig.

Det samme geelder ogsd, hvis du ikke har lavet
fuldmagter i tide, fx ved pludselig ulykke.

Her vil det offentlige treede til og udpege en
veerge, som kan treffe de nedvendige beslut-
ninger pa dine vegne. Du er altsa ikke over-
ladt, uden at nogen tager hind om dig.

Kilde: Aldre Sagen
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Hvordan vil du
bo som senior

Kim Svane

ZEldre Sagen i Fredensborg afholder i samar-
bejde med Kim Svane fra Home i Niv4, og Britt
Hildebrandt fra Danske Bank i Horsholm

et utroligt interessant og oplysende foredrag
som du ikke ma snyde dig selv for.

Torsdag den 22. maj fra kl. 17:30-19:30
pa Biblioteket i Fredensborg
Jernbanegade 3, 1 sal lokale B

3480 Fredensborg

Emner der vil blive gennemgget:

1. Boligmarkedet lige nu i Fredensborg
Kommune

. Hvor skal jeg bo efter salg?

. Tryghed ved bolig salg

. Gode rad ved salg af bolig

. Lanemuligheder bank/kreditforening

. Gode rad om hvordan man bedst mulig
sikrer sig mod bedrageri, som desveerre er
et stigende problem isaer over for aldre.

SN LA W N

Tilmelding: Senest mandag den 19. maj
pa www.aeldresagen.dk/fredensborg
Tilmelding kun pa tilmeldeknappen
Minimum deltagere 15 deltagere

Hvis du alligevel ikke ensker at deltage, skal
du framelde dig hos kontaktpersonen. Sé er
der en fra ventelisten, der kan fa din plads. Det
kunne méske veere dig.

Med venlig hilsen Ole Andersen
TIf. 24 48 40 69
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Arve regler

Overvej arvereglerne, inden
det er for sent, sa sikrer du dine
efterladte bedst muligt.

Zldre sagen i Fredensborg afholder i samar-
bejde med Alliance Advokater i Horsholm

Foredrag tirsdag den 4. marts
k1.14:00 — 16:00

Pa Fredensborg Bibliotek
Jernbanegade 3, 1 sal rum B
3480 Fredensborg

Her vil Lisbeth Egede Andersson gé arvereg-
lerne igennem sammen med andre gode rad
og praktiske goremal.

Tilmelding: Senest den 26. februar

pa www.aeldresagen.dk/fredensborg
Tilmelding kun pa tilmeldeknappen
Minimum 15 deltagere

Hvis du alligevel ikke onsker at deltage, skal
du framelde dig hos kontaktpersonen. S er
der en fra ventelisten, der kan fa din plads. Det
kunne maske veere dig.

Med venlig hilsen Ole Andersen
TIf. 24 48 40 69

Foredrag omkring
Nedsat hgrelse

Zldre Sagen i Fredensborg afholder i samar-
bejde med Din Horespecialist ved Charlotte
Vagner-Sommer et naerverende og oplysende
foredrag om nedsat herelse og de nyeste hore-
apparater. Foredraget er for dig, der er en erfa-
ren bruger af hgreapparater savel som for dig,
der stér over for at skulle have horeapparat for
forste gang.

Hvad er verd at vide om at f4 hereapparat for
forste, anden eller maske tredje gang?

Der vil blive fortalt om hvad der er vigtigt at
vide, bade som erfaren bruger, eller som nybe-
gynder, der overvejer at fa et horeapparat.
Der vil vere rig mulighed for at fa svar pa alle
dine spergsmal samt at fa foretaget en ufor-
pligtende horetest efter foredraget.
Foredraget vil dels komme den usikkerhed
til livs, som far mange til afholde sig fra at fa
hereapparat i forste omgang, dels fortzelle om
nyheder inden for hereomradet.

Torsdag d. 6. februar fra kl. 14 -16
pa biblioteket i Fredensborg
Jernbanegade 3, 1 sal rum B

3840 Fredensborg

Tilmelding: Senest lordag den 1. februar
pawww.aeldresagen.dk/fredensborg
Tilmelding kun pa Tilmeldeknappen
Minimum 15 deltagere

Hvis du alligevel ikke ensker at deltage, skal
du framelde dig hos kontaktpersonen. Sa er
der en fra ventelisten, der kan fa din plads. Det
kunne maske veere dig.

Med venlig hilsen Ole Andersen
TIf. 24 48 40 69

Fredensborg Kommune
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Besggshunden og dens fgrer
Hunden og dens forer er uddannet til at kom-
me pa besog pa plejehjem eller i dit hjem. Har
du lyst til fa beseg eller blive besogsven med
hund?

Ingrid Prehn
20101940
i.o.prehn@gmail.com

Besggsven

Onsker du en besogsven, du kan tale med? Tag
trygt imod en besegsven fra Zldre Sagen. Be-
segsvenner har tavshedspligt.

Ingrid Prehn
20101940
i.o.prehn@gmail.com

Anna-Lise Stokholm
23 819159
js-al@webspeed.dk

Bisidder

Mangler du en ledsager til et mode med pensi-
onskontor, lzege eller andre?

Har du brug for at have en uvildig person ved
din side, nr du har besog af visitator? £ldre
Sagen har bisiddere, der gerne deltager sam-
men med dig. En bisidder er ikke professionel
inden for noget omrade, men en medlytter, der
hjeelper med at holde styr pa de svar, du far.
Alle bisiddere har gennemgéet et kursus og har
underskrevet en erkleering om tavshedspligt.
Randi Kristensen

42474575

r.gregers52@gmail.com

Cykelpiloter sgges

Vil du veere cykelpilot og gere en forskel?
Piloterne cykler kortere eller Izengere ture med
beboerne p4 kommunens plejecentre pa hver-
dage i dagtimerne efter neermere aftale med de
enkelte centre.

Turene foregar med eldrevne parallelcykler el-
ler cykeltaxier (rickshaws).

Jorn Laustrup, 30 66 99 24

Plejehjem og aktivitetscenter Egelunden
sgger dansefrivillige

e
Sl FREDENSBORG
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-
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Vi har mange beboere og daghjemsgaester, der er rigtig glade for at danse
og vi har brug for glade dansefrivillige til at byde op. Er det dig?

Vi danser 1-2 x om maneden mandag formiddag. Ring til
frivilligkoordinator Nulle Andersen for at hgre mere! Tif.: 72565886

Vi glader os til at se dig p& dansegulvet.

Plejehjem og aktivitetscenter Egelunden | Egedalsvange 17 | 2980 Kokkedal
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Dameveerelset

Egedal Byens Hus

Egedalsvej 2, Kokkedal

3. torsdag i hver maned kl. 11-14

Hyggeligt samveer er en af hjornestenene, men
der vil ogsd veere foredrag, musik og sang.
Alle er velkomne til at komme med forslag til
ovennzvnte. Det koster fra kr. 100 for 2 styk-
ker smorrebrod, et glas hvidvin, en ol eller en
vand.

Tilmelding den 1.i maneden fra kl. 18.00.
Tilmelding pa Zldre Sagens hjemmeside
www.aeldresagen.dk/ Fredensborg

Vi vil gerne passe pa miljoet. Derfor op-
fordrer vi til, at man selv medbringer
kaffekrus, tallerken samt bestik, nar man
deltager i arrangementerne.

Ingrid Prehn
20101940
i.o.prehn@gmail.com

Den hjzlpende hand

Frivillige i Aldre Sagen hjeelper dig med opga-
ver, som hjemmehjelperen ikke ma bruge tid
pa.

At rydde op i skabe, sld sem i, skrive et brev

m.m.
Lone Frilund

2146 03 56
lonefrilund@gmail.com

Fredensborg Kommune
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Demensvenlig lokalafdeling
Demens - hvordan handterer jeg det?

At veere pargrende til en demensramt kan veere
meget hardtihverdagen, og nogle vil have brug
for at tale om det, der sker.

Zldre Sagen Fredensborg har 2 demensansvar-
lige, der kan forteelle dig, hvordan du far hjelp
i din situation.

Anna-Lise Stokholm

23 819159

js-al@webspeed.dk

Britta Gad Johansen
20550406
brittagad@outlook.com

Folgesvende sgges

Er du af og til i en situation, hvor du synes, du
har brug for en at folges med, kan en frivillig
"folgesvend” vaere losningen for dig.

Er du utryg ved at ga pa gaden alene eller ved
at benytte offentlig transport? Eller synes du,
det er lidt vanskeligt at ankomme alene til et
sted, hvor du ikke har veeret for? Det kunne fx
veere til et af kommunens dagcentre eller ak-
tivitetscentre, Zldre Sagens SendagsCafe, et
museum eller et indkebscenter i en neerliggen-
de by. Henvend dig trygt til kontaktpersonen,
sdIkan tale om det ogfinde en folgesvend til dig.
Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Gudstjenesteledsagelse

Zldre Sagen tilbyder en frivillig ledsager
til de beboere pa Plejecenter Mergeltoften i
Niva, der gerne vil deltage i en lokal ménedlig
Gudstjeneste. En tirsdag om maneden holder
Sogneprast Kirsten Johansen en kort Guds-
tjeneste pa Mergeltoften. Den frivillige henter
beboeren i dennes bolig, og de sidder sammen
béde under Gudstjenesten og ved det efterfol-
gende kaffebord. Beboeren ledsages naturlig-
vis hjem til sin bolig igen.

Nye frivillige soges, evt. kun som reserve.
Bitten Davidsen

49181240

bittendav@mail.dk

Fredensborg Kommune

Hgreapparatbruger?
Har du problemer med dine hgreapparater?

I samarbejde med Fredensborg Kommune har
Zldre Sagen etableret en gruppe frivillige, der
maske kan hjalpe dig, hvis du har problemer
med dit hereapparat.

Vi kan hjeelpe med at lose praktiske problemer
i forbindelse med dine horeapparater f.eks.
skift af batterier, filtre eller slanger. Vi giver os
god tid til at forklare, sa du fremover far feerre
problemer med de praktiske ting.

Det er en god ide at medbringe egne reserve-
dele, batterier og rensevaerktoj.

Vi kan fortaelle dig noget om de realistiske
forventninger, du ber have til dit hereapparat,
men vi kan ikke anbefale bestemte merker
eller hjeelpe med at anskaffe nye apparater. Vi
kan give information om aktuelle ventetider,
og hvordan du kommer i gang med at sege om
hgreapparater.

Du kan mede os felgende steder:
Lindehuset, Fredensborg :
- 1. tirsdag i maneden kl. 10 - 11.30

Dagcentret, Humlebzk:

- 1. onsdag i maneden kl. 13 - 14
Egelunden, Kokkedal:

- 3. tirsdag i maneden kl. 10 - 11.30
Mergeltoften, Niva:

- 3. torsdag i maneden kl. 10.30 — 11.30
Tilmelding ikke nodvendig.

Vore frivillige, der selv er mangeérige horeap-
paratbrugere, kommer gerne hjem til dig efter
aftale, hvis du har problemer med at komme
til os.

Du kan tale med Fredensborg Kommunes
forebyggelseskonsulent, visitator, hjemmeple-
jen eller ringe/skrive direkte til os.

Bjarne Strandberg-Hansen
Kontaktperson Kokkedal/Niva
21291402

bjaka@os.dk

Arne Jappe
Kontaktperson Humlebaek
407201 49
ajappe@image.dk

Bjorn Svejstrup
Kontaktperson Fredensborg
28820723
bjoernsvejstrup@gmail.com

Sorg og livsmodsgruppe

- Har du mistet en af dine naermeste?
Har du sveert ved sorgen og savnet? S& kom
med i vores sorg- og livsmodsgruppe og
med ligesindede, som forstar dig. Gruppen
er et fristed, der kan vaere med til at give
livsmodet tilbage. Sorg rammer os alle. Ofte
opstar der ogsd en folelse af ensomhed.
Samtalerne i livsmodsgruppen er fortroli-
ge, og sorgen er ikke et tabu. Mélet er at give
dig, som deltager, stotte oglivsmod til at ga
gennem sorgen og ud i livet igen.

Veer opmeerksom p4, at det ikke er et tilbud
om terapeutisk behandling. Gruppen medes
hver anden uge.

Vil du gerne vaere med i en gruppe, sa hol-
der vi en samtale forst for at afstemme
forventningerne og hjelpe dig godt i gang.

Kontakt:

Koordinator:

Marjorie Van Berge Henegouwen
53853345
mmarjorievbh@gmail.com

Gruppeleder:
Bente Hovgaard
4076 95 69
bho@jbwinston.dk
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Social * Humanitaere

Herrevaerelset

Egedal Byens Hus,

Egedalsvej 2, Kokkedal

Fredageilige uger kl. 11-14

Herreveerelset er et hyggeligt sted, hvor du
sammen med andre mand kan hore et godt
foredrag. Vi medes ilige uger og holder kun fri
ijulimaned - ja oglidtiforbindelse med hellig-
dage ogjul-nytar. Her er plads til alle - mend
- i vores modne alder og vi far en aben og
saglig debat om, hvad der ror sig eller drefter
det foredrag, vi lige har hert.

Det koster normalt kr. 90,- for at deltage.

Du fér kaffe, et par stykker smorrebred og en
ol eller vand.

Hvis du kun vil hgre foredraget, kan du

— gratis - lytte med fra balkonen.

Du kan deltage ved at melde dig til pa
www.aeldresagen.dk/fredensborg

Erling Vraa

26181716

erlingvraa@hotmail.com

Indkgbsture for pensionister til
Hgrsholm Midtpunkt

Zldre Sagen i Fredensborg Kommune arran-
gerer i samarbejde med Fredensborg Kommu-
ne indkebsture til Horsholm Midtpunkt en
gang om maneden.

Indkebsturene finder sted hver 4. onsdag i
méneden. Du bliver hentet pa din bopel og
kert til Horsholm Midtpunkt, hvor du vil
blive modtaget af nogle frivillige hjeelpere fra
Zldre Sagen, som vil felge dig rundt, hvis du
har behov for det.

For hjemkersel modes vi hos Kringlebageren,
hvor Zldre Sagen byder pa en kop kaffe. Bus-
sen karer ud og henter de tilmeldte pensioni-
ster fra kl. 12. Turene er fortrinsvis for pensi-
onister, der er gangbesverede, svagtseende
eller korestolsbrugere.

Det koster 50 kr. at deltage.

For mere information og tilmelding kontakt
Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com
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Kaffe-mik

Egelunden, cafeen

Egedalsvaenge 17, Kokkedal

4. onsdag i hver méned kl. 14.30

Har du lyst til en snak med beboerne, si kom
til kaffebord arrangeret af Zldre Sagens frivil-
lige. Ring for yderligere information.
Anna-Lise Stokholm

23 819159

js-al@webspeed.dk

Kgrestolsskubber

Har du som kerestolsbruger lyst til at f4 besog
af en frivillig fx en gang om ugen, s& du kan
komme en tur ud i frisk luft? Du bestemmer
selv, om det skal veere en tur ud i naturen, fx til
en nerliggende park eller eng eller til kysten,
eller méske vil du hellere til et indkgbscenter?
Du bestemmer, men turens leengde afhaenger
ogsd af kerestolsskubberens kraefter.

Er det noget for dig, sd henvend dig til kon-
taktpersonen.

Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Motionsven

Vil du gerne ud at gé en tur, men gar lidt usik-
kert, sd kan en motionsven vere en stor hjelp.
Hvis du efter genoptraeningsforleb har brug
for yderligere traening hjemme, kan vi af fysio-
terapeuten fé at vide, hvad der er godt for dig,
og kan méske hjaelpe dig. Kan du ikke deltage
pa et gymnastikhold, kan vi hjelpe dig i gang
med nogle lette gvelser, sa du selv kan lave
dem efterfolgende.

Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Retshjalp

hos lokaladvokaterne

Advokat Marianne Homann yder forstehjzelp
om de fleste retsomrader, herunder bolig, ar-
veforhold og andet. Advokaten vurderer, om
du har en "sag”. Du far radgivning om fri pro-
ces eller retshjeelpsforsikring. Har du en sag,
star det dig frit for at veelge, hvilken advokat
du vil benytte.

1. tirsdag i maneden kl. 16-17

Humlebzek Strandvej 77

Ingen tilmelding og det er gratis

Erik Daugaard Jensen

27236495

erik@daugaardjensen.com

Fredensborg Kommune



Samvaersgruppe

Mergeltoften, Niva

1. mandag i méaneden 14.30-16

hvor vi hygger med kaffebord, sang og forskel-
lige spil.

Birgit Lundsteen

31213220

bit.lundsteen@gmail.com

Stolegymnastik i eget hjem

Onsker du at fa hjeelp til bevegelse i dit eget
hjem, kan £ldre Sagen tilbyde opleering i sto-
legymnastik. Underviseren kommer hjem til
dig og underviser dig, si du bliver selvhjulpen
hen ad vejen. For neermere aftale kontakt un-
derviser.

Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Spis med og gor en forskel

Bliv frivillig spiseven pa plejecentret Benedikte-
hjemmet i Fredensborg

Som frivillig spiseven spiser du sammen med
en eller flere beboere. Din opgave er at vere
naerveerende, og hjeelpe med at holde samta-
len i gang under maltidet. Du spiser med til
frokost, og du betaler ikke for maden. Der vil
veere personale til stede, som stér for det pro-
fessionelle sundheds- og omsorgsarbejde.
Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Fredensborg Kommune

SgndagsCafeen

2.sondag i maneden

Humlebaek Dagcenter

Ida Tesdorpfsvej 2

Humlebaek

4.sondagimaneden

Dagcenteret Lindehuset

Jernbanegade 28b

Fredensborg

Cafeen er dben fra kl. 14-16

Gor sendagen til hyggedag.

Kom og fi en hyggelig snak med andre. Nogle
gange er der foredrag eller musik og sang. Del-
tagerne er velkomne til at komme med forslag
til underholdning. Der serveres kaffe/te med
kage for 20 kr.

Tilmelding ikke ngdvendig. Har du lyst til at
blive frivillig i SendagsCafeen? Kontakt
Ingrid Prehn

20101940

i.o.prehn@gmail.com

Tryghedsopkald

Bliv ringet op hver morgen. Et dagligt opkald
kan give dig tryghed, nar du er alene. En frivil-
lig ringer til dig. Vi aftaler pa forhand, hvad vi
skal gore, hvis du ikke tager telefonen. Vi har
tavshedspligt.

Marianne Silberg

21268843

mariannesilberg@gmail.com

Marie-Louise Ekstrom
28110919
marie-louise.ekstrom@hotmail.com

Kunne du teenke dig at blive tryghedsopkalder.
Det gar ud pa, at du hver 5. uge ringer til 8 el-
dre borgere i Fredensborg Kommune mellem
kl. 8.15-8.45.

Er det noget for dig s& kontakt

Marie-Louise Ekstrem

TIf. 28 11 09 19
marie-louise.ekstrom@hotmail.com

Social * Humanitaere

Vejledning lokalt

Har du brug for vejledning i forbindelse med
kontakt til offentlige myndigheder eller ved-
rorende efterlon, pension, ansettelsesforhold,
ferielovm.m., kan du kontakte vores vejledere.
Lone Frilund

2146 03 56

lonefrilund@gmail.com

Vagetjeneste

Vi tilbyder at vere hos den deende de sidste
degn af livet, da vi ikke synes, nogen skal de
alene. Vi giver ro, naerveer og tryghed ved livets
afslutning.

Vi tilbyder ogsa stotte og naerveer i forbindelse
med et langvarigt sygdomsforlgb, hvor helbre-
delse ikke skennes muligt. Vi aflaster pare-
rende uden dog at patage os plejeopgaver.
Hanne Tegtmeier

pa vagetjenesten

4097 95 95

Vigere soges
Onsker du at hjeelpe i vagetjenesten,
sa tilbyder vi den nedvendige uddannelse.

Hanne Tegtmeier
4097 95 95

NY AKTIVITET

Reparationscafe’ Fredensborg
Har du defekte sma el-artikler, en symaskine
der ikke virker, en lynlas der skal syes eller lig-
nende, er du velkommen i vores cafe’.
Folketeket, Jernbanegade 3, Fredensborg
— indgangen ved siden af apoteket.

2. torsdag i maneden kl. 10-14 og

4. torsdag i maneden kl. 17-20

Det er selvfolgelig gratis, bortset fra reserve-
dele.

ALLE ER VELKOMNE
Per Krog
6049 02 25
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Motionsinstruktgrer sgges

Har du lyst til at undervise i motion pa vores
hold?

Vi har lebende behov for at udvide vores stab
afinstrukterer.

Arbejdet er frivilligt.

Erfaring er ikke nedvendig, da vi serger for re-
levant uddannelse.

Ring og her naermere.

Peter Krohn, 53 84 91 94

Badminton Niva

Laden, Mariehgj 204
Mandage kl. 8.30-12
Tirsdage kl. 8.30-10
Onsdage kl. 14.30-16.30
Torsdage kl. 8-10.30
Medbring ketsjer og fjerbolde.
Inge Artsoe

20203230
newfhouse@outlook.dk

Bordtennis Fredensborg
Multihallen, Fredensborg Skole,
Humlebzekvej 10

Lordage kl. 13-16.30

Linda Munck

51500013
muncklinda@gmail.com

Lars Aarup
lars-aarup@mail.dk

Bordtennis Kokkedal
Bogegéarden, Bronsholmgardsve;j 2-6
Tirsdage kl. 9-11

Kirsten Boel

51300981
kirsten.boel1862@gmail.com
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Floorball Niva

Laden, Mariehgj 204

Opvarmning, treening med bold og skudtrze-
ning, spil til to mal.

Mandage kl. 14-15.30

Erik Daugaard Jensen

2723 6495

erik@daugaardjensen.com

Tirsdage kl. 10-11.30
Tommi Schou

238496 57
tommischou@hotmail.dk

Frisbeegolf Kokkedal

Fredtoften, Fredtoftevej

Onsdage kl. 10-12.30

Vi spiller hele aret, hvis vejret tillader det, i
samarbejde Karlebo Frisbee-Golf Klub.
Henrik Bo Hansen

60653911

heboha@gmail.com

Gymnastik Fredensborg
Fredensborg Hallen, Kastanievej
Onsdage kl. 9.30-11

Fredage kl. 9.30-11

Opvarmning, styrke- og balancetraning.
Vi slutter med afspending.
Onsdagsholdet bruger en Redondo-bold pa 22
cm.

Bodil Hansen

60601248

bodil@hehoha.dk

Grete Langvad
23843012
gla@live.dk

Jane Hald
25753631
mail@janehald.dk

Connie Holck
20 85 08 20
fruholck@hotmail.com

Gymnastik Kokkedal
Bevegelseslokalerne, Egedalshallen,
Holmegérdsvej 3

Onsdage kl. 12.15-13.45

Smidighed, bevagelighed, muskelstyrke og
balance.

Erik Daugaard Jensen

27236495

erik@daugaardjensen.com

Josée Linnemann
40 60 86 61
joseelinnemann@dadlnet.dk

Gymnastik Kokkedal
Bevagelseslokalerne,

Egedalshallen, Holmegérdsvej 3

Torsdage kl. 13.00-14.30

God, effektiv opvarmning. Cardiotraning
inkl. motion. Styrketreening med elastik. Smi-
dighed ved stol eller barre, inkl. balance. An-
sigtsmuskulaturen far ogsa en lille omgang, i
det hele taget, alt fra hoved til fod kommer vi
igennem.

Annette Saxil

234749 06

saxil@outlook.dk

Lise Lindvik
29908444
lise@lindvik.com

Gymnastik Niva

Galaxen, Bevaegelseslokalet, Johannes Hages
Allé2

Tirsdage kl. 9.30-11.30

Sjov, hyggelig og alsidig motionsgymnastik til
rytmisk musik.

Vi spiller bold og slutter med sang.
Medbring redondo-bold og métte, evt. taeppe
til afspeending.

Soren H. V. Jensen

51524340

sojensen.jensen@gmail.com

Fredensborg Kommune



Gymnastik Niva

Galaxen, Bevagelseslokalet, Johannes Hages
Allé2

Torsdage kl. 9.30-11.00

Opvarmning, balance, smidighed, styrketree-
ning og ovelser pa gulv. Slutter med afspzen-
ding. Redondo-bold pé 22 cm skal medbrin-
ges.

Connie Holck

20850820

fruholck@hotmail.com

Gymnastik Niva

Laden, Mariehgj 204

Torsdage kl. 10.30-12

Fredage kl. 8.30-10

Opvarmning, smidigheds-, balance- og lette
yogagvelser, derefter afspending og afslap-
ning.

Inge Vesterby

2613 6434

inge.vesterby@hotmail.com

Knud Birger Pedersen
21240060
knudbpdk@gmail.com

Lise Lindvik
29908444
lise@lindvik.com

Gymnastik Niva

Karsemosegard

Torsdage 10.30-11.30

Med stolen som balanceredskab fokuseres pa
siddende gymnastik, hvor vi vil komme hele
kroppen igennem. Vi treener bevegelighed og
smidighed, styrke, balance og anvender mu-
sik.

Soren H. V. Jensen

51524340

sojensen.jensen@gmail.com

Fredensborg Kommune

Gature Humlebaek

Busholdepladsen, Humlebaek Center
Torsdage k1. 10.30-12.

1. torsdag i maneden tager vi bussen kl. 10.09
til Fredensborg og gér en tur.

Merete Rasmussen

23442006
m.rasmussen2608@gmail.com

Gature i Niva-omradet og omegn
Ved biblioteket i Niva Center

Torsdage k1. 10-11.30

Poul Kristensen

22663575

bece5227@gmail.com

Petanque Niva

Valmuens Kvarter ved Feelleshuset, Tingstedet
Mandage og fredage kl. 14-16.30

Vi spiller ved godt vejr. Alle kan deltage.

Erik B. Christensen

20802320

erikbch@tdcadsl.dk

Finn Pawlak
61 78 61 61
finn.pawlak@gmail.com

Stavgang Humlebaek
KulturStationen, Humlebaek Center 44
Mandage og torsdage kl. 9.45-11
Hilmar Serensen

49191860
hilmarsorensen@mail.dk

Stavgang Kokkedal
Egedal Byens Hus, Egedalsvej 2
Onsdage kl. 9.30

Vi gar hele aret.

Husk vandafvisende taj og sko.
Annie Albrecht

717249 26
anniea772@gmail.com

Vandgymnastik

DER ER VENTELISTE
Breelteparkens varmtvandsbassin
Breeltevej 1, Horsholm

Tirsdage hold 1 k1.16-16.45
Tirsdage hold 2 k1.16.45-17.30
Fredage hold 1 kl. 13-13.45
Fredage hold 2 kl. 13.45-14.30
Har du problemer med led, ryg og muskler,
er det lige noget for dig.

Ole Andersen

24484069

olma@outlook.dk
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Spil « Sprog ¢ Kultur

Bridge i Fredensborg Engelsk konversation Litteratur i Fredensborg
Tirsdagkl. 13-16. Torsdagkl. 12.15-14.15. 3. onsdag i maneden kl. 11-12.30.
Sted: Fredensborg Bibliotek, Sted: Egedalshallen, Sted: Fredensborg Bibliotek,

lokale B, Jernbanegade 3. Holmegérdsvej 3, Kokkedal. medelokale C, Jernbanegade 3.

Lisa Christiansen, 22 88 35 90. Karin Sahlertz, 26 14 21 38. Vi medes og debatterer en bog.

Ingrid Prehn, 20 10 19 40.

Bridge i Humlebaek Italiensk for let gvede
Torsdag kl. 13-16. Onsdagkl. 13-15. Litteratur i Kokkedal
Sted: Humlebzak Bibliotek, salen, Humlebeek  Sted: Humlebaek Bibliotek, 1. tirsdag i maneden kl. 13-15.
Center 40. Humlebaek Center 40. Sted: Egedal Byens Hus, Egedalsvej 2.
Vi spiller hyggebridge. Har du lyst til at leere mere italiensk? Ellen Brogaard Kure, 24 61 74 97.
Kaj Brix, 21 14 08 29. Jens Bay, 29 72 19 46.

Slagtsforskning
Bridge i Kokkedal Italiensk konversation Tirsdag i lige uger kl. 13-16.
Mandagkl. 9-12. Mandag i lige uger kl. 9.45-12.15. Sted: Fredensborg Bibliotek,
Begyndere. Sted: Fredensborg Bibliotek, lokale C, Jernbanegade 3.
Peter Mossin, 91 54 11 15. medelokale C, Jernbanegade 3. Ingen undervisning, men vi hjelper dig med
Tirsdag kl.13-15. Har du lyst til at leere mere italiensk? atkomme i gang.
Begyndere. Christina Tibo Hansen, Hanne Risager, 20 81 59 21
Erik Kallesoe, 30 13 94 21. tibo@hansen.mail.dk

Michael Oluf Kruger, 40 87 70 06.
Vild med opera?

Mandag k1. 13-16.30 Lhombre i Kokkedal 2. torsdag i maneden kl. 14.30-17.30.

Hyggebridge. Du skal have spillet for. 2. 0g 4. onsdag i maneden kl. 13-16. Sted: Egedal Byens Hus,

Michael Oluf Kruger, 40 87 70 06. Sted: Egedalshallen, Holmegardsvej 3. Egedalsvej 2, Kokkedal.

Sted: Egedalshallen, Holmegardsvej 3. For begyndere og let ovede. Vi ser og lytter til brudstykker af en opera og
Jorgen Stokholm, 60 10 73 33. herer ogsa lidt om komponisten.

Vivien Middelboe, 29 88 51 03.

Whist i Kokkedal

Fredagkl. 8.45-12.

Sted: Egedalshallen, Holmegardsvej 3.
Nye medlemmer er meget velkomne.
Kirsten Nielsen, 25 79 25 54.

| Bent Westen, 49 19 15 00, 40 75 47 00.

] £ Wir singen Volkslieder
andlagehuset i Humlebaek " 1. mandag i maneden LI, 13-16.
] . . L Sted: Privat hjem.
Hos os arbejder vi for, at du har smukke og naturlige -3 :
teender hele livet. Det gor vi med smertefri og 1 llsemarie Dam, 60 62 39 76.
tandbevarende behandling. -

Vi gleeder os til at made dig.

49 19 00 56

Humlebak Strandvej 56 « 3050 Humlebaek * www.garner.dk
E Parkering lige ved daren

Tandlege
Jeanettte Garner
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Spil « Sprog ¢ Kultur

Samlingspunktet i Fredensborg for

pensionister, foertidspensionister og

efterlensmodtagere, hvor vi dyrker
feellesskabet og det sociale liv

Med hyggen som omdrejningspunkt har
vi et mangfoldigt ugeprogram med
alskens aktiviteter og speendende

arrangementer og udflugter.
Kom forbi og hent vores
kvartalsprogram og lad dig inspirere!

Abningstider
mandag-torsdag kl. 9-16 e fredag kl. 9-15
Herudover aften- og weekendabent pa
udvalgte dage
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De kreative

1. onsdag i maneden kl. 13-16.

Sted: Egedalshallen, KIK IND, Kokkedal

Vi laver kort, decoupage, gaveposer mv.
Medbring notesblok, blyant, lineal pa 20 cm,
saks, limstift, tape, pincet, pensel mv.
Marianne Jorgensen

491475 73.

Pris: 20 kr. pr. gang til materialer.

Kreativt veerksted

2. 0g 4. torsdag i maneden kl. 8.45-12.15.
Sted: Egedalshallen, KIK IND, Kokkedal.

Kom og ver med.

Du medbringer selv de ting, du vil arbejde
med,

fx patchwork, maling, strik eller andet, som
inspirerer dig selv og andre.

Susanne Kallemose

5176 12 02.

Strik og sy til Rede Kors
Egedal Byens Hus

Egedalsvej 2, Kokkedal
Tirsdagilige uger kl. 10.15-12
Kirsten Brandt

28 657043
kirsten.brandt@webspeed.dk

Niva Norkleklub

Sy og strik til Rede Kors
Mergeltoften Cafe

Mergeltoften 8, Niva

Tirsdag i ulige uger kl. 9.45-11.30
Birthe Foder

29904916

b.foder@ny-post.dk

40 | Aldre@Sagen

Humlebaek Norkleklub

Strik til Rede Kors

Humlebaek Dagcenter

Ida Tesdorpfsvej 2, Humlebeek.

4. onsdag i hver maned kl. 14-16

Du bestemmer selv, om du vil strikke firkanter
til teepper eller bernetgj efter enkle opskrifter.
Vileverer materialerne og modtager gerne garn
eller et pabegyndt strikketaj, du vil af med.
Kirsten Andresen

41 4226 25

kirsten.andresen@jubii.dk

Male sammen

Egedal Byens Hus

Egedalsvej 2, Kokkedal

Anden og sidste fredag i médneden

kl. 10-14

Vi maler sammen og inspirerer hinanden. Om
du er ny eller har malet i mange ar betyder
ikke sa meget. Du har lyst til at male billeder
sammen med andre i hyggeligt selskab. Vi
bruger acryl farve og maler bade figurativt og
abstrakt. Der er staffelier, men derudover skal
du selv medbringe dine materialer.

Helle Albrecht

298005 37

heal@newmail.dk

Ritta Bjerre
51723896
Ritta.bjerre@gmail.com

m i
=

-
P .

AUTOREPARATION | - Den omhyggelige reparator

LARS LEED

Bakkegéardsvej 302 - Humlebaek

49 19 38 63

- Alt mekanisk arbejde
« Forsikringsskador

firma@autonom-aps.dk - www.autonom-aps.dk

- Pladearbejde - Batterier

« Autogummi Opretning

Fredensborg Kommune



It-support

Onsdagkl. 9-11.30.

Sted: Egedalshallen, Kokkedal.
Tirsdagkl. 14-16.

Sted: Niva Bibliotek.

Onsdagkl. 10-12.

Sted: Dagcenter Lindehuset, Fredensborg.
Lukket i skoleferier.

Kom med din pc, telefon eller tablet og
forteel om dit problem - husk kodeord.
Fa hjeelp til apps, MitID, hjemmesider,
sociale medier, ansegning af ydelser,
mail, fotobehandling m.m.

Marianne Winning

408370 32.

It-hjemmesupport

Kan du ikke mode op i it-cafeen, eller

drejer problemet sig om netveerk eller
stationeer computer, kan du fa hjemmesup-
port.

Koordinator Marianne Winning,

408370 32,

marianne.winning@mail.dk

Ib Nehr Kristensen,
28 95 52 91.

Erik Ankerstjerne,
4013 06 31.

Leif Lau,
2083 20 27.

Jens Johansen,
2992 70 26.

Preben Romme, Fredensborg,
242416 63.

Inge Damm, Fredensborg,
26 25 97 29.

Fredensborg Kommune

It - lav en fotobog
Onsdagkl. 9-11.30.

Sted: Egedalshallen, Kokkedal.
Medbring din pc eller tablet.
Vi bruger fotobogen Cewe.
Kirsten Senderskov,
263917 16.

Ulla Meng Smidt,
4245 18 80.

Seniortraef

Onsdagkl. 9-12.

Sted: Egedalshallen, Kokkedal
Kom til hyggeligt samvzer over
en kop kaffe eller te.
Marianne Winning,

40 83 70 32.

Rustbes

DIN DEK- OGC FALGSPECIALIST:
Soren Pihl

v/Lars Pedersen

Ise & Daekcenter
Bakkegardsvej 202 B - 3050 Humlebaek - tif. 4919 3060
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Formand

Erik Daugaard Jensen
27236495
erik@daugaardjensen.com

Naestformand
Vivian Barnekow
23306070
vivian@barnekow.dk

Bestyrelsesmedlem
Agnes Castella
21823377
ole-castella@webspeed.dk

Bestyrelsesmedlem
Annie Albrecht
717249 26
anniea772@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
Bent Kallemose

21690161
bent.kallemose@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
Ingrid Prehn

201019 40
i.0.prehn@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
Louise Mehnke
51232251
Louisemehnke@outlook.dk

Bestyrelsesmedlem
Marianne Winning
40837032
marianne.winning@mail.dk

Bestyrelsesmedlem
Niels Sendergaard
40522789
niels@algon.dk

Bestyrelsesmedlem
Ole Andersen

24 48 40 69
olma@outlook.dk

Herrevaerelset

Erling Vraa

26181716
erlingvraa@hotmail.com

BESTYRELSEN

Bestyrelses-
ansvarlig for
ansggning om
midler.

Sekretariatsleder.
Ansvarlig

ASU - udvalg.
Sundhedsudvalg
D9 og D10.

Bestyrelses-
ansvarlig for det
Kreative omrade.

ASU —udvalg.

Bestyrelses-
ansvarlig for Spil,
Sprog og Kultur.

Bestyrelses-
ansvarlig for Rejser,
Arrangementer,
Koncerter og
Slentreture.

Annoncering.

Bestyrelses-
ansvarlig for det
Socialhumanitaere
omrade.

Demens.
ASU - udvalg.

Bestyrelses-
ansvarlig for
Lokal indflydelse.

Bestyrelses-
ansvarlig for
IT-Support og
Intern IT.

Bestyrelses-
ansvarlig for
intern IT

Foredrag

Bestyrelses-
ansvarlig for
Vandgymnastik
og Foredrag.

lkke medlem af
bestyrelsen

Bestyrelsesmedlem
Susan Krog

409304 47
susankrog.aes@gmail.com

1. Suppleant

Anne Elmeskov

2711 6556
A.elmeskov@hotmail.com

2. Suppleant

Toni Strande

26 604007
toni-strande@hotmail.com

3. Suppleant

Erik Mammen Jgrgensen
31363990
erikmammen@gmail.com

Kasserer

Anders Lindvik
40203344
anders@lindvik.com

Webmaster

Bjern Sandberg

61302980
Bjoern.sandberg@gmail.com

Redaktgr lokalbladet

Niels Mehnke

20891121
591NIM@aeldresagen-post.dk

Motionsansvarlig

Peter Michael Krohn
53849194
peter.krohn133@gmail.com

Dameveerelset
Ingrid Prehn
201019 40
i.o.prehn@gmail.com

Sekretaer.
Bestyrelses-
ansvarlig for
‘det sker lokalt'.

Bestyrelses-
ansvarlig for
Ensomhed.

Foredrag

Ansggning om
midler.

STABSFUNKTION

lkke medlem af
bestyrelsen

lkke medlem af
bestyrelsen.
Bookingansvarlig.
Hjemmeside.
Nyhedsbreve.

Ikke medlem af
bestyrelsen
Produktion af lokalt
medlemsblad samt
annoncer i andre
medier

Ikke medlem af
bestyrelsen

Motionsansvarlig

Bestyrelses-
ansvarlig for det
socialhumanitzere
omrade

#ASU-udvalg




TILMELD DIG TIL
NYHEDSBREVET

Zldre Sagen Fredensborg orienterer labende omkring nyheder, tilbud
mu.

Det er den mest effektive made, vi hurtigt kan komme i kontakt med de
ca. 8.500 medlemmer, vi har her i Fredensborg Kommune. Derfor er det
vigtigt, at sd mange som muligt tilmelder sig. Det gores meget enkelt pa
vores hjemmeside

www.aeldresagen.dk/fredensborg

OPDATERING AF
DINE OPLYSNINGER

Det er ligeledes vigtigt, at vi altid har dine aktuelle oplysninger, dvs.
adresse, telefonnr. og mailadresse.

Ansvarshavende redakter Oplag

Niels Mehnke 6.900

591NIM@aeldresagen-post.dk Udgives 2 gange arligt
16. argang

Annoncer

Henrik Nielsen og Bent Kallemose Deadline

Se kontaktoplysninger pa siden overfor
-

Naeste blad 1. juni 2025

Fredensborg Kommune

STOP DEN
DIGITALETYV

Pas godt pa dig selv og dine personlige oplysninger.

Vi herer stadig, hvordan eldre mennesker bliver svindlet for store pen-
gebelob trods mange advarsler. Svindlerne bliver dygtigere og dygtigere
- desveerre.

o Pas pa falske opkald fra din bank/udbetaling Danmark
 GivALDRIG dine oplysninger pa telefon

o Svar ikke pa ukendte eller hemmelige telefonopkald

Kontakt din bank/bankradgiver gjeblikkeligt, hvis du har mistanke om
svindel, s& dine konti kan blive spaerret.

ANNONCEN | UGE-
NYT FREDENSBORG

Folg ogsa vores annonce i den lokale avis - vi er med i alle ulige uger i
2025

Med venlig hilsen

Niels Mehnke

Layout & opsaetning
Sats & Tegn, 86 60 16 20

Tryk
Frederiksberg Bogtrykkeri A/S, 38 34 11 44

Korrekturlaesning
Lise Huusom
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- 48 -
Kom i form til efteraret pa et'af vores mange
motionshold. Du kan ga til dam yoga, pilates,
taichi og qigong samt bevaegelsesh

-sealle hoI*LOFkurser .dk ?e
' - »

Har du skavanker, som gor
motion ’pa land’ besveerlig
for dig? Motion i vand er

effektivt og skansomt. . Leer et nyt sprog eller
genopfrisk et gammelt.

Vi har mange forskellige kurser

fx fransk, italiensk eller spansk.
Vi har ogsa mange online sproghold
- find alle hold pa LOFkurser.dk

k

LOF

SE MANGE FLERE HOLD PA LOFKURSER.DK
Stengade 57,3000 Helsingoer - Telefon 49 26 02 88 - info@LOFkurser.dk - LOFkurser.dk - Facebook.com/LOFkurser



