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Aldre Sagens forslag til finanslov 2025

Danskernes tillid til vores velfeerdsmodel smuldrer:
Zldreplejen er i arevis blevet udsat for besparelser,
der er alvorlig mangel pa plejehjem, og sundheds-
vaesenet er ikke parat til et stigende antal eldre pa-
tienter. Hertil kommer, at mange pensionisters gko-
nomi er blevet presset af hgj inflation og forsinket
regulering. Derfor er der behov for at ggre noget for
bade at skaffe flere plejehjemspladser, styrke sund-
hedsvaesenet og udfylde efterslabet i pensionen.

Den hgije inflation og en forsinket regulering af pen-
sionen har betydet, at pensionister har set deres
kgbekraft falde markant. Mens lgnnen for erhvervs-
aktive stiger, halter pensionen stadig bagefter. Ifglge
OECD er Danmark et af de lande, hvor pensionens
kgbekraft blev udhulet mest i 2022, hvor inflationen
var pa sit hgjeste. Det er ikke rimeligt! Zldre Sagen
har et gkonomisk ansvarligt bud pa at lgse dette pro-
blem for pensionister og andre modtagere af overfar-
selsindkomst.

Antallet af zeldre stiger, fordi vi lever laengere. Uanset
atviidagigennemsnit er aldre, fgr vi typisk bliver
syge og far behov for hjzelp, vil antallet af zeldre med
behov for hjeelp vokse kraftigt i de kommende ar.
Derfor er det helt uholdbart, at plejehjemskapaci-
teten ikke er vokset de seneste tyve ar. Det har be-
tydet, at kommunerne har strammet visitationen til
plejehjem voldsomt. Saledes har i stgrrelsesordenen
80 pct. af plejehjemsbeboerne i dag demens eller
andre alvorlige kognitive problemer. Der er behov
for en ambitigs plan og en bred politisk aftale om at
skaffe flere plejehjemspladser.

Manglen pa plejehjem er en stor belastning for parg-
rende, iseer segtefeeller, der i praksis er bundet til 24
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timer i dagnet at passe pa deres demenssyge mand
eller kone. I det hele taget ved vi, at pargrende til
svaekkede aldre i dag yder en keempe indsats, og at
det ofte er en meget stor belastning, der har alvorlige
konsekvenser for helbred og for ens indsats pa ar-
bejdsmarkedet. Det er en meget kompleks og uover-
skuelig opgave at hjaeelpe en meget syg og sveekket
neertstaende. Men alt for ofte inddrages parerende
ikke. Vi savner en bedre og struktureret tilgang hos
pleje- og sundhedspersonalet til at hjeelpe og invol-
vere de pargrende.

Der er et stigende antal zeldre patienter, og udvik-
lingstendensen i sundhedsvaesenet er, at behandlin-
gen flyttes fra sygehus til det naere sundhedsvaesen.
Her er det dybt bekymrende, at kompetencerne ikke
er fulgt med. £ldre Sagen mener, at der skal veere
ensartet hgj faglig kvalitet, uanset hvor i landet man
behandles — vi siger nej til postnummerlotteri. Der er
behov for at f& laegelige kompetencer med viden om
2eldre teettere ind i det naere sundhedsvaesen.

Har Danmark rad? Svaret er et klart JA. Dansk gko-
nomi er et godt sted, der er overskud pa de offent-
lige finanser. Det skyldes iseer, at vi som fglge af
velfeerdsaftalerne i 2006 og 2011 arbejder laengere,
udskyder at treekke pa pensionsordninger og betaler
skat af lgnindkomst hgjere op i vores alder end tid-
ligere. Det er nu, politikerne pa Christiansborg skal
handle for at sikre, at vores zeldre og pargrende far
den stgtte og de ressourcer, de har behov for. Her

er A£ldre Sagens bud pa de vigtigste prioriteringer
for Finansloven 2025. Fire forslag, der understatter
vores mal om at sikre en tryg og veerdig alderdom for
alle:
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En rimelig

pension

Fremryk reguleringen af folkepensionen
og andre forsgrgelsesydelser, som i disse
ar halter efter priser og lgnninger.

Folkepensionen fglger lgnudviklingen pa det private
arbejdsmarked. Det er rigtig godt. P4 den made far
de, der gennem et langt liv har bidraget til velfeerds-
samfundet, ogsa andel i velstandsudviklingen.

Som reglerne er i dag, reguleres folkepensionen
hvert &r med den samme procentsats, som arslgn-
nen pa det private arbejdsmarked er steget med to
ar tidligere.

Tidligere er priser og lenninger steget nogenlunde
jeevnt fra ar til ar, sa forsinkelsen har ikke veeret et
stort problem.

Men i 2022 gik det galt. Vi blev ramt af den hgjeste
stigning i priserne i 40 ar, og samtidig var regulerin-
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gen af pensionen den laveste i mere end 20 ar.

Det har udhulet folkepensionen. Det samme geelder
fartidspensionen og andre forsgrgelsesydelser, der
ogsa reguleres med to ars forsinkelse.

Fremryk reguleringen

Regeringen, SF og Enhedslisten har i december 2023
indgaet en politisk aftale om at forhgje seldrecheck-
en med 5.000 kr. i 2025. Det vil bringe kgbekraften
for folkepensionister, der modtager seldrecheck, til-
bage pa niveau med 2019.

Men det hjeelper ikke hovedparten af folkepensioni-
sterne og andre modtagere af forsgrgelsesydelser.
Ifglge @konomiministeriets prognose fra maj 2024
forventes den almindelige regulering pr. 1. januar
2025 at veere 3,9 pct. for folkepensionen og 3,6 pct.
for andre forsgrgelsesydelser, hvor der betales bi-
drag til Obligatorisk Pensionsordning.



Med denne regulering vil kgbekraften af folkepensi-
onen (ekskl. eeldrecheck), fgrtidspensionen og andre
forsgrgelsesydelser fortsat vaere lavere i 2025, end
den vari 2019 fgr corona- og inflationskrisen.

Dvs. at pensionister uden aldrecheck kan kabe min-
dre for deres pension i 2025, end de kunne i 2019.
Omvendt er kgbekraften steget for de erhvervsakti-
ve, som har faet store lgnstigninger.

Problemet kan lgses, uden at det koster noget pa
lang sigt. Nemlig ved at fremrykke reguleringen af
folkepensionen og andre forsgrgelsesydelser, sa
ydelserne forhgjes ekstraordinzert nu efterfulgt af
en afdeempet regulering senere hen. Det har Aldre
Sagen foresldet siden 2022. Det er desveerre end-
nu ikke sket. Der er fortsat behov for at fremrykke
reguleringen for at genetablere pensionisternes kg-
bekraft og mindske efterslaebet i forhold til lanmod-
tagerne.

Senest har statsansatte — med den overenskomst,
der erindgaet i 2024 - faet fremrykket lgnstigninger,
sa de kan indhente de privatansatte, der fik paene
lenstigninger allerede i 2023.

« Reguleringen af folkepensionen og andre for-
sergelsesydelser fremrykkes, sa ydelserne for-
hgjes ekstraordinaert med 5 procentpoint pr. 1.
januar 2025 ud over den almindelige regulering.

« Den fremrykkede regulering udlignes ved en af-
deempet regulering senere hen, sa de offentlige
udgifter og holdbarheden af dansk gkonomi ikke
pavirkes pa langt sigt. Den afdeempede regulering
kan fx starte i 2026, hvor @konomiministeriet for-
venter en regulering af folkepensionen pa 5,6 pct.
(uden de ekstra 0,45 pct. for afskaffelsen af store
bededag), mens der kun forventes en stigning i
lanningerne pa 3 pct.

/Zldre Sagen foreslar

B Gkonomi

Fig. 1. Udvikling i kebekraft 2019-25
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Note: Kabekraften er pension hhv. lgn minus skat, korrigeret for stigningen i
forbrugerpriserne.

Kilde: Egne beregninger pa @konomiministeriets familietypemodel 2024_03_11
med inflation 2023 og 2024 og lgnstigning 2023 opdateret svarende til @konomisk
Redeggrelse maj 2024.

e En fremrykning af reguleringen af folkepensionen
og andre forsgrgelsesydelser med 5 procentpoint
pr. 1. januar 2025 vil indebaere merudgifter for
staten i stgrrelsesordenen ca. 8,5 mia. kr. i 2025
efter skat og tilbagelgb. Heraf udggr merudgifter-
ne til en fremrykning af reguleringen af folkepen-
sionen og fgrtidspensionen henholdsvis ca. 3,9
mia. kr. og ca. 1,3 mia. kr. De resterende ca. 3,3
mia. kr. vedrgrer andre forsgrgelsesydelser som
dagpenge, kontanthjeelp og SU mv.

» Palangt sigt vil forslaget ikke indebaere ggede of-
fentlige udgifter, da der er tale om en fremrykning
af reguleringen — ikke en permanent forhgjelse af
ydelserne
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Flere

plejehjems-
pladser

Nedszet et partnerskab, der skal have til
formal at sikre, at antallet af plejehjems-
pladser star mal med antallet af svaekke-
de aldre med behov for dggnpleje.

Centralt i &eldrereformen star selvbestemmelse og
valgfrihed. Aftalepartierne bag seldrereformen har
samtidig sendt et vigtigt signal med en ambition om
at styrke det frie plejehjemsvalg, at ligestille offent-
lige og private leverandgrer, hvad angar afregnings-
priser, samt at fordoble antallet af alternativer til
kommunale plejeboliger svarende til ca. 3.000 nye
boliger i form af friplejehjem og lokalplejehjem?.

Men hvis selvbestemmelse og valgfrihed pa pleje-
hjemsomradet skal vaere mere end blot en teoretisk
mulighed, er indsatsen ngdt til at vaere langt mere
vidtraekkende.

1 https://www.sm.dk/Media/638490573249130235/Aeldrereform_aftaletekst_apr2024.pdf

Udvid plejehjemskapaciteten

Der er ikke et simpelt facit p& hverken det rette antal
eller den rette daeekningsgrad for plejehjemspladser.
Men der hersker ikke nogen tvivl om, at udviklingen
pa plejehjemsomradet ikke er fulgt med den kraftige
vaekst i antallet af seldre. Det fastslas blandt andet
af VIVE i en kortlaegning lavet pa vegne af Social-,
Bolig- og Aldreministeriet i 2023. Her blev det do-
kumenteret, at der pa landsplan i 2021 i gennemsnit
var 23 pct. feerre plejeboliger pr. 1.000 80+-arige
end i 2010. Flere aeldre skal dermed deles om faerre
plejehjemspladser?.

P& samme made har £ldre Sagen dokumenteret,

at deekningsgraden for plejehjemspladser ift. antal
80+-arige er faldet fra 20 pct. i 2010 til 14,0 pct. i
20243. Arsagen skal dels findes i det stigende antal
ldre, men i hgj grad ogsa i en plejehjemskapacitet,
som naermest har veeret stagneret.

2 https://www.vive.dk/da/nyheder-og-debat/2023/flere-aeldre-skal-deles-om-faerre-plejeboliger/
3 https://www.aeldresagen.dk/maerkesager-og-resultater/maerkesager/plejehjem/fakta/antal-plejeboliger-i-danmark



Konsekvenserne af flere aeldre ses bl.a. i Redegg-
relse for aeldreomradet 2024, hvor det er opgjort, at
antallet af seldre, der har veeret pa venteliste til en
plejehjemsplads, er steget med knap 2.000 personer
fra 2016 til 2022%. Og det er vel at maerke kun de ael-
dre, der er sluppet igennem kommunens visitation.

Et om muligt endnu starre problem kan ses i de hen-
vendelser, £ldre Sagen far fra vores medlemmer.
Her hgrer vi fra frustrerede pargrende, som fortzeller
om en naesten umulig kamp for en plejehjemsplads.
Man bliver bl.a. mgdt med en umenneskeligt stram
visitation, hvor flere bliver talt fra overhovedet at
sgge om en plejehjemsplads eller far afslag trods
udtalt fysisk og kognitiv sveekkelse. Det har ikke bare
store konsekvenser for de svaekkede aldre, men
ogsa for de pargrende, som ofte nar at slide sig selv
helt ned, mens de hjeelper og statter deres kaere®.

Kapacitetsudfordringen pa plejehjemsomradet er
allerede nu massiv, men vil kun blive endnu stgrre.
Antallet af 80+-arige forventes at stige fra 320.000 i
2024 1l 420.000 allerede i 2030¢. Det stigende antal
aeldre vil ngdvendigvis resultere i flere seldre med
multisygdom, demens og behov for dggnpleje.

Alene for at fastholde den nuveerende daekningsgrad
vil der veere brug for mere end 14.000 ekstra ple-
jehjemspladser i 2030. Derfor bgr Finanslov 2025
understgtte en tilstreekkelig udvidelse af plejehjems-
kapaciteten, sa det ikke er manglende boligkapacitet
eller gkonomi, som bliver styrende for visitationen

til plejehjem, men i stedet de sveekkede zeldre og de
pargrendes @nsker og behov, der er afggrende. Sa
kan vi tale om reel selvbestemmelse og valgfrihed.

4 https://www.sm.dk/Media/638447961815114419/Redeg%c3%b8relse_om_%c3%abldreomr%c3%a5det_2024.pdf
5 https://www.aeldresagen.dk/maerkesager-og-resultater/presse/nyheder/paarorende-slider-sig-ned

6 Kilde: Danmarks Statistik (www.statistikbanken.dk, BEFOLK1 og FRDK123

/ldre Sagen foreslar, at der nedsaettes et partner-
skab med centrale aktgrer, der har til formal at sikre,
at antallet af plejehjemspladser star mal med an-
tallet af sveekkede aeldre med behov for dggnpleje.
Partnerskabet nedsaettes under og faciliteres af So-
cial-, Bolig- og A£ldreministeriet.

Partnerskabet skal bl.a.:

- Arligt redeggre for udviklingen i plejehjemska-
paciteten og for partnerskabets drgftelser om,
hvordan man kan sikre tilstreekkelig plejehjems-
kapacitet i Danmark fremadrettet.

« Identificere de gkonomiske og lovgivhingsmaes-
sige barrierer, der potentielt star i vejen for en
udbygning af plejehjemskapaciteten.

« Fremlaegge bud pa en konkret plan, der kan sikre
det ngdvendige antal plejehjemspladser.

/Eldre Sagen foreslar

» Fremlaegge en konkret og forpligtende plan, der
kan sikre, at nyetablerede savel som eksiste-
rende plejehjem lever op til malgruppens behov,
herunder at de fysiske rammer understgtter
mennesker med demens.

« Sikre, at der parallelt med fokus pa at bygge flere
plejehjemspladser afsaettes gkonomiske midler
til at understgtte driften af det ekstra antal pleje-
hjemspladser.

B @konomi

+ Der afszettes 2 mio. kr. arligt i perioden 2025-
2028 til etablering og drift af partnerskab, herun-
der ngdvendige undersggelser, konsulentbistand
mm.
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Mere stotte

til pargrende

Etablering af et nationalt videns- og rad-
givningscenter for pargrende og pleje- og
sundhedspersonale.

Danmark star overfor en betydelig udfordring: Parg-
rende mangler én central kilde til statte og radgiv-

ning, mens pleje- og sundhedspersonalet savner en
struktureret tilgang til at involvere og assistere dem.

78%
kender ikke til
tilbud, der kan

96%

oplever, at

Dette resulterer ofte i, at inddragelsen af pargrende
enten sker sporadisk eller slet ikke, hvilket er langt
fra tilfredsstillende, iszer i lyset af den stadig voksen-
de byrde, som pargrende star overfor i dag *.

40%
gnsker mere
viden og rad-

deres opgaver hjeelpe og statte givning omkring
er vokset dem som pa- muligheder for
rerende hjeelp

1 Undersggelse om voksne bgrn af hjemmehjaelpsmodtagere, Danmarks Statistik for Zldre Sagen januar 2024.



Etabler et nationalt videns- og radgivningscenter

/ldre Sagen foreslar, at der etableres et nationalt
videns- og radgivningscenter — et samlingspunkt, der
har til hensigt at tilbyde bade pargrende og pleje- og
sundhedspersonale den ngdvendige statte, viden og
vejledning.

Centeret vil fungere som et fyrtarn for hjeelp og vej-
ledning, tilgaengeligt via telefon og online uden for
kommunernes normale &bningstider — noget, der er
seerligt vigtigt i akutte situationer. Det vil ogsa tilbyde
online kurser, gruppeforlgb og gvrige netvaerksaktivi-
teter, der har til formal at styrke pargrendes feerdig-
heder, forstaelse og relationer.

/ldre Sagen foreslar

Desuden vil centeret fungere som et leerings- og
uddannelsescentrum for medarbejdere inden for
pleje- og sundhedssektoren. Gennem radgivning,
kurser og workshops vil personalet fa mulighed for at
udvikle deres samarbejdsevner og forstaelse, hvilket
vil forbedre deres evne til at statte og samarbejde
med paragrende pa en mere indsigtsfuld made. Dette
vil lgfte pleje- og sundhedssektorens serviceniveau,
forbedre livskvaliteten for bade pargrende og eldre
borgere, og give medarbejdere et solidt fagligt funda-
ment i samarbejdet — til stor gavn for alle involverede
parter.

/ldre Sagen foreslar, at der afsaettes 30 mio. kr. arligt til etableringen og drift af et sddan nationalt videns-
og radgivningscenter for pargrende og pleje- og sundhedspersonale.

Erfaringer fra Sverige

12008 etablerede Sverige Nationellt kompetencecentrum anhdériga, som har til formal at samle viden
og erfaringer fra pargrende og deres organisationer, medarbejdere i zeldresektoren og andre sociale
sektorer, samt fra politisk og organisatorisk niveau og forskere. Centeret udvikler metoder til at stgtte
og inddrage pargrende og tilbyder efteruddannelse til medarbejdere?.

1 https://anhoriga.se
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Tryghed

for aeldre
patienter

Flere aldrelaeger og tryg behandling til
2ldre svaekkede patienter i det naere
sundhedsvaesen.

/ldre patienter lider ofte af flere sygdomme og har
brug for pleje og behandling fra bade sygehus, al-
men praksis og kommune. Patienterne bliver ofte
udskrevet fra sygehus til videre pleje og behandling
pa midlertidige pladser i det naere sundhedsveesen.
Mens behandlingen er flyttet fra sygehus til det neere
sundhedsvaesen, er kompetencerne ikke fulgt med.

Hgj kvalitet og tryg behandling
Der skal veere ensartet hgj kvalitet og en tryg behand-

ling - uanset hvor i landet man behandles. Det kraever
udvikling og investering i et neert sundhedsvaesen

med flere leeger til flere aeldre. Der er brug for at styr-
ke geriatriske tilbud til seldre, herunder en langsigtet
opnormering af uddannelsesstillinger og speciallee-
gestillinger i geriatri pa sygehuse, seerligt uden for de
store byer, sa leeger kan arbejde pa tveers af sektorer.
Laeger skal veere til stede, hvor svaekkede zeldre til-
bydes behandling uden for sygehus. Som det er i dag,
efterlades aldre, multisyge patienter uden tryghed
for at f& den ngdvendige opfalgende og forebyggende
behandling.

Personalet fra sygehuse og i det nzere sundhedsvae-
sen skal samarbejde om at forebygge vaesentlig flere
indleeggelser, end tilfaeldet er i dag. Der er brug for
leeger i det neere sundhedsvaesen — bade for at sikre
tryghed og trivsel til eldre og for at forebygge ind-
leeggelser.



Tryghed for zeldre patienter

For at opna en tryg behandling i det naere sundheds-
vaesen til aeldre patienter med flere sygdomme skal
der veere laeger til zeldre i det neere sundhedsvaesen.
Derfor foreslar £ldre Sagen at:

« Laeger tilknyttes fast midlertidige sengepladser,
hvor der ydes behandling, fx enten digital eller
fysisk stuegang med leeger fra almen praksis el-
ler geriatri.

« Behandlingsansvar fra hospital pa 72 timer efter
udskrivelse udvides efter behov for eeldre med
hgj skrabelighed (best practise med model for fx
“Kom Trygt Hjem” pa Sygehus Lillebzelt og i Kol-
ding udvides til landsdeekkende indsats).

« Laeger, sygeplejersker og/eller paramedicinere
samarbejder om at forebygge akutte indleeggel-
ser (fra best practice med modeller for samarbej-
de i fx Odense og Middelfart til landsdaekkende
indsatser)

« Nem adgang til geriatrisk udredning og behand-
ling uden indlaeggelse, fx ved videokonferencer,
hvor egen leege og patient og evt. parerende er
med online; subakut geriatri pa alle akutsygehu-
se; og/eller deltidsydernumre til geriatere i omra-
der med langt til sygehus.

« Laeger kan visitere til eeldrepleje, sygepleje, re-
habilitering og forebyggende indsatser som fx
erneering, traening og socialt tilbud (inkl. "social
prescription”).

« Almen praksis skal have mere tid i konsultationer
til patienter med komplekse behov.

« /Aldre patienter skal ikke udskrives og hjemsen-
des om natten og har patientrettigheder som
patienter i sygehusvaesenet i det naere sund-
hedsvaesen (ingen brugerbetaling pa midlertidige
pladser og pa kerslen dertil/-fra).

/ldre Sagen foreslar

B @konomi

Zldre Sagen foreslar, at der som en del af regerin-
gens sundhedspakke pa 5 mia. kr. fra 2023 afsaettes
1 mia. kr. til investering i det naere sundhedsvaesen,
herunder kvalitetsmal, effektmaling og evaluering for
at sikre tryg behandling i det neere sundhedsveesen
til zeldre med flere sygdomme.

Fakta

« Omkring 43 pct. 80+-arige (godt 130.000)
har kontakt til bade sygehus, kommune og
almen praksis. £ldrepleje og sundheds-
vaesen kan ikke taenkes hver for sig.

« Med udsigt til at de knap 304.500 80+-ari-
ge i 2023 forventes at veere steget med ca.
117.000i 2030 — en stigning pa 38,5 pct
— er det afggrende at indrette sundheds-
vaesenet ud fra gruppen af eeldre patienter,
hvad enten de ogsa er plejehjemsbeboere
eller modtager hjemmehjzelp.

+ Indleeggelser pa grund af bl.a. dehydre-
ring, bleerebeteendelse eller lungebe-
teendelse kan forebygges med den rette
indsats i tide. Alligevel er forebyggelige sy-
gehusophold blandt hjemmehjaelpsmodta-
gere pa 65 ar og derover er steget fra 159
pr. 1.000i 2015 til 169 pr. 1.000i 2022.
Det kalder klart pa en forbedret forebyg-
gende indsats i det neere sundhedsvaesen,
bade for patienternes skyld og til gavn for
sundhedsveaesenet.
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