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Velkommen til forarsprogrammet 2025

Kaere nye og gamle medlemmer af £ldreSagen

2024 har budt pa mange gode oplevelser, og selv om nogle af os ogsa har
m@dt modgang i form af sorg og sygdom, har vores 98 fantastiske frivillige
skabt glaede og mulighed for oplevelser og fysisk aktivitet gennem deres ind-
sats. At veere frivillig handler ikke kun om at ggre noget for sig selv — det hand-
ler ogsa om at skabe livskvalitet og feellesskab for vores medlemmer.

Mit gnske for Allergd er, at vi kan skabe en ”"pandemi,” hvor symptomerne
er smil og gleede, og hvor "helbredelsen” er livskvalitet. Et godt smil smitter
nemlig!

Gennem mine 8 ar i £ldre Sagen i Allergd har jeg haft forngjelsen af at mgde
mange mennesker med forskellige holdninger. Nogle gange bliver man klo-
gere, andre gange far man bekraeftet sine egne synspunkter — og begge dele
kan veere givende.

Vores tirsdagsarrangementer har tidligere haft ry for at veere lidt ”"lukkede”
med faste pladser; men vi har arbejdet malrettet pa at skabe en mere fleksibel
og aben atmosfaere. | dag ggr vi en stor indsats for at sikre, at vores gaester fg-
ler sig velkomne, og at der altid er frivillige ved indgangen og rundt om i salen,
som star klar til at hjaelpe, hvis der er behov.

Dgrene ved tirsdagsarrangementerne abnes i god tid, sa dem der har lyst til
social snak og samveer er velkomne til det.

Kender du nogen, der kunne traenge til lidt selskab? Sa invitér dem gerne med
til en af vores aktiviteter. Er du selv ny i £ldre Sagen eller i Allergd? Sa mgd op
og veer en del af vores faellesskab — alle er velkomne!

Som Johannes Mgllehave engang sagde: "En fremmed er en ven, du ikke har
megdt endnu.”
Med venlig hilsen, Walther Formand
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Hvordan kan du komme til at annoncere i £ldre Sagen Allergd’s lokalblad?

”Fa @jne pa din Annonce i Allergd Kommune”
Er din malgruppe nysgerrige, loyale og godt selskab?

Sa er Allergd Zldresags lokalblad det perfekte sted!

Med to arlige udgivelser, der lander i haenderne pa over 5500 lokale
leesere i Allerod Kommune og ugentlig eksponering via power point show
for ca. 3600 engagerede besggende over 36 tirsdage om aret ved vores
ugentlige underholdning, der finder sted i vores store sal pa Allergd
Bibliotek — ja sa kan din annonce ikke undga at blive bemaerket!

Bladet udgives som sagt 2 x arligt til 5500 medlemmer.

Det er i A5 format og vi tilbyder reklameplads til fglgende priser eksklusiv
moms:

% side 63 x 90 mm kr. 600
1/3 side 130 x 60 mm kr. 800
% side 130 x 90 mm kr. 1.200

1/1 side med kant 130 x 185 mm kr. 2.000
1/1 side uden kant 147 x 210 mm kr. 2.000

Annonce ansvarlig:

Kontakt:

Vinnie Thomassen

TIf.: 51 88 15 66
vinniethomassen@gmail.com




Velkommen til vores nye annoncgr: FlexUdlejning!
Vi er glade for at kunne praesentere vores nye annoncgr, FlexUdlejning — en virksom-
hed, der satter faellesskab, glaede og tilgeengelighed i hgjsaedet.

Om FlexUdlejning
| flere ar har FlexUdlejning hjulpet bgrnefamilier med at skabe sjove og mindevaer-
dige oplevelser. De tilbyder blandt andet:

e Popcornmaskiner til festerne

e Slush Ice-maskiner til varme sommerdage

¢ Candyfloss-maskiner, der skaber store smil

Missionen: Sjov og tilgaengelighed for alle

FlexUdlejning arbejder ud fra deres slogan: ”Vi har fokus pa alt det sjove.” De
braender for at skabe tilgeengelige og budgetvenlige Igsninger, der ggr det muligt for
familier og virksomheder at skabe uforglemmelige oplevelser sammen. FlexUdlej-
nings vision er ikke kun at vokse som forretning, men ogsa at bevare den aegte
gleede og passion, som altid har drevet dem. Penge var ikke det primaere, da Flex-
Udlejning startede, og derfor saetter de stadig neerveer og engagement hgjere end
en stor bankkonto.

Nyt tiltag for pensionister

Nu tager FlexUdlejning skridtet videre og har et nyt mal: at ggre noget godt for de
ldre. Efter at have talt med familie og set, hvor vigtigt det er for pensionister at
spare lidt pa budgettet og stadig nyde de gode stunder, vil FlexUdlejning nu ogsa
tilbyde rabatter og tilbud, som glaeder de zldre. Fra 2024 vil medlemmer af £ldre-
sagen kunne fa minimum 10% rabat pa udlejning af udstyr som softicemaskiner —
noget, der bringer lige sa meget glaede til de aeldre som til bgrnefamilierne!

Med dette tiltag gnsker FlexUdlejning at udvide deres bergringsflade og vaere med
til at skabe flere hyggelige gjeblikke ogsa for &ldre. Det handler om at give noget
tilbage og skabe mulighed for, at alle — bade bgrnefamilier og pensionister — kan fa
adgang til det sjove og de sm3, livsbekraeftende oplevelser.

Vi ser frem til at fglge FlexUdlejning i deres spandende rejse og er stolte af at have
dem som annoncgr!

Stot vores annoncgarer
- de stotter os -
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En smuk vagning
Af Charlotte Erfurth

i Allergd blev i Igbet af aret kaldt ud til en vagning af en udmattet datter. Hun havde passet
sin dgende mor i over en maned efter udskrivning fra hospitalet til eget hjem, og hun kunne
nu bare ikke klare mere. Den fgrste vager mgdte op i hjemmet allerede samme dag kl. 17,
sa datteren kunne fa et tiltreengt hvil — og en god nats sgvn. Vagningen blev lang — og meget
smuk — og strakte sig over fem dage, inden moderen sov fredeligt ind med datteren ved sin
side.

Moderen var ved bevidsthed og meget urolig, da vi indledte vagningen, sa de fgrste naetter
var noget mere aktive, end vi normalt oplever. Men der var ogsa smukke, stille stunder, hvor
moderen tydeligt paskgnnede vores tilstedevaerelse og til tider dgsede roligt hen. | de sidste
par dage sov hun roligt naesten hele tiden, indtil hun gik bort.

Oftest sidder vi vagere alene og vager med den dgende; men her var datteren sammen med
os hele tiden. Nogle gange sovende i stuen ved siden af, ofte oppe for at holde gje med at
moderen var smertedakket og havde det bedst muligt, og nogle gange med et stort behov
for at dele iagttagelser og tvivl vedr. sin mors tilstand med en udenforstaende, sddan som
vi vagere jo er.

Det er helt sikkert et dilemma for mange pargrende, der pa den ene side gerne vil have de
meget intime stunder med den dgende alene, men pd samme tid ma erkende, at denne tid
ogsa kan vaere hard og tage pa kraefterne, sa man er ngdt til at bede fremmede om hjalp.
Der er mange mader at tackle dette dilemma p3, og i dette tilfelde valgte datteren at se
vores tilstedevaerelse som en gave og en berigelse for bade sin mor og sig selv. Det praegede
samveeret, dialogerne og var i den grad med til at ggre vagningen til en fin oplevelse.

Det bley, for alle os vagere der Igbende kom ind i huset, en smuk og steerk oplevelse. For
en stund at fa lov til at holde rummet for bdde mor og datter i den allersidste tid. At opleve
den respekt og veerdighed som omgaerdede den allersidste tid. Og at fa lov til at vaere med,
vidner til en staerk kaerlighed mellem mor og datter.

Vi har mange fine og szerlige oplevelser som vagere, men denne oplevelse fanger essensen
af vores arbejde — og gor det sa meningsfuldt for os at bruge tid og energi i Vagetjenesten
i Allergd.



Vil du forkzle dine gaster
med lzkkert softice.?
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"Bedsteforeningen”

Stotte til bedsteforaeldre til anbragte bgrn

Nar det anbragte barn er dit barnebarn.

Pa et af Zldre Sagens tirsdagsmgder i august 2024 fik vi

besgg af Irene Karin Gjerlgv, holdleder og underviser i en-

gelsk i vores lokalforening. Irene holdt et meget interes-

sant og oplysende foredrag om ”Bedsteforeningen” som hun ogsa er formand for.

Inlw\.

Foreningens officielle navn er "Foreningen for bedsteforaldre og @vrige relationer til an-
bragte bgrn”. Foreningen tilbyder stgtte til bedsteforaeldre og andre naere pargrende til an-
bragte bgrn, og har som mal at sikre, at naere relationer til barnet far bedre muligheder for
samvaer og statte.

Radgivning og juridisk bistand

Der er et mindre kontingent i foreningen pa kr. 125,- pr. person og kr. 200,- for en husstand.
Belgbet daekker almindelig drift og den tid der bliver brugt pa radgivning og vejledning. Man
kan ringe til foreningens telefon 2980 1491 hvor vi hjeelper med bade samtaler og vejledning.
Det er ogsa muligt bare at tale om det, der lige er pa hjertet. Vi lytter gerne.

Vi har stor erfaring med primaert tvangsanbringelser, der er vores speciale. Vi har kontakt til
advokater, hvis der opstar behov for juridisk bistand.
Vi kan hjzaelpe med at se pa afggrelser eller skrive klage til kommunen eller ankestyrelsen.

Barnets ret til samvaer med netvaerket

Ifglge lovgivningen har anbragte bgrn ret til minimum 45 minutters samvaer om maneden
med deres netveerk, der inkluderer bedsteforaldre og andre naertstaende relationer.
Netveaerk indebaerer alle personer der har, eller vil blive en del af barnets liv. Desveerre er det
ofte kun foraeldrene, der far mulighed for samvaer, mens bedsteforaldre og gvrige relationer
bliver overset. Bedsteforeningen arbejder for at sikre, at det udvidede netvaerk kan bevare
kontakten og spille en aktiv rolle i barnets liv.

Fokus pa netvaerksanbringelse

Beklageligvis bliver flere og flere bgrn anbragt, og der skal efterhanden meget lidt til. Nogle
af de begrundelser der bliver brugt til at anbringe bgrn allerede inden de er fgdt, kan vaere
autisme, ordblindhed, at sgskende er anbragt, misbrug og naturligvis overgreb. Hos aldre
bgrn kan det vaere autisme eller adhd hos barnet, skolevaegring, bekymrende adfzerd hos
barnet eller lignende.

Ved tvangsanbringelse skal der foranstaltes samvaer mellem barnet og netvaerket. Kom-
munen sgrger som regel for at foraeldrene far samvaer, men glemmer resten af netvaerket. Sa
bedsteforzldre bliver ofte kgrt ud pa et sidespor. Dette keemper vi rigtig meget for at &endre.
Foreningen bruger meget energi pa “netvaerksanbringelse” — hvor barnet i stedet for at
blive placeret hos en fremmed plejefamilie anbringes hos familiemedlemmer eller andre
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T. RASMUSSEN - HANDVARK & MULTISERVICE

- Din garanti for en god oplevelse

Hvor kan vi hjzlpe? % % % k %k

v Opsaetning af kgkken

v Renovering af badevaerelse

v’ Alt malerarbejde inde og ude

v" VVS og el-arbejde

v’ Opsaetning af lamper og spot
Udskiftning af toilet

Udskiftning af vandhaner, og brus

Opgaver udfgres efter aftalt

tilbud eller fast timepris. Badde store
0g sma opgaver |gses uden besvaer.

Ingen ekstraregninger og ingen

Skift af bordplader overraskelser. Vi afleverer altid et
Laegning af gulve flot stykke arbejde, mgder som
Alt i have arbejde aftalt, og holder det vi lover til fair

Renovering og nybyg af terrasse og rimelige priser.

Samling af mgbler .
Alt i vaegge, lofter, vinduer NET@Y siger ja tak til en opgave
Alt i dgre, paneler og karme laver vi arbejdet feerdigt et sted af
Tapet, filt, vaev og deco gangen.

Hegn, carport, skur og facade

Nedrivning og bortkgrsel Har du brug for h]&'p

Mure- spartling- fugearbejde til ophaengning af billeder, hylder,

Klinke og flisearbejde lamper, skabe, akustikpaneler, TV
Bad og kgkken eller andet boliginterigr, er vi klar
Rens af rgr og aflgb med en hjalpende hand.

Silikone fugning

Montering af harde hvidevarer
Reparation af sokkel og mur
Filtsning af veegge

Gardiner, persienner og lameller

Ingen bekymringer attid

paent og rent efter udfgrt arbejde og
vi tager affaldet med os.

AN N N N N N N N N N N N N N N N N NRN

T. RASMUSSEN — HANDVARK & MULTI SERVICE
Slangerup - Frederikssund — Allergd - Hillergd - Furesg — Egedal

Tel. 40 87 13 33 info@tr-multiservice.dk www.tr-multiservice.dk



teette relationer. Denne Igsning kan ofte skabe en mere tryg ramme for barnet, men bliver
desvaerre ofte ignoreret af kommunerne. Bedsteforeningen arbejder aktivt for at andre
denne praksis.

Et vigtigt skridt mod stgrre opmaerksomhed

Bedsteforeningen haber gennem oplysning og fallesskab at kunne ggre en forskel for flere
bedsteforaeldre og bgrn i anbringelsessystemet. Det var derfor et vigtigt skridt mod at skabe
opmaerksomhed omkring bedsteforzaeldres rettigheder og muligheder, nar et barnebarn an-
bringes uden for hjemmet, at kunne holde et arrangement hos Zldre Sagen.

Frivillig juridisk radgivning hos Zldre Sagen Allergd

Jeg har siden juni haft forngjelsen af at veere frivillig juridisk radgiver

hos Zldre Sagen i Allergd. Jeg bor selv i Allergd med min mand og ° - ' -
vores tre bgrn, og det var derfor naturligt for mig at vaere frivillig i a-
lokalafdelingen.

Radgivningen er etableret med henblik pa at give Zldre Sagens medlemmer en mulighed
for at fa gratis rad og vejledning om juridiske forhold. Der efterspgrges primaert vejledning
om fremtidsfuldmagter, testamenter og arveforhold. Radgivningen kan dog ogsa vedrgre
andre forhold.

For nogle bruges radgivningen til at fa gennemgaet, om det de tidligere har oprettet stadig
er geldende, og om det stadig stemmer overens med deres gnsker. Derfor er det dejligt at
kunne tilbyde 30 minutters gratis radgivning, hvor et eventuelt tidligere oprettet testamente
kan gennemgas. Mange gange er det hele, som det skal vaere; men det kan for den enkelte
vaere utrolig rart at fa bekraeftet.

I mit daglige virke som advokat oplever jeg desvaerre ofte, at der er misforstaelser om arve-
forhold. Det kan betyde, at midlerne ender i andre lommer end dem som arvelader troede
de ville ende i. Derfor vil jeg gerne veere med til at ggre det lettere tilgengeligt for £ldre
Sagens medlemmer at blive oplyst om blandt andet arveretlige forhold.

Radgivningen er dog ikke begranset til at handle om fremtidsfuldmagter og arveforhold;
alle spgrgsmal er velkomne. Kan jeg ikke svare, kan jeg helt sikkert henvise til en der kan.

@nsker du at benytte dig af den gratis juridiske radgivning, sa kontakt mig gerne pa mhl@
birkeroedadvokater.dk. Der afsaettes 30 minutter til hver radgivning, og tiden skal bookes pa
forhand.

Laes mere om radgivningen, herunder tid og sted, pa Z£ldre Sagens hjemmeside.

Jeg ser frem til at hjalpe dig.
Maria Lund
11



Allergd Stationsvej 10 Telefon: 48 17 31 51
3450 Allerpd www.alleradfys.dk

A ALLERGDFYS

fysioterapi + idratsskader + traening

* Senior traeningshold * Fysioterapi * Hjemmebehandling
* Vederlagsfri fysioterapi * Motionscenter * Ultralysdsscanning

Fysioterapi med fokus pa dig

MOBILEPAY som betalingsmiddel

MobilePay er en app, der ggr det nemt at betale pa vores tirsdagsmgder.

| dag har over 4,5 millioner danskere installeret MobilePay pa deres tele-
fon, sa jeg forstiller mig ogsa, at rigtig mange af vores geester pa tirs-
dagsmgderne har det.

Jeg vil derfor gerne opfordre til at bruge MobilePay, nar du betaler Entre,
Lotteri eller kgber i baren =

Hvis ikke du har MobilePay installeret, vil bestyrelsen og jeg gerne hjzlpe
om tirsdagen, efter kl. 16:15 — sa ogsa du fremadrettet kan fa gleede af
dette digitale betalingsmiddel.

Mange hilsner
Claus de Lichtenberg
Kasserer Zldre Sagen — Allergd Afdelingen

12



“Breender du for at ggre en forskel i Z£ldreSagen? ”

Eller maske overvejer du at blive frivillig?
Iseer mangler vi et par stykker der har lyst til at arrangere
endagsture.

Bestyrelsen vil gerne hgre fra dig!

Har du idéer eller kommentarer til, hvordan vi kan ggre vores foredrag, udflugter og ar-
rangementer endnu bedre? Vi ser frem til at hgre fra dig!

Sammen kan vi skabe uforglemmelige oplevelser og ggre en positiv forskel for vores med-
lemmer. Din stemme og dine ideer betyder meget for os.

Vi opfordrer dig til at dele dine spgrgsmal, forslag og idéer med os, sa de kan blive behandlet
pa et af vores kommende bestyrelsesmgader. Vi glaeder os til at tage imod dine bidrag og lytte
til dine ideer. Kontakt formanden eller et af vores bestyrelsesmedlemmer. Dit engagement
betyder noget for os!

1 2025 afholdes der bestyrelsesmgder pa fglgende datoer
21. jan., 18. feb., 18. mar., 15. april.

”Lad os arbejde sammen for gode oplevelser og muligheder.
Dit bidrag gor en verden til forskel!”

(L ESNEiCtenlysningl I R aeti)

Du sidder nok derude, og mangler bare at blive opfordret til at komme og spille!

Kan du spille evt. pd klaver, violin, harmonika eller andet instrument der kan bruges ved
feellessang og har lyst til lejlighedsvis at hjeelpe med dette ved vores szrlige arrange-
menter og tirsdagsmgder, vil det glaede os meget.

Du behgver ikke veaere professionel musiker, vi sgger blot en der
som hobby kan betjene et instrument, og som frivillig vil hjelpe
med musik til faellessang af og til.

Hvis du gnsker mere information sa kontakt: Finn Larsen tIf. 4046 7633

| MEDLEMSTIBUR oy

SPAR
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Forarsprogram 2025 - Tirsdage er kl. 14 - 16.
Sted: Salen i Biblioteket og Kulturhuset Skoven4

Tirsdag d. 7. jan.

Velkommen til saeson start.

Foredrag — Elholm begravelse fortzller. -

Efter pausen gnsker vi hinanden godt nytar med
bobler og kransekage

Tirsdag d. 14. jan.
Foredrag — "Tzet pa de kongelige og kendte”
med Hofreporter Trine Larsen

Tirsdag d. 21. jan.

Musik - Foredrag — Mit liv som sanger pa
operaen

med Ove Mynderup

Tirsdag d. 28. jan.

Musik — JJ duo fortzller om Flemming Bamse

Jorgensen
med Jens Jacob og Preben Nissen

Tirsdag d. 4. febr.
Foredrag — Musik
med fhv. luftkaptajn Stefan G Rasmussen

Tirsdag d. 11. febr.
Foredrag — "Politisager jeg aldrig glemmer”
med Ole Larsen

Tirsdag d. 18. febr.
Foredrag — "Humgrpiller”
med Erik Aksel Lindgren

Tirsdag d. 25. febr.
Musik — Sang
med Christoffer Brodersen

Tirsdag d. 4. mar.

Musisk Foredrag —
med Mette Kathrine Jensen Staerk

14

Tirsdag d. 11. mar.
Foredrag — Musik om Radio Mercur
med Ivan Liljebak

Tirsdag d. 18. mar.
Foredrag — "Livsglaede i med- og modgang!”
med Trine Alvilda Jensen

Tirsdag d. 25. mar.
Apaches - Musik fra vores ungdom

Tirsdag d. 1. apr.
Musik og sang og sjov "One Man Show”
med Martin Knudsen

Tirsdag d. 8. apr.
Musik og sang — ”Vi ta’r dem pa dansk”
med S@ren Peter Frgsig og Brian Svendsen

Tirsdag d. 15. apr.

Foredrag — baseret pa ”Christian IlI's Krigshog”

med Per Klaumann

Tirsdag d. 22. apr.

Musik - Sang

med Tatiana Kisselova Gudnaes

Billetter a’ 200 kr. saelges til saesonafslutning d. 6. maj

Tirsdag d. 29. apr.
Foredrag — om Jaegerspris Slot
med Birgitte Nyborg

Tirsdag d. 6. maj.

Sason afslutning: Spisning kl. 13.00 - 17.00
Billetter @’ 200 kr. saelges fra d. 26. nov.
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Arsmgde 2025
Biblioteket & Kulturhuset,
store sal i stuen, Skovensvej 4, 3450 Allergd

Mandag den 17. marts 2025 kl. 17.00
Husk gyldigt medlemskort.

Pa arsmgdet kan du som medlem vaere med til at vaelge lokalbestyrelsen
og give din mening til kende om, hvad der skal ske i fremtiden.

Dagsorden.
Valg af dirigent.
1. Beretning om foreningens virksomhed til godkendelse.
2. Forelaeggelse af foreningens regnskab til udtalelse.
3. Orientering om foreningens fremtidige virke.
4. Indkomne forslag, som skal vaere foreningens formand
i hende senest den 6. marts.
5. Valg af bestyrelsesmedlemmer for 2 ar.

Pa valg er:
Dorte Agerby, Bente Larsen, Bodil Sendergaard,
Jgrgen Hendriksen og Walther Thomsen

6. Valg af suppleanter for 1 ar:

Pa valg er:
Finn Larsen, Marianne Evald, Per Bechgaard, Godtfred Petersen

7. Eventuelt.

Arsmgdet vil slutte med et lettere traktement. Af hensyn til trakte-
mentet, gerne tilmelding til Walther Thomsen tlf.: 4060 7384
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kl. 14.00 - 16.00

er de naevnte tirsdage i programmet.

Alle medlemmer er velkommen.
Deltagerbetalingen er 40,- kr. ved indgangen
for kaffe og kage, hyggeligt samveer og underholdning/foredrag.
Det foregar i Biblioteket og Kulturhuset Skoven4, Store Sal i stuen.

Velkommen til seeson start.
Tirsdag den 7. jan.
Foredrag - Christina og Lone fra Elholm Begravelse
vil komme og fortaelle om, hvordan forskellige kulturer og religioner handterer dgd og be-
gravelse, og de forskellige typer af begravelsesritualer og deres betydning.
De fortzeller om vigtigheden af at have samtaler om dgden og planlaegning i livet.
Hvad sker der egentlig, nar man planlaegger en begravelse?
Tendensen gdr mod mere miljgvenlige begravelsesmetoder.
De vil ogsa forteelle om mindeveerdige oplevelser fra deres daglige arbejde.

Efter pausen gnsker vi hinanden godt nytar med "bobler” og kransekage.

Tirsdag den 14. jan.

Foredrag - “Teet pa de kongelige og kendte i over 30 ar”
med Hofreporter Trine Larsen

I over 30 ari Trine Larsens journalist-karriere kunne hun skrive "hofreporter” pa sit visitkort.
Det er blevet sagt om Trine Larsen, at hun er den uden for Kongehuset, der kender Konge-
huset bedst. Det har gjort, at hun gang pa gang toner frem pa tv, nar der skal kommenteres
store royale begivenheder.

Udover arbejdet som hofreporter har Trine Larsen i sine mange ar som journalist pa bl.a.
Billedbladet ogsa daekket stof om kendte.

Her har Trine mgdt de fleste, fra Kim Larsen til Victor Borge, hvor
hun var den sidste Victor Borge talte med, inden han rejste fra
Danmark til sit hjem i USA og dgde.

Ogsa i jobbet som journalist i den kulgrte presse har Trine Larsen
formaet bade at deekke de kendte meget teet og samtidigt bevare
et godt og respektfuldt forhold.
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Tirsdag den 21. jan.

Musikalsk foredrag - ”Mit liv som sanger pa Operaen”

med Ove Mynderup

Ove Mynderup har haft en lang oplevelsesrig karriere pa

DET KONGELIGE TEATER som operasanger.

Han fortaeller med stor entusiasme og pa underholdende vis, om disse
oplevelser til andre. Vi skal hgre sma og sjove anekdoter fra de skra
braedder og blive meget klogere pa, hvad der foregar bag kulissen pa
Det Kongelige Teater. Foredraget er krydret med sange og arier fra
opera, oprette og musicals.

Tirsdag den 28. jan.

Musik — JJ duo fortaeller om sangeren Bamse

JJ duo, bestar af far og sgn, Preben og Jens Jakob Nissen.

Preben Nissen er musiker, komponist, leerer og orkesterleder af
“The Spirit of New Orleans”.

Jens Jakob er sanger, guitarist, leerer og musiklaerer.

Der kommes bag pd personen, musikeren og familiemennesket
Flemming Bamse Jgrgensen nar Preben og Jens Jakob forteeller om
“Bamses liv”, samt spiller mange af de melodier, der er blevet fol-
keeje. Det musikalske foredrag bliver en vekslen mellem fortzelling,
feellessang og solonumre. Glaed dig til “Vimmersvej”, “l en lille bad der gynger”, “Hvorfor gar
Louise til bal” og mange flere.

Tirsdag den 4. feb.

Foredrag og musik ”Verdensbergmt... Hva’ sa?”

med fhv. luftkaptajn Stefan Rasmussen

I en del ar har tidligere Luftkaptajn Stefan G. Rasmussen, draget
land og rige rundt med sine filosofiske betragtninger om livet og
dets finurligheder. Ingen tvivl, sa satte - ngdlandingen af SAS-flyet
SK751i 1991, hvor alle 129 ombord overlevede - hans liv i relief.

Fra at vaere "en almindelig dansker og pilot” blev han udrabt til “helt”, og fra det ene gjeblik
til det andet, blev han trukket fra anonymitetens fredfyldte skygge og ind i kendthedens
skaerende rampelys. | causeriet “Verdensbergmt... Hva’ sa?” bergrer Stefan mange af livets
emner. Han taler abent og aerligt om det helvede en “bergmmelse” ogsa bringer med sig.

Han bergrer emner sasom tiden og virkeligheden med udgangspunkt i sin barndom og hans
eventyrlige liv. Han giver tilhgrerne bevis for, at alle mennesker er unikke. Han lukker sine
tilhgrer ind i det indre rum der opstar, nar man som menneske ved, at man skal dg... Og som

en lille sidegevinst krydrer han det hele med toner fra hans saxofon og sangstemme.

Kom og mad et ganske almindeligt mennesker, der har haft et ganske ualmindeligt liv...

17



Tirsdag den 11. feb.

Foredrag — "Politisager jeg aldrig glemmer” med Ole Larsen

Ole Larsen arbejdede i 10 ar som uniformeret politimand — men gjorde
ogsa tjeneste i kortere og leengere perioder i Udrykningstjenesten, Krimi-
nalpolitiet, Eftersggningstjenesten, Bevillings- og Pornopolitiet.

Jeg skrev dagbog om alt, hvad jeg kom ud for i tjenesten — det var ople-
velser pa godt og ondt. Episoder som gjorde et stort og varigt indtryk pa
mig — men ogsa oplevelser som jeg har leert af.

Tirsdag den 18. feb.

Foredrag - "Humgrpiller” med Erik Aksel Lindgren

Skal man have lidt motion af smilebandet i hverdagen lover Erik

os gmhed i lattermuskler, ondt i maven af grin, som kan resultere i
latterkrampe.

Advarslen kan lyde: Kan skabe afhaengighed!

Ingredienser: Humor fra gadeplan, tilsat Storm P, skaeve citater og
anekdoter blandet og doseret af Erik, som ogsa er uddannet farmaceut.
Men bare rolig: Det er ikke sikkert alle bivirkninger udlgses, sa I/du kan roligt komme.

Tirsdag den 25. feb.

Musik - Underholdning med Christoffer Brodersen

Christoffer Brodersen er uddannet pa Den Danske Scenekunstskole -
Musicalakademiet i Fredericia.

Han har ogsa vaeret med i vokalgruppen Basix som turnerede i Europa,
Asien og USA.

Vi kan glaede os til en eftermiddag med dejlig sang og guitar musik.
Christoffer har mere end 25 ar som sanger, entertainer og skuespiller med

i bagagen. Han har medvirket i adskillige musicals bl.a. flere hovedroller. Naevnes kan: We
Will Rock You i Royal Arena og Jyske Bankboks, Les Miserable, Miss Saigon, Chess samt i
Jesus Christ Superstar ved Underholdningsorkesters store 50 ars jubilaaum.

En festlig eftermiddag i vente.

Tirsdag den 4. mar.

Musikalsk foredrag - Fornemmelser for arstider i Skandinavien

med Mette Kathrine Jensen Staerk

Findes der en nordisk tid? | hvert fald har vi masser af traditioner og
sange, som baerer os igennem bade de lyse og de lidt tungere tider.
Dette foredrag kommer til at omhandle “den nordiske tid” — om Sankt
Hans, majstangen, fastelavn — om Vglvens Spadom, om vikinger og om
arstidens sange. Og en sang er kun en sang, nar den bliver sunget — s3
det skal vi ogsa.
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Tirsdag den 11. mar.

Foredrag — "Om radio Mercur” med Ivan Liljebak.

“Radio Mercur”. Den danske piratradio i @resund. For fgrste
gang kan man opleve den sande historie om Radio Mercur, med
originale radioreklamer fra dengang, da eksempelvis Gunner
“Nu” Hansen reklamerede for Coca Cola.

Kom med tilbage til arene 1958-1962, hvor musikken bl.a var af Paul Anka, Neil Sedaka,
Tommy Steel, Cliff Richard og Pat Boone.

Et hit for “tgserne”. Det er et let, levende og underholdende foredrag med masser af musik
og sang.

Tirsdag den 18. mar.

Foredrag - "Livsgleede i med- og modgang!” med Trine Alvilda Jensen.

Trine er kendt for sine humoristiske, tankevaekkende og inspirerende foredrag om livets
mange overgange.

Med kig i bagspejlet pa Trines egen farverige livshistorie som
danser, foredragsholder, hospitalsklovn, forfatter og billedkunst-
ner vil Trine bl.a. komme ind p&, hvordan man bevarer sin livs-
glaede, sin humor og sit helbred, samt hvordan man kan opleve
et positivt samvaer med andre mennesker i en fortravlet hver-
dag, og ikke mindst hvordan vi skal tage vare pa os selv.

Trine vil ogsa forteelle om barndommens konflikter mellem at
tage livet let og sorglgst hos Bedste — og samtidig kunne handtere et barndomshjem hvor
struktur, pligter, sygdom og perfektionisme var fremherskende.

Lykke er at overvinde livets udfordringer og leve i nuet.

Tirsdag den 25. mar.

Musik: Apaches 60’er koncertstemning for de ”"unge” pa 60-70-80.
Sa er de her igen. Det var en stor succes, da vi sidst havde be-

spg af Apaches, derfor glaeder vi os til et genhgr.

APACHES spiller instrumental guitarmusik inspireret af The

Shadows.

De spiller mange af The Shadows kendte 60’er hits samt et ud-
valg af deres nyere produktioner. Ind imellem fortzller de lidt
om de enkelte numre og lidt historie om The Shadows.

Steen Rasmussen pa lead guitar, Tom Petersen pa rytmeguitar,
Erik Kvaerndrup pa keyboard, Jgrgen Hansen pa trommer og Preben Mortensen pa basguitar.
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Tirsdag den 1. apr.

Musik, sang og sjov med Martin Knudsen

Martin Knudsen er kendt fra TV2 Charlie, Ganlgse Revyen

og Cirkusbygningen, hvor han underholder pa festligste vis.

Nar han gar pa scenen, far | noget at synge med pa og ikke mindst

at grine af. Han har taget de bedste sange med, fra hans tid pa flere af
landets scener.

En af de revyforfattere, som star Martin Knudsens hjerte nzer, er Erik
Leth som er kendt for evergreens som “Susanne, Birgitte og Hanne”, “Er
du dus med himlens fugle”, “Nar en sailer gar i land” og mange flere.
Glaed dig til hans hits og de rgrende historier, som Martin kommer om-
kring med i hans lille oneman show.

Tirsdag den 8. apr.

Musik — ”Vi ta’r dem pa dansk” med Jazz for to

Sgren Peter Frgsig og Brian Svendsen kommer denne gang med
sange du kender - pa dansk.

Forst blev sangene til internationale hits — og da de blev oversat til
dansk blev de til ladeplager i Danmark.

Vi genopfrisker “de gode gamle” — og du skal endelig synge med nar
Elvis bliver til Bamse, Dean Martin til Gustav Winckler, Paul Simon
til John Mogensen, Dr. Hook til Bjgrn Tidmand og sa videre.

Det er Evergreens, og vi ta’r dem pa dansk.

Tirsdag den 15. apr.

Foredrag - ”Livet som landsknaegt” med Per Klaumann

Foredraget tager udgangspunkt i en 500 ar gammel tysksproget bog,
"Kriegs Memorial’, som har tilhgrt Christian lll. Bogen har ligget upaagtet
i Det kgl. Bibliotek i Ksbenhavn og er ikke tidligere oversat til dansk.

Den er en vejledning til konger og fyrster i, hvordan man organiserer og
handterer en haer af landsknaegte (lejesoldater). Kvinder og bgrn fglger
med i felten og har deres specifikke pligter.

Omkring den tid, bogen blev skrevet, udviklede den protestantiske

friggrelse fra den katolske kirke sig til bondeoprgr og religionskrig.

Vi ser pa, hvilken rolle religionen spillede i landsknaegtenes hverdag, og om de religigse
stridigheder der gav sig udslag i landsknaegtenes ind-byrdes forhold. Hvad betgd det, nar
landsknaegtenes tjeneste afsluttedes, og de blev til “herrelgse krigsfolk” ? Hvilke elementer
i Kriegs Memorial har almen gyldighed den dag i dag ?
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Tirsdag den 22. apr.

Musik og feellessang med Tatiana Gudnaes Kisselova

Endnu engang skaber Sopranen Tatiana Kisselova Gudnaes en festlig
eftermiddag for os alle. Tatiana er uddannet som sangerinde og pianist
i Rusland og har boet i Danmark siden 1995.

Vi skal hgre de mest kendte og elskede arier og sange fra opera, op-
erette og musical.

Feststemning garanteres!

Tatiana forener en raekke egenskaber, som ggr hendes kunstneriske
arbejde til en oplevelse. Hendes stemme og musikalitet kombineret
med sprudlende humer, griber ethvert publikum om hjertet.

Billetter a’ 200 kr. til seesonafslutning den 6. maj saelges fra i dag den 22. apr. 2025

Tirsdag den 29. apr.

Foredrag - “Fra uzegte barn til Kongens hustru” med Birgitte Nyborg
Birgitte Nyborg som er foredragsholder, vil fortaelle om Grevinde Danner.
Grevinde Danner var mgnsterbryder og en klog og driftig kvinde, der
trods stor modstand tog turen fra uaegte barn til kongens hustru.
Den lille frejdige Louise Rasmussen, der blev fgdt uden for aegteskab
blev balletpige, lerte at bega sig pa de bonede gulve og naede fil
tops i samfundet. Hun blev gift med kongen og ophgjet til Lens-
grevinde af Danner.

Hendes sociale engagement var stort. Hun testamenterede hele sin kongelige arv samt
Jaegerspris Slot til oprettelse af et bgrnehjem for foreeldrelgse og forladte pigebgrn og en
boligstiftelse til traengende fruentimmere af arbejderklassen. | sit humanitaere arbejde
sdede Grevinde Danner mange frg, der stadig blomstrer her 150 ar efter hendes dgd.
Birgitte Nyborg er vokset op pa Jaegerspris slot, hvor hendes far var godsinspektgr, og hvor
hendes historiske interesse blev vakt.

Tirsdag den 6. maj.

Saesonafslutning med spisning kl. 13.00 — 17.00

Vi slutter seesonen med en hyggelig eftermiddag, og gnsker hinanden "god sommer” mens
vi nyder en leekker buffet.

Drikkevarer kan kgbes til de seedvanlige priser.

Eric Praest spiller hyggemusik mens vi spiser og senere til maske en dans?

Vi glaeder os til en festlig eftermiddag.

Billetter a’ 200 kr. salges fra den 22. apr. 2025.

Forarssaesonen starter tirsdag den 7. januar 2025
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_Ella Hansen
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Walther Thomsen
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Vinnie Thomassen
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'
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Bestyrelse

: Finn Larsen
Suppleant Alice Sgrensen
Bestyrelse
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Godtfred Petersen
Suppleant

Marianne Evald
Suppleant

ergenndriksen
Bestyrelse

L\

Kirsten Bechgaard
Bestyrelse

Y *j
Per echgard
Suppleant

P
Bodil Sendergaard
Bestyrelse
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Aldre@Sagen
"Herreverelset™

Afholdes fglgende fredage kl. 12.30:
10. jan. - 14. feb. - 14. mar. - 11. apr. - 9. maj 2025

| Biblioteket & Kulturhuset Skoven4 pa 2. sal.
Indgang fra Frederiksborgvej 15. Der er elevator.

Formalet med arrangementet er, at maend mgdes en gang om maneden i 2-3
timer, til lidt mad og snak om almene ting og fzelles interesser.

Der serveres 2 stk smarrebrad, 1 ostemad, 1 @l el. vand og kaffe for

70 kr.

Kom og vaer med, og kender du ogsa andre maend som savner lidt
“mandeselskab” sa tag dem med og mad op.

Der tilmeldes til et arrangement af gangen fra 14 dage far hvert arrangement til
Ella Hansen, mail ellahansen3@gmail.com eller tif. 4141 3879

Bente Larsen, mail: bente.larsen@mailme.dk eller tif. 4046 7633.

Ved tilmelding via mail eller sms far du svar tilbage med bekraeftelse pa tilmeldingen og aftale om
betaling.

M.D. Madsensvej 21
3450 Allerad
TIf. 48 17 20 85
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OGSA MAD UD AF HUSET

CAFE & PIZZERIA

M. D. Madsensvej 4 - 3450 Allered (ved Apoteket)

TELEFON 48 14 08 07

www.byens-restaurant.dk | Abningstider: mandag - lerdag kl. 11.00 - 22.00 - Sendag og helligdage kI 12.00 - 22.00

Vi hjzelper dig med
TRYG OG OMSORGSFULD

FLYTTEH]&LP
iy -

Star du foran flytning til en mindre bolig, zeldrebolig eller plejehjem
skal der tages hand om mange praktiske ting.

Indretning af din nye bolig s den fungerer, og du feler dig hjemme.
Nedpakning og udpakning samt kontakt til flyttefirma.

Sortering, oprydning samt handtering af de ejendele som du
ensker at skille dig af med.

Andre opgaver du métte have, relateret til din flytning.

o Din bolig er et vigtigt fundament i dit liv. Vi skaber et trygt forlab, hvor
Ring til os: du faler dig set, og hvor vi sammen med dig loser de udfordringer, der
Marianne Hvid 28703878 erved en flytning.

Randi Dam 26158532 Vi er begge erfarne i indretning af hjem og er praktisk
Mail: frahjemtilhjemi@gmail.com anlagt. Vi gleeder os til at hjcelpe dig trygt pé plads i dit
nye, hyggelige og personlige hjem.




ELHOLM BEGRAVELSE @
\Virum tif. 45 83 45 30 - Hellerup tif. 39 65 45 30 .

Gratis og uforpligtende Uddannede oqg certificerede
rddgivning vedr. Min sidste vilje = LONE ANDERSEN
« Fa dokumentet tilsendt CHRISTINA GAUGUIN

« Udfyld det online pa elholmbegravelse.dk
+ Hent ved en af vores forretninger

Rigtige bededamer

Forbrugerradet

T/ANK anbefaler 1509001 elholmbegravelse.dk
PARes
\.‘\’EL\?&\(O 4 cf v,,c
il Siden 2014 har vi plantet et tre ERANZEE
509 X A
L D Gronnevej 83,2830 Virum -« Callisensvej 5, 2900 Hellerup for hver kiste vi har salgt Cxpeva

Allerod

M. D. Madsensvej 19 - 3450 Allered - TIf: 40 40 07 06

ALLER@D F@DPLEJ E Klassisk fodbehandling

v/ laegeeksamineret fodplejer « fodbad med urtesalte
Sandra Albrektsen « klipning, slibning og oprensning
af negle

« beskeering af hard hud,
haelrevner samt ligtorne

3450 Allered « afsluttende med

Telefon 2142 2304 negleolie og fodmassage

WWW.ALLE@D-FODPLEJE.DK Vi udsteder .
ogsa Pris 500,-

gavekort

Torvestraedet 6 2.sal
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Semor IT Allerad

IT Café/Abent Hus: Gratis IT-hjzlp
i vores undervisningslokale
hver tirsdag og onsdag.

Kurser- Studiekredse og Temamgder
Kig pa vores

hiemmeside. WWW.senior-it-alleroed.dk

-Vin, Altid faerdige gaver
-Spiritus fra hele verdenen
-Chokolade fra Sv. Michelsen
-The 51 forskellige slags.

SKJOLD ® BURNE

Vingleede siden 1928 Din vin og tobakshandler

M. D. Madsensvej 4 C, 3450 Allergd Abent hver dag f['a 8.00

E-mail.: vin@skjoldburne-allerod.dk Man-fredag til: 18.00
WWW.skjoldburne-allerod.dk Lordag til 14.00 ﬁW%

TLF.: 48 17 29 88 CHOKOLADE

Supe

"gs en | www.lynge-brugs.dk

g oy - BN Em e mm \m B =
I8

s 8 - EE_ -
LYNGE UGGELGSE BRUGSFURENING
Aben sty Abner
e &”:::?;% . Bﬂﬂm xéé.zi‘.'z"-:a%‘x-‘;sﬁe; Elv‘(a]l;dag
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CLUB BELLA

14 dage pa Costa Del Sol

8. - 22. marts 2025

Ferie med senioraktiviteter

Du rejser med seniorer fra dit lokal-
omrade og pa hotellet er ogsa
grupper fra andre kommuner, sa der
altid er nogen til aktiviteterne. Og
du finder nemt nogen at udfordre
f.eks. til et slag dart eller whist. Alle
er her for at hygge sammen og fa de
bedste minder med hjem.

Tag pa to ugers ferie fyldt med
hygge og livsgleede. Dagen igennem
giver Club Bella dig adgang til
skenne aktiviteter lige fra faelles-
sang til vandgymnastik.

Pris per person i delt dobbeltvaerelse

fra 11 .995,'

Enevaerelsestillaeg +2.995,-

Inkluderet i rejsen:

¢ Transport fra din kommune til
lufthavnen t/r

¢ Fly til Malaga t/r
» Lufthavnsskatter og -afgifter
¢ Indchecket bagage

* Transport fra Malaga Lufthavn til
hotellet t/r

* 14 overnatninger pa hotel i
Fuengirola i delt dobbelt-veerelse

* 14 x morgenmad pa hotellet

* 14 x aftensmad inkl. vin og vand
pa hotellet

¢ Udflugt med bus til Malaga

¢ Diverse aktiviteter pa hotellet

¢ Dansk Rejseleder under hele
rejsen

* Guide assistance i lufthavnen i
Danmark ved ud- og hjemrejse

¢ Bell

Godt selskab for livsglade seniorer

www.bellarejser.dk « TIf. 27 31 37 05 « info@bellarejser.dk




FLORANT

Allerods lokale

vinduespudser

Fa et GRATISo

uforpligtende tilbud
& Palidelig N
@) Fast lav pris r t..
@ Tilfredshedsgaranti  (@P

@) Svanemarket produkter

Kontakt vinduespudseren
Marius Brandt

93919159
//% Florant@outlook.dk




FORARSTUR 19. MAJ-23. MAJ) 2025
SYDHAVS¢ERNE

v

Straby Turist

Dette ars tur er et lille ”@ HOP” med bus.
Vi bor i Maribo.

MILLING HOTEL S@PARK

% halvpension pa hotellet.
Drikkevarer for egen regning.

Oplevelser fra 1. dag, hvor turen gar til Stevns Klint og Stevns Klint Experience.
Frokost buffet inkl. 1 gl, vand eller vin nydes pd Konference og Hotel Klinten.
Derefter til vores hotel for indkvartering.

De naeste dages udflugter tilrettelaegges i samarbejde med chauffgr og guide, og der
tages hensyn til de danske vejrguder.

Fastlagt tur til Krenkerup Bryggeri inkl. frokost og 1 ¢l, vand eller ablemost.
Hjemturen bliver med besgg pa Femern Bzelt udstillingscenter med rundvisning.
Frokost inkl. 1 genstand pa Landsbyen i Vabensted.

Vi slutter med at fa slukket kaffetgrsten inkl. lagkage pa Udby Kro.

Forventet ankomst til Allergd ved 18-tiden.

Ved ture under opholdet, hvor der kraeves entre, er dette for egen regning.

Vi forbeholder os ret til ndringer i programmet, hvis dette bliver pakraevet.

PRIS: Pr. person i delt dobbeltvaerelse kr. 5.979,00
Tilleeg for enkeltvaerelse kr. 600,00
Ture med beskrevet frokost/drikkevare/kaffe og kage er med i tur pris.

0BS! Du skal vaere selvhjulpen for at deltage i turen.
Der bliver opsamling flg. steder - Enghave Parkvej - Allergd midtby — Lynge Brugs
Tidspunkter sendes til deltagerne senere.

Teknisk arranggr:
STR@BY TURIST.

Tilmelding til:

mail: pk.bechgaard@gmail.com
Kirsten Bechgaard tIf 60 82 86 87
Per Bechgaard tlf 533484 36

Tur arranggrer for ZldreSagen:
Kirsten og Per Bechgaard
Bente og Finn Larsen



Star der mursten
pa menukortet?

Er du pensionist, og synes du, det er sveert at fa indteegt

og dine drsmme til at ga i takt? S& er det mdske nu, du skal
overveje at tage en bid af frivaerdien, hvis du ejer en bolig.
Det kan nemlig give dig ekstra penge mellem haenderne, sa
du kan leve det liv, du drgmmer om.

Kig ind til os pa Lilledal, og tag en snak med os om din gkonomi
og dine fremtidsplaner. S finder vi sammen ud af, om det er en
god idé for dig at begynde at spise af dine mursten.

Ring p& 96 16 20 60 og book et made.

Spar Nord Allergd

Lilledal 23, 3450 Lillergd ﬂ Sp a r N 0 rd

Hele byens bank



Kom ud

Walk-and-Talk i
Atlerod

Udforsk vores smukke kommune i godt selskab!
i naturen, nyd foraret, mgd nye mennesker og fa en god snak.
Vores gratis ture er abne for alle!
Pa turene vil guider fortalle om omradet.

For at alle kan fa noget ud af en tur, har vi sat en gvre graense pa 25 deltagere per tur, og
du kan tilmelde dig i de angivne tidsrum som beskrevet nedenfor.

Dato og mgdested

19. marts, kl. 13-15 Lillergd landsby og bymidten

Mgdested:
Tilmelding:

2. april, kl. 13-15
Mgdested:
Tilmelding:

7. maj, kl. 13-15
Mgdested:
Tilmelding:

21. maj, kl. 13-15
Mgdested:
Tilmelding:

11. juni, kI. 13-15
Mgdested:
Tilmelding:

Kirkehavegaard, Kirkehaven 16
5/3 - 18/3 til Tilmeld3450@gmail.com

Lynge Naturomrade, Grusgraven
P-pladsen ved sgen, Lynge bytorv
19/3 - 1/4 til Tilmeld3450@gmail.com

Hannah Halergd og Rsevemosen
Vestrehus, Mgrkebakkevej 1
23/4 - 6/5 til Tilmeld3450@gmail.com

Artusindeskifteskoven
Lyngehallen, Idraetsvej 14
7/5 - 20/5 til Tilmeld3450@gmail.com

Kattehale Mose
P-pladsen, Allergdvej 35
28/5 - 10/6 til Tilmeld3450@gmail.com

Vi gar ad Allergds etablerede ruter (3 - 4 km) i et tempo, hvor alle kan veere med. Turene
afsluttes med egen medbragt kaffe eller te. Husk godt humgr og praktisk paklaedning!

For mere informati

on, kontakt
Lisbeth Skov (81 95 35 38)
Marianne Smed (23 69 33 00)
eller Eva Hansen (30 95 50 70)



Fordrssaesonen starter tirsdag den 7. januar 2025

I ngdvendigt omfang er der anfgrt startdatoer pa nedenstaende aktiviteter.
Desuden er aktiviteterne anfgrt efter de overordnede emner.

Hvor ikke andet er angivet sker aktiviteten i
Biblioteket og Kulturhuset Skoven 4, Skovensvej 4, 3450 Allergd

Har du brug for Social stgtte og radgivning?

Besggsven

Vi mangler stadigveek besggsvenner!
Vi hdber der blandt alle jer medlemmer, er nogen der har overskud og lyst til at bruge en
times tid om ugen til at ggre en forskel for et andet menneske
Vi er i gjeblikket 17 besggsvenner, der satter stor pris pa at veere noget for andre og at
kunne ggre en forskel for et andet menneske. Har du overskud og lyst til at vaere besggsven,
sa kontakt lvan Christiansen, tIf. 29 39 16 93, Email: ivanchr@mail.tele.dk

Besggsvaert

Har du brug for og lyst til at fa besgg af en besggsven, hvor | kan fa en snak over kaffen, ga
en tur, se billeder, laese avis og meget andet? Sa lad en frivillig besggsven blive et lyspunkt
for dig i din dagligdag. For at hgre nzermere om, hvordan det foregar, sa kontakt

Ivan Christiansen, tlf. 29 39 16 93, E-mail: ivanchr@mail.tele.dk

Frisor Alleroed

v/ Husain I;Il:::::.gf‘;f:;j
ki. 10-13

Torvestraedet 4A Lordag

3450 Alleragd kl. 09-13

Telefon 20 20 45 29 Sondag

www. irisorallerod.dk Lukket
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Bisidder

Bisidderen kan hjelpe dig med forberedelse til mgdet med f.eks. visita-
tor, laege m.fl. og vaere din medlytter og stgtte under mgdet. Bisidderen
er ikke din radgiver, men kan hjalpe dig med at forsta det aftalte.
Bisidderen har tavshedspligt. Bisidderordningen er gratis for dig.
Kontakt Dorthe Agerby tif. 51 72 70 25 eller E-mail: agerby2009@live.dk
Vinnie Thomassen, tIf. 51 88 15 66, E-mail: vinniethomassen@gmail.com
Jens Christiansen tlf.: 29 86 90 70, E-mail: jens@jcjuul.dk

Den hjzlpende hand

Kommer gerne og hjzlper til med smatjenester, som ikke indgar i de offentlige ydelser. Der
udfgres ikke arbejdsopgaver, der hgrer ind under hjemmehjaelpsordningen eller kraever en
autoriseret handvaerker ligesom der heller ikke udfgres havearbejde (graesslaning, hakklip-
ning, snerydning og lign.)

@nsker du hjzelp, s& kan du kontakte en af nedennaevnte:
John Friese tlf.: 30 70 50 38, eller

John Nielsen tlf.: 23 86 29 66, eller

Bent Schat-Holm tlf.: 26 81 65 13, eller

Eigil Holm Jepsen tlf.: 29 32 03 66.

Hjelpen er gratis, men der betales for evt. materialer samt for hjlpers kgrsel (pris i flg.
Statens gaeldende takster pr. km)
Vil du vaere med til at hjaelpe, sa kontakt John Friese tlf.: 30 70 50 38.

Juridisk radgivning

/Zldre Sagen Allergd tilbyder gratis juridisk radgivning.

Advokat Maria Lund traeffes den 2. og 4. mandag i hver maned i tidsrummet 13.15-15.
Det foregar pa 1. salen i lokale D i Biblioteket og kulturhuset Skoven4.

Vejledningen er gratis, men kan kun ske efter forudgaende aftale.
Skriv til Maria Lund pd mhli@birkeroedadvokater.dk for at aftale en tid.

Maria Lund kan vejlede om mange juridiske forhold, herunder forhold vedrgrende lejekon-
trakter, familieretlige forhold som testamenter, aegtepagter og fremtidsfuldmagter, formi-
dlingsaftale indgaet med ejendomsmaegler i forbindelse med salg af ejendom, kgbsaftale
i forbindelse med kgb af fast ejendom, vedtaegter og eventuelle vedtaegtseendringer i ejer-
foreninger, andelsforeninger eller grundejerforeninger og lignende.

Har du juridiske spgrgsmal ud over ovenstaende, er du naturligvis stadig velkommen til at
rette henvendelse.
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Radgivning

Zldre Sagens udvalg for sundhed og aldrepolitik fglger med i kommunens service over for
vore medlemmer for at sikre, at de far den service, de har behov for. Det drejer sig bl.a. om
hjemmehjzlp til personlig pleje, renggring og hjelpemidler, genoptraening og transportmu-
ligheder.

Vi samarbejder og koordinerer ogsa vor indsats med Seniorradet.

Hvis du fgler, at du ikke far den hjzelp og behandling, du mener dig berettiget til, sa kan du
kontakte formanden for Zldre Sagens udvalg Dorthe Agerby.

Hvis du vil hgre mere om demens, og hvordan man far hjaelp sa kontakt ogsa
Dorthe Agerby, tIf. 51 72 70 25, E-mail: agerby2009@live.dk eller
Vinnie Thomassen, tIf. 51 88 15 66, E-mail: vinniethomassen@gmail.com

Tryghedsopkald

Tryghedsopkald er en tjeneste, hvor du dagligt ogsa Igrdag og spndag = A0
kan fa et opkald pa telefonen ml. kl. 8 og 9 af frivillige personer der A 4@} ot 2
er tilknyttet denne aktivitet. @( E
Opringningens varighed vil veere hgjst 2 minutter. - . L
Svarer du ikke pa opringningen du far, skal du forvente at blive kontaktet igen. Eller de
pargrende der er lavet aftale med, vil blive kontaktet igen.

Kontakt: Ingibjorg Busse, tIf 28 18 39 22, E-mail: i40busse@gmail.com

Vagetjeneste

Har du som pargrende brug for hjaelp omkring en dgende, sa har vi en vagetjeneste, der kan
bista dig.

Vdgetjenestens Vagttelefon tlf. 93 86 08 25.

@nsker du at indtraede i vgetjenesten, s& kontakt

Dorte Eng Helmudt tIf. 50 42 80 61 eller Charlotte Erfurth tIf. 93 97 21 00.

@konomisk overblik

Savner du hjzlp til at gennemskue din gkonomiske situation?

Zldre Sagen Allergd tilbyder gratis gkonomisk vejledning.

Erik Thomassen, der har mange ars erfaring indenfor gkonomi, har tilbudt at veere frivillig i
ZldreSagen.

Hvis man er usikker omkring, eller har problemer indenfor f.eks. privatgkonomi, forsikring,
pension, skat og lignende, er man velkommen til at kontakte Erik Thomassen og fa hjalp
omkring emnerne.

Du tilmelder dig via e-mail: eriktho20@gmail.com, hvor du kort beskriver, hvad du gnsker
hjzelp til.

Erik Thomassen vil derefter kontakte dig for at aftale naermere.

Mgdet vil finde sted enten i dit eget hjem eller efter naermere aftale med Erik Thomassen.
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Sundhed. Livskvalitet i den 3. alder

Den anden fredag i maneden, kl. 13.00 -15.30.

Studiekreds med oplaeg om sundhedsrelaterede emner. Udveksling, inspiration og debat.
Vi laegger vaegt pa at styrke vore ressourcer og mindske vore belastninger og skavanker.
Pt. ingen ledige pladser.

Kontakt Alis Moss, tif. 24 21 48 47.

“Har du brug for IT-hj=lp?”

PC-hjemmesupport og undervisning ydes af Senior IT

Se hjemmesiden Senior-it-alleroed.dk

Senior IT tilbyder hjzelp til Igsning af PC-problemer hjemme ved egen PC

S~ J‘-."'.':“-
eller pr. telefon. .
—

Kontakt Hans Clemensen, tlf. 21 80 01 27. g‘_.-., et
o

[ Horunovioen §

FA HELT STYR PA
COMPUTER

Naermere program og oplysninger pa hjemmesiden: Senior-it-alleroed.dk eller
kontakt, Birthe Buch-Hansen, tIf. 26 22 27 33, eller senior.it.alleroed@gmail.com

£ldreSagen yder ogsa hjalp ved problemer med PC pr. telefon eller hjemme hos dig.
Kontakt Hans Clemensen, tIf. 21 80 01 27 eller Jens Kruuse, tIf. 31 61 67 53.

Motion

Gymnastik
Sted: Pensionisthuset lokale F
Pris: 200 kr. for seesonen

Hold 1: Tirsdage kl. 9.30 — 10.30.
Saeson: 27. august 2024 — 6. maj 2025
Instruktgr: Merete Larsen, tIf. 27 28 06 82.

Hold 2: Tirsdage kl. 10.45 — 11.45.
Saeson: 27. august 2024 — 6. maj 2025
Instruktgr: Merete Larsen, tIf. 27 28 06 82.

Hold 3: Onsdage kl. 9.00 — 10.00.
Saeson 2. oktober 2024 - 16. april. 2025
Instruktgr: Elisabeth Hgjholt Sgrensen, tif. 31 65 40 42.

Feelles for hold 1, 2 og 3, vinterferie uge 7, og efterarsferie uge 42.
Start efter nytar tirsdag d. 7 og onsdag d. 8. januar 2025.

Der er ventelister til alle tre hold.
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Senior Yoga

Torsdage, Sted: 1. sal Lokale F.

Zldre Sagen anbefaler interesserede at indhente yderligere information hos:
Instruktgr Louise Skou Rehfeld, tIf. 42 28 08 09, E-mail: louise.rehfeld@hotmail.com

Stolegymnastik onsdage 10.30 - 12.00
Siddende traening.
@velser der styrker muskler, balance, bevaegeligheden, udholdenhed og koordinationsevne.

Saeson: 8. januar 2025 - 23. april 2025.

Start efter nytar onsdag den 8-01-2025, vinterferie den 12- 02-2025,
afslutning onsdag den 23-04-2025.

Instruktgr: Bente Skytte Olsen, tIf. 48 17 00 14.

Stavgang

Zldre Sagen anbefaler deltagelse hos Allergd Stavgang. Du er ogsa velkommen uden stave.
Hold alle ugens hverdage. Motion, natur og fallesskab.

Se hjemmesiden: alleroedstavgang.dk.

Traveture
Mandage kl. 9.30 — 11.30. Turleengde: 8 - 9 km.
Svend Ole Jgrgensen, tIf. 50 51 14 83.

Onsdage kl. 10 — 12.30. Turleengde: 6 - 7 km.

Helge Jgrgensen, tif. 40 32 15 02.

Turene foregar i al slags vejr.

Mgdested: Forpladsen ved Biblioteket, Skovensvej 4.

Treening i naturen

Tirsdage kl. 9.30 - 11.

Sted: Start fra Karatehuset, Skovensvej 10, Allergd.

Vi bruger naturen som traeningsrum for at fa mere energi og
for at vedligeholde kroppen.

Tilmelding ikke ngdvendig.

Alis Moss, tif. 24 21 48 47.
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Billard

Tirsdage kl. 9.30 - 12.00.

Fredage kl. 9.30 — 12.00.

Pris: 125 kr. for seesonen

Der er venteliste til begge hold.

Kontakt: Asger Jespersen, tIf. 20 14 65 70.

Bowling PRIK

Sted: Ballerup Bowling, Tempovej 35, 2750 Ballerup
Torsdage kl. 10.30 - 12.30

Saeson 1. september - 31. maj.

Kontakt: Svend Ole Jgrgensen, tIf. 50 51 14 83.

E-mail: svolej@gmail.com

Der er plads til flere spillere, sG du er meget velkommen.

Bridge
Hold 1. Mandage kl. 10.00 — 13.00
Instruktgr: Bent Adstofte, Claus Eliasen.

Hold 2. Mandage kl. 13.15 - 15.30
Instruktgr: Finn Elton Thomsen.

Hold 3. Mandage kl. 19.00 — 21.30 (Turnering).
Instruktgr: Stig Christensen.

Hold 4. Onsdage kl. 12.00 — 14.30 (Begyndere)
Instruktgr: Stig Christensen

Igangvaerende hold fortsaetter.
Nye spillere kan kontakte Stig Christensen,
tlf. 29 90 30 24 eller E-mail: stig3450@gmail.com

Dart

Mandage kl. 10.00 - 12.00

Saesonen starter 6. januar 2025
Kontakt: John Olsen, tlf. 48 17 00 14.
Ledige pladser.
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Petanque

Sted: Petanquebanerne ved Lyngehallen . . _
Onsdage kl. 9.45 — 12.00 L : @ '
Saeson starter igen april 2025. hbb e

Kontakt: John Olsen, tif. 48 17 00 14.

Whist

Onsdage kl. 19.00 — 22.00

Vi har plads til flere medlemmer der har lyst til at spille uforpligtende
whist, hvor der er plads til snak og grin, sa kom og vaer med.

Saeson sep. - apr.

Kontakt: Erling Rygaard, tlf. 50 80 80 04

Interessegrupper

Debat

Samtale om aktuelle spgrgsmal.

Er du treet af overfladesnak? Savner du dybdegdende samtaler om aktuelle og eksistentielle
spgrgsmal? Maks. 10 deltagere pa hvert hold.

Hold 1. Hver anden torsdag (ulige uger) kl. 14.00 — ca. 16.30.
Start 1. ulige uge september 2024 — slut ultimo maj 2025
Steffen Christiansen, tIf. 22 94 20 71.

Hold 2. Hver anden torsdag (lige uger) kl. 14.00 — ca. 16.30.
Start 1. lige uge september 2024 — slut ultimo maj 2025
Arne Frost Nielsen, tIf. 28 96 85 66.

Hgjskolesang

Sted: Sognegarden, Kaervej 20, Blovstrgd.
Den 2. torsdag i maneden kl. 10.00 — 11.30.
Hanne Hauberg, tIf. 25 77 49 85.

Litteraturkredse

“Bliv medlem i en af Zldre Sagens leesekredse - eller start en selv!”

Er du glad for at lzese og vil du gerne dele lzeseoplevelserne med andre er laesekredsen lige
noget for dig.

Vi snakker om bggerne, bliver klogere ved at hgre de andres iagttagelser, og ting, du ikke
selv har taenkt over, dukker op i samtalerne.

Vi griner og graeder sammen over romanerne, og oplevelser fra eget liv styrker fellesskabet.
Maerk samhgrigheden med andre i mgdet over romanerne.
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Du kan kontakte en af nedennavnte:

Hold 1. Den anden onsdag i maneden kl. 15.00 — 17.00.

Start 2. onsdag september 2024, slut 2. onsdag maj 2025

Er du glad for at lzese, og vil du gerne dele lzeseoplevelserne med andre, er laesekredsen lige
noget for dig.

Lene Fredens tIf. 30 27 10 92.

Hold 2. Den fgrste onsdag i maneden kl. 15.00 — 17.00.

Start 1. onsdag september 2024, slut 1. onsdag maj 2025

Er du glad for at lzese, og vil du gerne dele lzeseoplevelserne
med andre, er laesekredsen lige noget for dig.

Jytte Olsen tif. 20 64 17 82.

Hold 3. Den fgrste onsdag i maneden kl. 10.00 — 12.00.
Start 1. onsdag september 2024, slut 1. onsdag maj 2025
Vi er en flok nysgerrige litteraturelskere, som mgdes under hyggelige former den 1. onsdag
i maneden.

Jette Jungersen tlIf. 21 22 32 40.

Hold 4.

"Grete’s Leesekraes”

Den anden onsdag i maneden kl. 12.00 — 14.00

LaeseKraesen byder pa nyere danske, nordiske og udenlandske romaner, der alle har et saer-
ligt twist.

Grete Holm tlf. 22 86 67 33.

Hold 5. Den anden tirsdag i maneden kl. 14.00 — 16.00

Tema: "Power People”

Vi laeser bgger om og af “power” personer, der kan inspirere os.
Eva Hansen tlf. 30 95 50 70.

Vil du starte en laesekreds selv, s3 kontakt Eva Hansen ehansen.bx2g.mail.com for rad og
vejledning om opstart under ZldreSagen.
For lokale, kontakt Hans Clemensen tif.: 21 80 01 27.

Madklubber for maend

Sted: Lillergd Skole, Frederiksborgvej 65, Allergd .
Onsdage og torsdage i lige uger kl. 16.00 — 21.30. { B
Onsdage: Erland Nielsen, tIf. 48 17 27 08. c s 3 ()%
Torsdage: Peter Bregnedal, tif. 42 61 00 03 i& :3‘
Kontakt holdlederne om startdato og om evt. ledige pladser. )

Der betales for ravarer.
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Spise venner

Sted: Byens Café og Pizzeria

NB.! Hver 1. tirsdag i maneden hele aret. Umiddelbart efter tirs-
dagsmgdet ca. kl. 17.00.

Der er rigtig mange mennesker der sidder og spiser alene hver dag,
men kom og deltag i et hyggeligt selskab sammen med ialt ca. 20
personer.

Tilmelding i Salen i Biblioteket om tirsdagen fra ugen fgr eller til

Ella Hansen, tIf. 4141 38 79.

Strikkecafé

Sted: Sognegarden, Keervej 20, Blovstrgd.

Mandag i ulige uger fra september til maj kl. 10.00 —12.00
Kom og vaer med i strikkecaféen.

Kontakt Birthe Kargaard, tIf. 48 17 63 98, eller

Hanne Hauberg, tIf. 25 77 49 85.

Engelsk
Niveauet er Engelsk i hverdagen.

Mandag kl. 13.00 — 15.00

Instruktgr & kontakt: Birgitte Lundemann, tif. 48 17 15 82,
tlf. 41 62 85 82, bdl@lundemann.dk

Holdet er helt optaget.

NN
= IS

H \
Tirsdag kl. 15.00 — 17.00
Instruktgr & kontakt: Irene Karin Gjerlgy, tIf. 23 74 30 74, irene@sonnes.eu




Walther Thomsen
Dorthe Agerby
Vinnie Thomassen
Alice Sgrensen
Bente Larsen
Bodil Sgndergaard
Ella Hansen

Jgrgen Hendriksen

Lokalbestyrelsen i Allergd

Formand

1. Neestformand

2. Naestformand
Bestyrelsesmedlem
Bestyrelsesmedlem
Bestyrelsesmedlem
Bestyrelsesmedlem

Bestyrelsesmedlem

thomsen.walther@gmail.com 4060 73 84
agerby2009@live.dk 51727025
vinniethomassen@gmail.com 51 88 15 66
alicesorensen1234@gmail.com 4096 54 23
bente.larsen@mailme.dk 404676 33
jambogodt@gmail.com 2047 48 24
ellahansen3@gmail.com 41413879

jorgen.hendriksen@post.tele.dk 40 73 32 52

Kirsten Bechgaard Bestyrelsesmedlem pk.bechgaard@gmail.com 60 82 86 87
Finn Larsen Suppleant befi@larsen.mail.dk 233898 64
Marianne Evald Suppleant marianne.evald@dukamail.dk 27 50 85 56
Per Bechgaard Suppleant pk.bechgaard@gmail.com 533484 36
Godtfred Petersen Suppleant jambogodt@gmail.com 251748 14

Der afholdes bestyrelsesmgder:
21. januar, 18. februar, 18. marts, 15. april.
KS.Alleroed.201@aeldresagen.dk 817152 72
Aktivitetsudvalg:

Claus de-Lichtenberg Kasserer

Finn Larsen, Bodil Spndergaard, Kirsten og Per Bechgaard
Redaktion:
Walther Thomsen, Kirsten Bechgaard, Bodil Sgndergaard, Eva Hansen,
Vinnie Thomassen og Bente Larsen
Annonce ansvarlige:
Vinnie Thomassen

TIf.: 51 88 15 66
vinniethomassen@gmail.com

et

Walther Thomsen
TIf.: 40 60 73 84
'\ thomsen.walther@gmail.com

Layout: Per Jacobsen.
Ret til 22ndringer i programmet forbeholdes.

Efterarssaesonen starter 12. august 2025.
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Vi tager hand
om altidit
boligsalg

Vil du gerne seelge dit hjem, men
virker det hele lidt uoverskueligt?
F& overblikket hos os.

Kontakt os pa tif. 38 40 37 00
eller alleroed@home.dk

g &
|

ALLER@D-LYNGE
v/ Sederholm & Teglgaard I/S
Kolleredvej 23

3450 Allered

Tryk: PrinfoTrekroner, Valby



