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Laer at bruge Careplanner til vagtplanlaegning

Kunne du tenke dig, at vagtplanleegningen i jeres vagetjeneste blev lettere?
Sa har du nu mulighed for at sikre dig en plads pa en workshop, hvor du
leerer at bruge systemet Careplanner til at planlaegge jeres vagter.

Medbring en computer eller iPad og bliv klaedt godt pa til at bruge systemet.
Vi aftholder én workshopi Herning og én i Kebenhavn i marts 2025.

Der er et begranset antal pladser, der fordeles efter forst til meolle.

Laes mere og tilmeld dig her

Du kan stadig na at bestille taepper til vigerne

Vi haber, I er kommet godt ind i det nye ar. For jul sendte vi en mail med
mulig bestilling af hdndlavede taepper til vagerne i forbindelse med, at
vagetjenesten har 20 ars jubileeum her i 2025.

Vihar allerede modtaget mange bestillinger og positive tilkendegivelser om
initiativet. Der er stadig dbent for bestillinger indtil onsdag, d. 15. januar.

I slutningen af februar sender vi information om, hvordan I, der har lyst,
kan markere jubileet lokalt i lobet af 2025 - fx med en overrakkelse af
teepperne.

Vi haber du/I vil veere med til at give vagerne en 'varm’ anerkendelse af

deres engagement.

Bestil taepperne her


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivilllige/kurser/alle-kurser/careplanner
https://survey.rodekors.dk/LinkCollector?key=9X3CYS4QUK3J

Vagetjenesten fylder 20 ari 2025

I ar kan bade Aldre Sagen og Rade Kors fejre, at vagetjenesten har
eksisteret i 20 ar. Derfor har alle ledere af vigetjenesterne faet tilbudt, at de

kan bestille hdndlavede teepper som en jubileeumsgave til deres vagere.

De vagetjenester, der har lyst, kan lave noget fejring lokalt i lgbet af 2025 -
fx med overrakkelse af taepperne.

Taepperne vil blive lavet af ngrklere i Aldre Sagen og Rade Kors og fa et
merkat med begges logo pa og teksten "Vagetjenestens 20 ars jubileum”.

Det er teenkt som en overraskelse til vigerne, sa ga gerne stille med derene.

Besggsven med hund — hvad skal der til?

Kom med, nar vi sammen med Dansk Kennel Klub aftholder webinar for alle,
som er nysgerrige efter at vide mere om opgaven som besggsven med hund i
Aldre Sagen.

Kontakten og samvaeret med en hund kan noget sarligt, og pa webinaret vil
du bl.a. hgre om de mange glader og gevinster, man kan opleve i samvaret
med en hund.

Du far ogsa lidt at vide om hund og ejers rolle og opgaver, og hvordan man
kommer i gang.

Dato: D. 5. februar kl.16.30-17.30 - online.

Laes mere og tilmeld dig her


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivilllige/webakademiet/alle-online-kurser/besoegsven-med-hund-online

Skyd aret godt i gang i besagstjenesten

Kom med, nér vi i uge 8 atholder arets netveerksmeader for dig, der star i
spidsen for en besggstjeneste. Her er tiden jeres, og vi har sgrget for en solid
ramme og en god frokost:

17/2 - Nyborg Strand
https://www.tilmeld.dk/netvaerksmoede-besoegstjenesten-17-02-25

18/2 - Restaurant Ekte, Holstebro
https://www.tilmeld.dk/netvaerksmoede-besoegstjenesten-18-02-25

19/2 — Hotel Segarden Brorup
https://www.tilmeld.dk/netvaerksmoede-besoegstjenesten-19-02-25

20/2 — Aldre Sagen, Campus, Snorresgade
https://www.tilmeld.dk/netvaerksmoede-besoegstjenesten-20-02-25

Nyt ar - nye frivillige

Kere alle aktivitetsledere i generationsmgdeaktiviteter.

I er forhabentlig kommet godt ind i det nye ar, og mon ikke de fleste
frivillige ogsa er pa vej ud pa skoler og i bernehaver igen efter juleferien.

Har I brug for nye eller flere frivillige, sa send en mail eller ring, sa kan vi
lave en plan for rekruttering, inkl. annoncering mv.
I har som altid mulighed for at fa betalt annoncering i lokalavis.

Venlig hilsen

Katrine Sglyst Heinild
51335647
ksh@aeldresagen.dk

Eksempler pa forskelligt materiale til rekruttering, som | kan bestille


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/generationsmoeder/rekruttering

Motionskurser i 2025

Rigtigt godt nytar.

Du har lige for jul modtaget et nyt kursuskatalog med kurser i 2025. Der er
kurser til nye frivillige fx Instrukter i indemotion (3 dage) og Stolemotion (1
dag).

Der er inspirationskurser fx Hold hjernen skarp - ved fysisk aktivitet,
Treening og livsstilssygdomme samt Bindevaev og andedraet.

Se mere i kursuskataloget eller pa Frivilligportalen.

Har du spergsmal motionsomradet, er du velkommen til at kontakte
sundheds- ogidreetskonsulent Karin Schultz, kas@aeldresagen.dk, tlf. 33 96
86 46 og Tina Jensen, tj@aeldresagen.dk, tlf.: 3396 8817

Laes mere om kurserne og tilmeld dig

Kurser i mandefallesskaber

Husk tilmelding til kurser i mandefellesskaber.

Aldre mand deltager i ringere grad end aldre kvinder i aktiviteter. Det har
nogle sundhedsmessige konsekvenserne for mandene, at de ikke er lige s
aktive. Til gengeld viser erfaring, at deltagelse i aktiviteter forer til en
sundere livsstil og en mindre grad af ensomhedsfolelse.

Du kan vaere med til at gore en forskel for maendene.
Aldre Sagen afholder nemlig kurser for frivillige om mandefeellesskaber.
I 2025 er der sarligt fokus pa at fa de saerligt sdrbare og ensomme mand

med.

Kurset atholdes i Aldre Sagens sekretariat i Kebenhavn.

Laes mere og tilmeld dig her


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/motion-og-sundhed/kurser-for-motionsfrivillige
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivillige/alle-kurser/faellesskaber-for-maend

