FEldre@Sagen

Amager2300

Nyt fra din lokalafdeling

Godt Nytar.

Dette nyhedsbrev indledes med en undskyldning til de medlemmer, der torsdag gik
forgeeves til kontoret for at tilmelde sig turen til Rigsarkivet.

Vi méa desveerre erkende, at vi ikke levede op til vores egne lafter om tilmeldingen til
turen til Rigsarkivet den 20. januar. | det seneste nyhedsbrev fortalte vi, at halvdelen af
billetterne ville blive sat til salg online, men det lgfte kunne vi ikke holde. Det betgad, at
flere medlemmer i gar gik forgeeves til kontoret for at kabe en billet, blot for at erfare,
at alle pladser allerede var solgt.

Vi beklager dybt, at det er endt sadan, og vi tager fuldt ansvar. Vi har leert af
situationen og givet hinanden handslag pa, at det ikke sker igen.

Holdleder undersgger nu muligheden for at arrangere endnu en tur til Rigsarkivet.

Redaktar af Nyhedsbrevet:

Palle Skov, formand
formand-amager2300@aeldresagen-post.dk
30627527

Venlig hilsen
Aldre Sagen Amager2300



Ledige Pladser i januar

Der er ledige pladser til:

Hold 272 Stresscoach dig sely, d. 14. januar. (Lees mere og tilmelding nederst i
nyhedsbrevet)

Hold 278 En menneskelig samtale om hgrelse, d. 23. januar - OBS Nyt tilbud. Se
nedenfor.

Hold 802 Bjgrn Winblads Hus, d. 30. januar. (Lees mere og tilmelding nederst i
nyhedsbrevet)

Vi vil samtidig erindre om vores to-dages tur til Samsg d. 12.-13. maj med tilmelding
direkte til Kagan Turist.

Hold 278 En menneskelig samtale om hgrelse

Et foredrag torsdag, d. 23. januar kl. 15.30-17 | Peder Lykke Centrets Café, Peder Lykkes
Vej 63-65 med psykolog Anne-Mette Mohr, som er en af Danmarks mest vidende p3
hgreomradet og journalist Irene Scharbau som redakter i hareverdenen.

Nar hgrelsen forsvinder, treeder man ind i en forvirrende verden af gode rad og
interesser.

Ca. 800.000 danskere, ikke mindst aeldre, har hgreproblemer og tallet er stigende.

Det koster 50 kr. at deltage.

Lees mere og tilmelding her


https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Flokalafdelinger%2Famager2300%2Faktiviteter-og-kurser%2Fk103469-278-en-menneskelig-samtale-om-hoerelse%3Fmid%3D1068838d5b164b048e5c0961591722fa%26category%3Dforedrag-og-m%25C3%25B8der&data=05%7C02%7C%7C3140daf4b9e24e9c5d3f08dd2c2d2287%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638715294555566156%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fkG0%2FD5qPM%2F6%2B%2FsTIDwZ0Y4%2BIugLwdsSoXU%2Bx0ojnS0%3D&reserved=0

To tilbud fra Tarnby Lokalafdeling

DE URQRLIGE pa Folketeatret d. 4. april kl. 17.30 - tilmeldingsfrist d. 28. januar.

Lees mere og tilmelding her

Amager Revyen i Selskabslokalerne, Markmandsgade 11, 2300 d. 4. maj kl. 13.45 -
tilmeldingsfrist 28. januar.

Lees mere og tilmelding her

Livi Sundby og Stemmer fra Amar

Vi benytter lejligheden for at sl et slag for 'Kulturforeningen Liv i Sundby' og for
podcastserien 'Stemmer fra Amar".

Foreningens program for 2025 er lige pa trapperne. Foreningens hjemmside:
https://livisundby.dk/

'Stemmer fra Amar' er en podcastserie, der giver et hurtigt og spaendende indblik i
Amagers historie.

Den nyeste podcast handler om Pest og Kolera. Det fgrste af fire speendende afsnitom
sygdom og dgd op igennem Amagers historie.

Link til podcasten Pest og Kolera



https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Flokalafdelinger%2Ftaarnby%2Faktiviteter-og-kurser%2Fk100893-de-uroerlige-paa-folketeatret&data=05%7C02%7C%7C3140daf4b9e24e9c5d3f08dd2c2d2287%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638715294555579415%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rosVhN20q2GRHC29%2BkWLve4QS1FlvPkAq5Jt3zKm6Rs%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Flokalafdelinger%2Ftaarnby%2Faktiviteter-og-kurser%2Fk100897-amager-revyen&data=05%7C02%7C%7C3140daf4b9e24e9c5d3f08dd2c2d2287%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638715294555591858%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8W%2FUGC3%2BJIIaE4vSW1CAH34nmZFDw0o9WiaW8sKC1o0%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsoundcloud.com%2Fuser-816975384%2Fpest-eller-kolera-24-afsnit-stemmer-fra-amar&data=05%7C02%7C%7C3140daf4b9e24e9c5d3f08dd2c2d2287%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638715294555604497%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ZeRG6gUyTxDnH5nQbaoqlWkwgctxqfd9OyWyqa4HK6I%3D&reserved=0

272 Stresscoach dig selv

Stresscoach dig selv. Stress er meget udbredt i samfundet i dag. - Hvad er stress? - Har
jeg stress eller har jeg bare travlt? Kan jeg selv ggre noget for at fa det bedre? - Alt dette
holder stresscoach og mentaltreener Jens Jessing Jgrgensen foredrag om i vores
mgdelokale, Holmbladsgade 73

Hvornar: 14.01.2025

Laes mere

278 En menneskelig samtale om hgrelse

Nar hgrelsen forsvinder, treeder man ind i en forvirrende verden af gode rad og
interesser. Kom og mad psykolog Anne-Mette Mohr, som er en af Danmarks mest
vidende pa hgreomradet og journalist Irene Scharbau, der har 22 ars erfaring som
redaktgr i hgreverdenen.

Hvornar: 23.01.2025

Laes mere


https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Flokalafdelinger%2Famager2300%2Faktiviteter-og-kurser%2Fk103127-272-stresscoach-dig-selv%3Fmid%3D0BBBAF835BF743128B187FE72A644907%26category%3Dforedrag-og-m%25C3%25B8der&data=05%7C02%7C%7C3140daf4b9e24e9c5d3f08dd2c2d2287%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638715294555616587%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=a1Wx9LyV7iYCHrgf31EZlbDPBVfBuS1yskrS4PaeMLU%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Flokalafdelinger%2Famager2300%2Faktiviteter-og-kurser%2Fk103469-278-en-menneskelig-samtale-om-hoerelse%3Fmid%3D1068838D5B164B048E5C0961591722FA%26category%3Dforedrag-og-m%25C3%25B8der&data=05%7C02%7C%7C3140daf4b9e24e9c5d3f08dd2c2d2287%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638715294555629011%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WYRkwkblhhYaS2%2BWOUd0e%2FiELfa7LECs4oXeY%2BxhG5w%3D&reserved=0

802 Besog i Bjorn Wiinblads hus

Vi besgger ”"Det bla hus” i Lyngby, der bade var Bjgrn Wiinblads hjem og arbejdsplads.
Huset star i dag som da han forlod det, og du kan opleve den kreative atmosfeere der
stadig er i huset. Turen gennemfgres ved min 20 deltagere. Tilmelding: Online og pa
kontoret: fra 3. decembertil 10 januar 2025

Hvornar: 30.01.2025

Laes mere

920 To dage pa Samsg med hotel

Vi boriTranebjerg i dejlige dobbeltveerelser (mulighed for enkeltveerelse) med to-retters
aftenmenu og morgenbuffet. Der er to x frokost inkl. en gl. samt let anretning pa
hjemturen. Vi far guidet rundtur begge dage til alle de spaendende steder pa gen.
Rejsegarantifonden: nr. 2763

Hvornar: Fra 12.05.2025 til 13.05.2025

Laes mere

Se alle aktiviteter og arrangementer

Besgg vores hjemmeside

Denne mail kan ikke besvares.


https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Fa101-23&data=05%7C02%7C%7C3140daf4b9e24e9c5d3f08dd2c2d2287%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638715294555666585%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vAbtFh84jLObmy2gzum1OTEMrN3eiLfYqT5wZTukH%2B8%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2F101-23&data=05%7C02%7C%7C3140daf4b9e24e9c5d3f08dd2c2d2287%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638715294555681097%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cblLtsXHYgzsA%2BXH1wwqVO6opaajy6J6kAYvUCtdmz8%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Flokalafdelinger%2Famager2300%2Faktiviteter-og-kurser%2Fk99159-802-besoeg-i-bjoern-wiinblads-hus%3Fmid%3D0126F9F15386443A954FBB09AAAB3E37%26category%3Drejser-og-ture&data=05%7C02%7C%7C3140daf4b9e24e9c5d3f08dd2c2d2287%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638715294555641579%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=O0McJNZfBq11I97d%2FLm1ImlpPI7iENdC%2BUvACUMnYEI%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Flokalafdelinger%2Famager2300%2Faktiviteter-og-kurser%2Fk96261-920-to-dage-paa-samsoe-med-hotel%3Fmid%3DE867958A33564ECA8E75526F1E8F6FD3%26category%3Drejser-og-ture&data=05%7C02%7C%7C3140daf4b9e24e9c5d3f08dd2c2d2287%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638715294555654031%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=e3K%2BqpCkppvxAjD6RTbcQydvoDomV77HRkB0Mj%2F5Spg%3D&reserved=0

Har du spgrgsmal til nyhedsbrevet, eller vil du i kontakt med lokalafdelingen, kan du
finde kontaktinformationerne ovenfor eller pa den lokale hjemmeside.



