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Kaere alle frivillige i vores 21 lokalafdelinger i Distrikt 2
Julen star for dgren, og vi vil gerne benytte lejligheden til
at gnske jer alle en Glaedelig Jul og et Godt Nytar.

2024 har veeret et ar fyldt med inspirerende aktiviteter,
leererrige Temadage og veerdifulde mgder, hvor vi sam-
men har arbejdet for at styrke vores distrikt og faellesskab.

Vi startede aret med et mediekursus for formaend i
Aulum, hvor vi styrkede vores kommunikation og ledel-
seskompetencer.

Dernaest fulgte en Temadag om Zldrepolitik med Per
Tostenaes og Steen Kabel, der satte fokus pa fremtidens
udfordringer og Igsninger for aldreomradet.

I marts havde vi Distriktsstraef i Vingsted, efterfulgt af et
Formand- og Naestformandsmegde i Aulum, hvor vi bl.a.
hgrte inspirerende indlaeg af Kathrine Sglyst Heinild om
Generationsmgder og Repair Caféer. Dette satte fokus pa
baeredygtighed og nye mader at styrke faellesskaber pa.

Vores Temadage har vaeret mangfoldige og relevante:
Motion & Sundhed med Gert Rune. Fokus pa "Hurtige
Cykler” og "Regler for scootere”, samt en IT Temadag om
kunstig intelligens (Al) og dens rolle i vores dagligdag.

Arsmgdet i Aulum bgd pa spaendende oplzeg fra Nina
Bruun og Marie Hgysholdt fra £ldre Sagens Samfunds-
analyse, som gav os indsigt i fremtidens samfunds-
tendenser.

Derudover har vi afholdt Frivilligkurser for nye bestyrel-
sesmedlemmer og aktivitets ledere, samt en Social-Hu-
manitaer Temadag med fokus pa “Veerdighed i Livets Sid-
ste Fase”. Vores Dialogmgde pa Scandic i Silkeborg gav
mulighed for at drgfte vigtige emner og styrke samarbej-

det pa tveers.

Et af hgjdepunkterne var mgdet forud for delegeretmg-
det, hvor vi fik besgg af landsformand Birger Rasmussen
og inspirerende indlzaeg fra Jimmy Buchmann.

Vi sluttede aret af med en inspirerende temadag om
"Aktivering af Demente” samt opstarten af et nyt "Kasse-
rernetveaerk” med Henriette Ravn. Endelig deltog vores
formaend i delegeretmgdet pa Nyborg Strand, hvor Erik
Sgnderby repraesenterede distriktet som formand.

Vi vil gerne takke alle, der har bidraget til arets succeser.
Jeres engagement og indsats har gjort en stor forskel, og

vi ser frem til endnu et speendende ar i 2025.

Erik Sgnderby - Distriktformand.
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Om Distrikt 2
Distrikterne er beskrevet i Zldre Sagens ved-

teegt §12, og opgaven gar kort fortalt ud pa:
At skabe netveerksaktiviteter, at vidensdele
samt
inspirere frivillige i lokalafdelingerne.
Distriktets gverste ledelse er distriktsforsamlingen, der
mgdes tre gange arligt.
e P3 Arsmgdet i april vaelges distriktsledelsen (for-
mand, naestformand, kasserer og sekretzer).
e Arsmgdet vaelger tre medlemmer til Det Regionale
Sundhedsudvalg for Region Midtjylland.
e Arsmgdet vedtager distriktets forretningsorden.

Distriktsledelsen har nedsat falgende udvalg:
e |T-udvalg

e Motion- & Sundhedsudvalg

e Social-Humanitzert udvalg

e /Eldrepolitisk udvalg

Distriktets fagudvalg

Udvalgene har op til 3 medlemmer og ledes af

en formand (Distriktskoordinatoren).
Udvalgene er bindeled mellem lokalomraderne og di-
striktsledelsen og er forum for idé- og erfarings-
udveksling og videreformidling af udviklingen pa de
respektive fagomrader.
Hvert udvalg holder 2-3 arlige mgder og arrangerer 2-3
arlige temadage efter behov.

IT-udvalg

Udvalget, der ledes af IT koordinator Sgren Kjeerulff
Andersen. IT-udvalget afholdt jo en velbesggt Temadag
den 16. maj med emnet "Hvordan kan jeg fa glaede af

kunstig intelligens (Al)?”, og udvalget har programsat en

Temadag den 19. marts 2025 med David Guldager.

Motion- & Sundhedsudvalg
Udvalget ledes af Motions- & Sund-

hedskoordinator lev;fRD'G

Gudrun Juelsgaard, og der arbejdes LEsgp

pa at afholde 2-3 Temadage i 2025. a /
© /

Social-Humanitzert udvalg
Udvalget ledes af Social-Humanitaer
koordinator Birthe Munch Pedersen, og ogsa her vil
der blive afholdt et par Temadage i 2025.

Zldrepolitisk udvalg
Udvalget, der ledes af Ellen Mehlsen afholder et par
Temadage i 2025 - herom senere.

Det Regionale Sundhedsudvalg Region Midt
Sundhedsudvalget har en taet kobling til distriktsledel-
sen, og deltager i distrikledelsesmgderne, nar der er nyt
fra udvalget.

Udvalget bestar af Esther Lau, Mette Fog Nielsen og
Aase Brgndum.

Vil du vide mere om Sundhedsudvalgets arbejde, kan du
finde info via dette link:

www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-2

I menues venstre side pa hjemmesiden finder du Det
Regionale Sundhedsudvalg.

Pa menuen kan du bl.a. ogsa finde dagsordener og
referater fra Distrikt 2 samt kontaktmuligheder til
distriktsledelsen.

| onskes alle en Glaedelig Jul
samt et Sundt og Lykkebringende Nytar 2025
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Hvad er der af nyheder fra
Zldre Sagen siden sidst?

Hvor mange medlemmer har vi lige nu?
Medlemstallet er pa 1.027.554. Gentegning af medlems-
skaber er igen helt oppe over 97,22%.

M365 — forslag om at saette udrulning pa pause
Landsbestyrelsen har besluttet, at udrulningen af M365
bliver sat pa pause i 2025 p.g.a. lav efterspgrgsel. Det er
stadig muligt at komme pa M365 — for de lokalafdelinger,
som gnsker det, og de der bruger M365 kan fortsat
benytte det.

Distrikt 2 hjemmeside:
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-2

Frivillige i tal - find din lokalafdelings tal her:
https://fit.aeldresagen.dk/Lokalafdeling

Kommende mgder i Distrikt 2
i 2025

18. februar 2025
Formand- naestformandsmgde forud for
Arsmgderne i lokalafdelingerne.

19. marts 2025
IT Temadag med David Guldager

8. april 2025
Arsmgde i Distrikt 2.

27. maj 2025
Frivillig kursus for nye best.medlemmer
og aktivitetsledere/kontaktpersoner.

Temadage i Stgbeskeen i 2025

Her er yderligere Temadage under planlaegning
inden for IT, Social-Humaniteer, Zldrepolitisk

og Motion- & Sundhed.

Der er ogsa ingaet forslag om et Mediekursus for
formaend- naestformaend.

- Neermere kommer.

Succesfuld Dag med Opstart af Nyt
Kasserer Netvaerk i Distrikt 2

Inspiration og Sammenhold i Fokus

Torsdag, den 14. november blev en inspirerende og vel-
lykket dag for Distrikt 2 i Zldre Sagen, da 14 frivillige kas-
serere fra vores lokalafdelinger samledes til opstart af et
nyt kasserer netveerk. Formalet med dagen var at skabe
en platform for erfaringsudveksling, inspiration og styr-
kelse af samarbejdet mellem kassererne i distriktet.

Velkomst og Inspiration

Efter morgenmad og velkomst tog Zldre Sagens gkonomi-
direktgr, Henriette Ravn, ordet. Hun praesenterede orga-
nisationens gkonomiske retningslinjer og gav veerdifuld
indsigt i, hvordan kassererernes rolle kan styrkes gen-
nem falles initiativer og videndeling.

Henriette blev suppleret af distriktskasserer Inga Alstrup,
som delte praktiske erfaringer fra sit eget arbejde og gav
deltagerne konkrete redskaber til at handtere dagligda-
gens gkonomiske opgaver.

Erfaringer og Videndeling

Efter de inspirerende oplaeg blev der sat fokus pa dialog
og erfaringsudveksling. Deltagerne delte abent deres ud-
fordringer og succeser som kasserere og diskuterede Igs-
ninger pa feelles problemstillinger. Denne session skabte
ikke blot veerdifuld laering, men ogsa grobund for staerke
relationer pa tvaers af lokalafdelingerne.

Fremtiden for Netvaerket

Dagen afsluttedes med en fzlles opsamling og enighed
om, at dette netvaerk vil fortsaette med regelmaessige
megder og aktiviteter. Malet er at sikre Ipbende inspira-
tion og statte, sa alle kasserere fgler sig godt klaedt pa til
deres opgaver.

Tak for Deltagelsen

Distriktet takker alle deltagere for deres engagement og
ser frem til at fortseette det gode samarbejde.

Med et nyt netvaerk for kasserere er der nu skabt et
steerkt fundament for fremtidig udvikling og samarbejde
i distriktet.
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Glimt fra vores Social-Humanitzere og
Motion-Sundheds Temadag med Daniel Skov Larsen
fra Exer Brain
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Vi vil gerne sige en stor tak til alle, der deltog i vores
Temadag "Yngre med arene” med indlaeg af Bente
Klarlund samt seniorkonsulent Per Tostenaes’ indlaeg om
Zldreloven og Sundhedsreformen.

Dagen blev en stor succes med 106 deltagere, masser af
inspiration og nye indsigter i, hvordan vi kan holde os
unge i krop og sind — ar efter ar.

Aktuelle perspektiver fra Zldre Sagen
Vi lagde ud med et tankevaekkende indlzeg fra Per Toste-

naes, seniorkonsulent fra Zldre Sagens Samfundsanalyse.

Han gav os en opdatering pa status for Zldreloven og
Sundhedsreformen og satte rammen for, hvordan vi som
2ldre borgere kan vaere med til at forme fremtiden.

Fokus pa fysisk og mental sundhed

Dr.med. Bente Klarlund Pedersen tog os med pa en
rejse gennem forskningsbaserede livsstilsrad, der kan
forlaenge livet og mindske risikoen for sygdomme.

Hun mindede os om vigtigheden af:

Sund kost og rigeligt med bevaegelse

Ingen r@g og vin i moderate meaengder
Tilstraekkelig sgvn

Socialt engagement og meningsfulde relationer

En inspirerende dag om ”Yngre med Arene”
og info om Zldreloven og Sundhedsreformen

Men det handlede ikke kun om livsstil. dr.med. Bente
Klarlund understregede, hvor afggrende livsindstilling,
optimisme og evnen til at opleve arefrygt er for at
bevare et skarpt hoved og et sundt sind.

Et energiboost til fremtiden

Dagen blev afsluttet med livlige diskussioner, spgrgsmal
og refleksioner over, hvordan vi hver iszer kan tage de
nye rad med os hjem og implementere dem i vores
dagligdag.

Tak for deltagelsen!

Vi haber, at alle gik derfra med fornyet energi og moti-
vation til at leve livet fuldt ud — sundt, aktivt og menings-
fuldt.

Hold gje med kommende arrangementer, hvor vi fort-
saetter med at inspirere og give jer viden, der kan ggre
en forskel!
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HER FINDER DU EN OVERSIGT OVER DISTRIKTSLEDELSEN, KOORDINATORER
SAMT VORES MEDLEMMER AF SUNDHEDSUDVALGET | REGION MIDT

FORMAND NASTFORMAND og SUNDHED &
PR-KOORDINATOR MOTIONS KOORDINATOR
Erik Senderby Gudrun Juelsgaard

Mobil 2961 5421
Mail post@bookprinter.dk

Mobil 6069 3660
Mail
gudrunjuelsgaard@gmail.com

KASSERER SEKRETAR

Inga Alstrup Niels Winther
Mobil 2757 2795 Mobil 9145 4135
Mail Mail

ks.midt-vestjylland.02
@aeldresagen.dk

niels.winther@outlook.com

IT

KOORDINATOR

Sgren Kjeerulff Andersen
Mobil 4070 5850

Mail ska@skandersen.dk

ZALDRE-HUMANITAR
KOORDINATOR

Ellen Mehlsen

Mobil 2871 4685

Mail ellenmehlsen@privat.dk

SOCIAL-HUMANITAR
KOORDINATOR

Birthe Munch Pedersen
Mobil 6167 7878

Mail birthemuh@hotmail.dk

KONSULENT

Torben Feerk

Mobil 2810 4845

Mail tf@aeldresagen.dk

LANDSBESTYRELSESMEDLEM
Bodil Woéhnert

Mobil 2464 9533

Mail
bow743@aeldresagen-post.dk

SUNDHEDSUDVALGET
REGION MIDT

| Aase Brgndum

Mobil 3011 8101

Mail troneav@gmail.com

SUNDHEDSUDVALGET
REGION MIDT

Esther Lau

Mobil 6171 7674

Mail eslau@live.dk

SUNDHEDSUDVALGET
REGION MIDT

Mette Fog Nielsen

Mobil 2518 8194

Mail
mette.fog.nielsen@gmail.com




