
Årsmøde 
Ældre Sagen 
Rudersdal 
2025
Årsmøde 2025



Per T Christensen

Formand

Rudersdal lokalafdeling 

1. Formanden byder velkommen 15.00 Per T Christensen
2. Den nye ældrelov, og dens betydning 15:10 Per Tostenæs
3. Officielt Årsmøde Start Per T Christensen

4. Valg af dirigent 15:45 Lars Linderholm
5. Lokalafdelingens beretning 15:55 Per T Christensen
6. Forelæggelse af regnskab 16:15 Søren Bo
7. Orientering om fremtidigt virke 16:30 Per T Christensen
8. Indkomne forslag 16:40 Lars Linderholm
9. Valg af bestyrelsesmedlemmer 16:45 Lars Linderholm
10.Valg af suppleanter 17:00 Lars Linderholm
11.Eventuelt 17:15 Lars Linderholm
12.Tak for i dag 17:30 Per T Christensen

Program
Årsmøde 
2025



Aase Hansen, Kontoret
Anders Houmøller – Arrangementer, Bridge, Kommunikation
Anna Nyholm – Fruerstuen, Rejser og udflugter
Birgitte Aaslyng – Sekretær, Rejser og udflugter, Ad Hoc listen
Edel Baunbæk-Knudsen – Det social humanitære område
Frank Schubert – Næstformand, Motions aktiviteter
Karen Marie Stigaard - Musik, litteratur, sprog, skoler, kunst mv
Per T. Christensen - Formand, IT, PR&K, Ældrepolitik
Søren Bo – Kasserer, Kommunikation
Birgitte Schjerning Povlsen – 1. suppleant

Lokalbestyrelsen i Rudersdal
På valg!



Per Tostenæs

Chefkonsulent, Ældre Sagen

Cand.scient.adm.

Kommer for at fortælle om den nye

“Ældreloven” 

og om, hvad den vil betyde for os her i
Rudersdal.

Ældreloven



Ældrelov nu og i 
fremtiden
Rudersdal Kommune d. 10.03.25
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Ny Ældrelov

De tre bærende 
principper er 
områder, som 
Ældre sagen har 
kæmpet for i 
mange år

Tættere samarbejde med pårørende

Mere selvbestemmelse for den enkelte

Faste teams i hjemmeplejen
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Fra papir til praksis – de gode intentioner skal føres ud i livet

• Ældreloven åbner et vindue for forandring

• Det kræver, at kommunerne griber 
ansvaret og muligheden

• Rammelovgivning - Bliver lovens visioner 
rent faktisk konkretiseret og 
implementeret?



Opgør med minuttyranniet
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I. Ældreloven træder i 
kraft den 1. juli 2025 

II. Ældretilsyn ligeledes 1. 
juli 2025 med 
indkøringsperiode

III. Ældreloven fuldt i kraft 
fra 1. januar 2027

- Slut med at kommunerne udmåler ydelser i faste minuttal

- Slut med at andre bestemmer hvornår og hvor længe man 
har på toilettet

- Ud med ydelsesskemaer. Ind med plejepakker

Hvad betyder det konkret?

 Hvilken hjælp der skal gives

 Hvordan den skal gives 

 Hvornår den skal gives

Den ældre får bl.a. indflydelse på:



Pårørende, samarbejde og civilsamfund
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De gode intentioner i Ældreloven er tydelige, men det er ikke 
nok alene. Der skal sikres konkret indflydelse! 

Ældre Sagen mener: Kommunerne skal stille krav 
til de tværfaglige teams om aktivt at inddrage og 
samarbejde med pårørende.

 Loven mangler tiltag til at aflaste og hjælpe de pårørende

 En million voksne danskere hjælper deres pårørende
- Det belaster dem fysisk og mentalt.

 Samarbejdet med pårørende er centralt i loven, men hvor 
er løfterne om mere støtte?

 Pårørende udfører i dag en lige så stor hjælp i hverdagen, 
som den hjælp kommuner tilbyder



Helhedspleje
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Tværfaglige teams som omdrejningspunkt
• Hjælpen og plejen skal tilbydes som sammenhængende 

pleje- og omsorgsforløb

• Skal tilpasses efter borgernes aktuelle behov

• Skal ske i dialog med medarbejderen, den ældre og de 
pårørende

Ældre Sagen mener: Tværfaglige 
teams og helhedspleje er ikke et 
mål i sig selv. Det skal sikre 
kontinuitet i plejen

Hvad og hvordan?
 Der skal investeres tid og ressourcer

 Ledelsen skal skabe rum for frisættelse af faglighed og 
selvstyre

 Der skal laves fornuftige krav til de selvstyrende teams

 Ældreloven lægger direkte op til, at kommunerne 
indfører teams



Kontinuitet og sammenhæng

Faste,
tværfaglige 

teams bidrager 
med kontinuitet 

og tryghed

Kontinuitet 
skaber grundlag 

for gode 
relationer 

mellem hjælper 
og modtager

Gode relationer 
skaber 

udgangspunktet for 
den bedste hjælp

 Mange ældre oplever, at deres hjem er som en 
banegård, fordi der kommer mange forskellige 
omsorgspersoner – Det skaber utryghed.

Ældre Sagen mener: Der skal stilles 
eksplicitte krav til, hvor mange forskellige 
hjælpere, der kommer i den enkeltes 
hjem!

Plads til forbedringer



Robotstøvsugere – erstatning for rengøring??
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Forbrugerrådets blad TÆNK: ”Robotstøvsugere kan være et 
supplement til støvsugning

Hvorfor kører robotstøvsugerne ikke rundt på landets rådhuse?

5.000 hjemmehjælpsmodtagere inviterer ikke andre ind i deres hjem, 
fordi det er for beskidt



• KL angiver, at kommunernes mål typisk ligger på 
at 7-11 procent af hjemmeplejens fysiske besøg 
kan omlægges til skærmbesøg

• Skærmbesøg kan være fine. Hvis det er på den 
ældres præmisser
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Skærmbesøg i ældreplejen

• Ikke offentliggjort endnu, men noget kunne tyde på 
at:

• Valgfrihed er afgørende 

• Vejledning og tilgængelighed er afgørende

• Vil for nogle blot være en del af et differentieret 
plejetilbud

• Kan have positiv effekt på forholdet mellem den 
ældre og personalet

• Kan risikere at bidrage til ensomhed

• Meget tyder på, at skærmbesøg er kommet for at 
blive

Omfang og præmis Ny undersøgelse på vej

• Kan ikke nødvendigvis stå alene

Epinion for Ældre Sagen. 
Undersøgelsen forventes 
offentliggjort i april



Tak for jeres tid!
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Ældreloven



Årsberetning
Rudersdal 
2024
Årsmøde 2025



Valg af dirigent



Lars Linderholm
Underdirektør Frivilligafdelingen

Dirigent 

Bestyrelsen foreslår:



2. Beretning om
lokalafdelingens 
virksomhed

(til godkendelse)



Hele Ældre Sagens Medlemstal er nu 
1.048.957, heraf er der
20.600 uvurderlige frivillige

• 20.600 frivillige i Ældre Sagen spiller en uvurderlig rolle for de hjælper og for Ældre Sagens aktiviteter
• Tæt på 110.000 arrangementer og aktiviteter i de 215 lokalafdelinger i 2024

• Længe ventet ældrereform vedtaget
• Ældre Sagen har sikret forbedringer med ny sundhedsreform
• Tre nye initiativer mod digital svindel
• Forbedret retssikkerhed for plejehjemsbeboere
• Ny afgørelse sikrer lettere adgang til kompressionshjælpemidler
• Vi har kæmpet for at beboere på plejehjem kan fravælge måltider
• Hurtigere udredning for demens
• Borgerrådgivning kan fortsætte – retssikkerheden styrkes
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Pr. 31.12 2024 var vi: 11.747 medlemmer 

- 157 aktive frivillige - svarende til 1,3% af 
medlemmerne 

- Cirka 2.972 arrangementer og aktiviteter 
i 2024 – svarende til 19 pr. frivillig

-Landsgennemsnittet er 5,3 pr. frivillig

-Så her i Rudersdal er vi 4 gange mere 
aktive end landsgennemsnittet

Fakta om Ældre Sagen i 
Rudersdal



Arrangementer og Aktiviteter i Rudersdal



Den hjælpende hånd

Bisidderordningen

Besøgsvenner

Hjælpende hånd

Chaufførtjeneste på plejehjemmene 

Musikarrangementer på plejehjemmene

Telefonkæden

Tryghedsopkald

Bogvenner

Social humanitære aktiviteter



Faste aktiviteter

IT-Gruppen 

• IT Besøgsvenner

• IT hjælperne (ikke som 112 mere som 
1813)

• IT caféer

• IT Undervisning 



Bridge x 2 (nord og syd)

Fiskeklubben

Fransk

Engelsk 

Litteraturkredse x 4 (2 nord og 2 syd)

Videogruppen

Faste aktiviteter



• Badminton
• Længere Vandreture
• Petanque
• Stavgang Syd – 3 hold
• Stavgang Nord
• Traveture fra Skodsborg Station –

2 hold

Faste aktiviteter – Motion



Arrangementer



Få biblioteket bragt hjem til dig !

Ældre Sagen i Rudersdal har endelig fået en aftale med Bibliotekerne om at vi 
gerne vil bringe bøger ud til borgere, der har svært ved selv at komme på 
biblioteket, nu da ordningen er nedlagt af kommunen som led i et spareforslag. 

Vi tilbyder ordningen Bøger til døren, hvor frivillige bogvenner leverer bøger, film og 
musik direkte hjem til borgere.
Vi søger derfor nogle ”Bogvenner”; kunne du tænke dig at være med? 

Ring til Edel Baunbæk-Knudsen på 30 32 58 01!
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Arrangementer og Aktiviteter i 2024

• 19 It-kurser, 127 deltagere
• 17 Underholdende arrangementer, 1.080 deltagere
• 37 Fruestue & Herreværelse, 625 deltagere
• 580 IT Hjælp og Café, 668 fik hjælp
• 1.178 Social – humanitær, 1.178 fik hjælp
• 75 Bridge og Video, 51 deltog
• 959 Motion og Fiskeklub, 149 deltog
• 107 Sprog & Litteratur, 64 deltog

2.972 arrangementer 3.942 deltagere
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Kommunen vurderer, at 20-25% af hjemmehjælpsmodtagere kan klare sig med skærm. 
Kommunernes Landsforening (KL) angiver dog en lavere andel på 7-11%.

Ældre Sagen Rudersdal er bekymret over dette høje ambitionsniveau vil presse medarbejdere og borgerne



Hvad betyder det at være demensvenlig

Demensansvarlig – Kirsten Thaarup

• I samarbejde med Rudersdal Kommune

Demens – hvordan håndterer jeg det?

Har du brug for hjælp og vejledning 

• Så ring til Kirsten på 4091 6683

Demensvenlig lokalafdeling





Tak til vores partnere



Fordi de ALTID lytter

Fordi de ALTID støtter

For gratis adgang til lokaler

For økonomisk støtte

Tak til Rudersdal Kommune



Til alle de frivillige som ved deres indsats gør dette muligt

Uden frivillige - ingen Ældre Sagen



Beretning til godkendelse



3. Forelæggelse af 
lokalafdelingens regnskab

til udtalelse



3 Forelæggelse af regnskab 2024

Søren Bo
Kasserer



Regnskab 2024 Resultatopgørelse
Resultatopgørelse 31-12-2024 31-12-2023
Indtægter
Kontingentandel 344.196 325.742
Andre tilskud sekretariatet 19.740 20.440
Gaver, tilskud, bidrag     1) 106.445 117.506
Annonceindtægter 0 0
Arrangementsindtægter 2) 99.659 48.349
Diverse indtægter   3) 0 0
Renteindtægter 10.956 11.118
Indtægter i alt 580.996 523.156

Udgifter
Markedsføringsomkostninger   4) 80.310 98.390
Lokalafdelingsudgifter m.m.   5) 52.038 45.152
Kørsel og befordringsudgifter 17.400 16.325
Gaver og præsentation 4.495 6.484
Husleje/lokaleudgifter 7.245 0
Arrangementsudgifter  m.m.  6) 422.626 404.140
Gebyrer 1.207 679
Udgifter i alt 585.320 571.170

Årets resultat -4.325 -48.014



Regnskab 2024 
Balance

Balance
Aktiver
Deposita 0 0
Lager af reklameartikler m.v. 0 0
Tilgodehavender 0 0
Likvide beholdninger 7) 371.813 375.873
Udgifter vedr. næste år 0 11.875
Aktiver i alt 371.813 387.748

Passiver
Egenkapital primo 361.627 409.641
Årets resultat -4.325 -48.014
Egenkapital ultimo 357.302 361.627
Anden gæld   8) 0 0
Skyldige omkostninger   9) 14.511 26.121
Moms 0 0
Passiver i alt 371.813 387.748



Regnskab til udtalelse
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4. Orientering om fremtidigt virke
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Interessante 
(målrettede) 

arrangementer

Holde gang i de alle 
faste aktiviteter

Starte nye aktiviteter
F.eks. Bogvenner

Kontakt med flere af 
vores medlemmer

Bekæmpe ensomhed
Få flere med på det 

lokale nyhedsbrev – det 
er fremtiden

Øget lokal indflydelse 
gennem samarbejde 

med kommunen

Samarbejde med 
Seniorrådet, 

Frivilligcenteret & 
lokal afdelinger i 

Nordsjælland

Rekruttere flere frivillige

De overordnede mål
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Vi vil fokuserer på samarbejde med:
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Kommunen
• Politikkerne
• Forvaltningen
• Bibliotekerne
• Plejehjemmene

Seniorrådet
Frivilligcenter
Nabo Lokalforeninger af Ældre Sagen
Andre organisationer



• Vi vil overvåge alle kommunens tiltag, 
som begrænser borgernes hjælp og 
støtte.

• Vi vil rose kommunen, når de gør det 
rigtige!

Vi vil fortsat være 
kommunens vagthund
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Vi vil bekæmpe ensomhed
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Via egne initiativer
og 

sammen med kommunen & 
Frivilligcenteret



Demensvenlig lokalafdeling

I vores lokalafdelingen har vi en 
demensansvarlig, som er tovholder for 
vores indsats for mennesker med demens 
og deres pårørende. Den 
demensansvarlige har en grundlæggende 
viden om demens.
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www.aeldresagen.dk/rudersdal



Nyheder eller nyttige informationer
Foredrag
Herreværelset (mailingliste)
Fruerstuen (mailingliste)
Udflugter
Alle de lokale/faste aktiviteter
Danmark spiser sammen
Underholdning

Arrangementer og aktiviteter



IT – Kurser



IT besøgsvenner

• Hjemme hos dig – i dit tempo 
IT hjælpere – teknisk hjælp

• Hjemme hos dig – i vores tempo 

• Mulighed for online hjælp
IT Caféer

• Afholdes hver anden uge på Birkerød og 
Holte bibliotek

Andre IT-tilbud



Hvordan når vi ud til jer?
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www.aeldresagen.dk/rudersdal



Lokalt betyder: Rudersdal aktiviteter

Må ikke forveksles med det centrale
Vi tilstræber ét pr. måned
Direkte i din mailboks
Er meget populært hos modtagerne
Forbundet til online tilmelding
Gør tilmelding meget nemt
Ved sidste udsendelse sendt til 2.987 
medlemskaber – cirka 4.500 medlemmer
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• DET SKER LOKALT

• udkommer 5 gange årligt

• SeniorNyt

• udkommer 2 gange årligt

• Begge leveres i din postkasse

Hvis man ikke er digital



Se alle medlemstilbud i Appen:



Orientering om fremtidigt virke

Spørgsmål eller kommentarer



5. INDKOMNE 
FORSLAG



6. Valg af bestyrelsesmedlemmer



Valg af bestyrelsesmedlemmer

• Aase Hansen, Kontoret

• Anders Houmøller – Arrangementer, Bridge, Kommunikation

• Birgitte Aaslyng – Sekretær, Rejser og udflugter, Ad Hoc listen

• Søren Bo – Kasserer, Kommunikation

• Karen Marie Stigaard - Musik, litteratur, sprog, skoler, kunst mv

• Ruth Kyed

Følgende blev valgt:



7. Valg af suppleanter



Valg af suppleanter
Følgende suppleanter blev valgt: (suppleanter vælges for 1 år)

• Birgitte Schjerning Povlsen – 1. suppleant

• Mona Madsen – 2. suppleant



202720262025

Aase HansenPer T ChristensenAase Hansen
Anders Houmøller Frank Schubert Anders Houmøller 
Birgitte Aaslyng Edel Baunbæk-Knudsen Birgitte Aaslyng 
Søren Bo Søren Bo 
Karen Marie Stigaard Karen Marie Stigaard 

Ruth KyedRuth Kyed

Birgitte Schjerning Povlsen 1. Birgitte Schjerning Povlsen 
Mona Madsen 2. Mona Madsen 
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Valg af bestyrelsesmedlemmer



8. Eventuelt
(punktet hvor alt kan diskuteres, men intet kan besluttes)



Til Per Tostenæs for at 
”stille op”

Til Dirigenten for hans 
indsats

Til jer, for jeres 
opmærksomhed og 

interesse

Kom godt hjem



Tak for I dag, og
kom godt hjem


