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Lokalafdelingens beretning
Foreleeggelse af regnskab
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Lokalbestyrelsen i Rudersdal

B Pavalg!
Aase Hansen, Kontoret
Anders Houmgller — Arrangementer, Bridge, Kommunikation
Anna Nyholm — Fruerstuen, Rejser og udflugter
Birgitte Aaslyng — Sekreteer, Rejser og udflugter, Ad Hoc listen
Edel Baunbaek-Knudsen — Det social humanitaere omrade
Frank Schubert — Neaestformand, Motions aktiviteter
Karen Marie Stigaard - Musik, litteratur, sprog, skoler, kunst mv
Per T. Christensen - Formand, IT, PR&K, Aldrepolitik
Sgren Bo — Kasserer, Kommunikation

Birgitte Schjerning Povlsen — 1. suppleant

Aldre@Sagen



/Eldreloven

Per Tostenaes
Chefkonsulent, Zldre Sagen

Cand.scient.adm.

Kommer for at forteelle om den nye
“/Eldreloven”

og om, hvad den vil betyde for os her |
Rudersdal.

Aldre@Sagen
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Zldrelov nuog i
fremtiden

Rudersdal Kommune d. 10.03.25



Ny Zldrelov

Teettere samarbejde med pargrende m De. tr? b&l'ende
principper er
Mere selvbestemmelse for den enkelte @ om rader’ som
- | ® Aldre sagen har
Faste teams i hjemmeplejen /A .
®-® kaempet for i

mange ar




Fra papir til praksis — de gode intentioner skal fgres ud i livet

Aldre@Sagen

Test af footer element

Zldreloven abner et vindue for forandring

Rammelovgivning - Bliver lovens visioner
rent faktisk konkretiseret og
implementeret?

Det kreever, at kommunerne griber
ansvaret og muligheden

11-03-2025




Opgar med minuttyranniet

Hvad betyder det konkret?

- Slut med at kommunerne udmaler ydelser i faste minuttal

- Slut med at andre bestemmer hvornar og hvor laenge man I Aldreloven treeder |
har pa toilettet kraft den 1. juli 2025
II. Aldretilsyn ligeledes 1.

- Ud med ydelsesskemaer. Ind med plejepakker juli 2025 med
indkaringsperiode

Den aldre far bl.a. indflydelse pa: III. Aldreloven fuldt i kraft
fra 1. januar 2027

v Hvilken hjeelp der skal gives

NS | :

v" Hvordan den skal gives

v Hvornar den skal gives

Aldre@Sagen Test af footer element 11-03-2025




Pargrende, samarbejde og civilsamfund

De gode intentioner i ZAldreloven er tydelige, men det er ikke
nok alene. Der skal sikres konkret indflydelse!

> Loven mangler tiltag til at aflaste og hjeelpe de pargrende

> En million voksne danskere hjaelper deres pargrende
- Det belaster dem fysisk og mentalt.

> Samarbejdet med pargrende er centralt i loven, men hvor
er lafterne om mere stgtte?

> Pargrende udfgrer i dag en lige sa stor hjeelp i hverdagen,
som den hjaelp kommuner tilbyder

Aldre Sagen mener: Kommunerne skal stille krav
til de tveerfaglige teams om aktivt at inddrage og
samarbejde med pargrende.
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Helhedspleje

Hvad og hvordan? Tveerfaglige teams som omdrejningspunkt

» Hjeelpen og plejen skal tilbydes som sammenhangende > Der skal investeres tid og ressourcer
pleje- og omsorgsforlagb

. Skal tilpasses efter borgernes aktuelle behov > Ledelsen skal skabe rum for friseettelse af faglighed og
selvstyre
+  Skal ske i dialog med medarbejderen, den zeldre og de > Der skal laves fornuftige krav til de selvstyrende teams
pargrende

> /ldreloven leegger direkte op til, at kommunerne
indfgrer teams

¢ Aldre Sagen mener: Tvaerfaglige
teams og helhedspleje er ikke et
mal i sig selv. Det skal sikre
kontinuitet i plejen
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Kontinuitet og sammenhaeng

» Mange aldre oplever, at deres hjem er som en
banegard, fordi der kommer mange forskellige
omsorgspersoner — Det skaber utryghed.

Plads til forbedringer

Aldre@Sagen

Aldre Sagen mener: Der skal stilles
eksplicitte krav til, hvor mange forskellige
hjeelpere, der kommer i den enkeltes
hjem!

Kontinuitet

Faste,

tvaerfaglige skaber grundlag
teams bidrager for gode
med kontinuitet relationer

mellem hjeelper

og tryghed
og modtager

Gode relationer
skaber
udgangspunktet for
den bedste hjeelp




Robotstgvsugere — erstatning for renggring??

Forbrugerradets blad TENK: "Robotstavsugere kan veere et
supplement til stgvsugning

Hvorfor karer robotstgvsugerne ikke rundt pa landets radhuse?

5.000 hjemmehjeelpsmodtagere inviterer ikke andre ind | deres hjem,
fordi det er for beskidt




Skaermbesgg i aeldreplejen

Omfang og praemis

« KL angiver, at kommunernes mal typisk ligger pa
at 7-11 procent af hjemmeplejens fysiske besgg
kan omlaegges til skaeermbesgg

« Skaermbesgg kan veere fine. Hvis det er pa den
eeldres praamisser

« Kan ikke ngdvendigvis sta alene

Ny undersggelse pa vej

« Ikke offentliggjort endnu, men noget kunne tyde pa
at:

« Valgfrihed er afggrende
« Vejledning og tilgeengelighed er afggrende

« Vilfornogle blot veere en del af et differentieret
plejetilbud

« Kan have positiv effekt pa forholdet mellem den
aldre og personalet

« Kan risikere at bidrage til ensomhed

« Meget tyder p3, at skeermbesgg er kommet for at

N

Aldre@Sagen Test af footer element

blive

N

Epinion for /Aldre Sagen.
Undersggelsen forventes
offentliggjort i april

11-03-2025




Tak for jeres tid!

Aldre@Sagen Test af footer element 11-03-2025 14




/Eldreloven

* Politik

Laenge ventet

eldrelov vedtaget

Zldre Sagen har sendt arbejdshandsker og en hilsen til 98
borgmestre — for nu er det op til kommunerne at fgre de gode
intentioner i seldreloven ud i virkeligheden.

AEldre©Sagen
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Valg af dirigent
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Bestyrelsen foreslar:

Lars Linderholm

Underdirektar Frivilligafdelingen
Dirigent

AEldre©Sagen



2. Beretning om ,,,,":,,»-»:-f}
lokalafdelingens
virksomhed

(til godkendelse)

eeeeeeeeeee




Hele £ldre Sagens Medlemstal er nu
1.048.957, heraf er der

20.600 uvurderlige frivillige

« 20.600 frivillige i £ldre Sagen spiller en uvurderlig rolle for de hjeelper og for Aldre Sagens aktiviteter
« Teet pa 110.000 arrangementer og aktiviteter i de 215 lokalafdelingeri 2024

« Laenge ventet aeldrereform vedtaget

» /ldre Sagen har sikret forbedringer med ny sundhedsreform

« Tre nye initiativer mod digital svindel

» Forbedret retssikkerhed for plejehjemsbeboere

* Ny afgarelse sikrer lettere adgang til kompressionshjeelpemidler
 Vihar keempet for at beboere pa plejehjem kan fravaelge maltider
» Hurtigere udredning for demens

« Borgerradgivning kan fortsaette — retssikkerheden styrkes

Aldre@Sagen Test af footer element 11-03-2025 20




Fakta om Aldre Sagen i

Rudersdal Pr.31.12 2024 var vi: 11.747 medlemmer

- 157 aktive frivillige - svarende til 1,3% af
medlemmerne

- Cirka 2.972 arrangementer og aktiviteter
1 2024 — svarende til 19 pr. frivillig

-Landsgennemsnittet er 5,3 pr. frivillig

-Sa her i Rudersdal er vi 4 gange mere
aktive end landsgennemsnittet

Aldre©Sagen



Arrangementer og Aktiviteter i Rudersdal
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Social humanitaere aktiviteter

Den hjzelpende hand
Bisidderordningen

Besggsvenner

Hjeelpende hand

Chauffgrtjeneste pa plejehjemmene
Musikarrangementer pa plejehjemmene
Telefonkaeden

Tryghedsopkald

Bogvenner

Aldre@Sagen



Faste aktiviteter

IT-Gruppen

« IT Besggsvenner

« IT hjeelperne (ikke som 112 mere som
1813)

o IT caféer

« IT Undervisning

Aldre@Sagen



Faste aktiviteter

Bridge x 2 (nord og syd)
Fiskeklubben

Fransk

Engelsk

Litteraturkredse x 4 (2 nord og 2 syd)
Videogruppen

Aldre@Sagen



Faste aktiviteter — Motion
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- Badminton

- Leengere Vandreture

- Petanque

. Stavgang Syd — 3 hold

- Stavgang Nord

- Traveture fra Skodsborg Station —
2 hold

Aldre@Sagen



Arrangemeinter

FrEL

|1

Svend Nicolaisens *

Svend Nicolaisens
Orkester

Svend Nicolaiseng fig
/ Orkester

Svend Nicolaisens
Orkester

Orkester

v

o
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Fa biblioteket bragt hjem til dig !

Aldre Sagen i Rudersdal har endelig faet en aftale med Bi@!Flotekerne om at vi
gerne vil bringe bager ud til borgere, der har svaert ved selv at komme pa
biblioteket, nu da ordningen er nedlagt af kommunen som led i et spareforslag.

Vi tilbyder ordningen Bgger til daren, hvor frivillige bogvenner leverer bgger, film og
musik direkte hjem til borgere.
Vi sgger derfor nogle "Bogvenner”; kunne du teenke dig at veere med?

Ring til Edel Baunbaek-Knudsen pa 30 32 58 01!

Aldre@Sagen 11-03-2025




Arrangementer og Aktiviteter i 2024

« 19 It-kurser, 127 deltagere
« 17 Underholdende arrangementer, 1.080 deltagere
« 37 Fruestue & Herreveerelse, 625 deltagere
« 580 IT Hjeelp og Café, 668 fik hjelp
« 1.178 Social — humaniteer, 1.178 fik hjeelp
« 75 Bridge og Video, 51 deltog
« 959 Motion og Fiskeklub, 149 deltog
« 107 Sprog & Litteratur, 64 deltog
2.972 arrangementer 3.942 deltagere

Aldre@Sagen
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Skuffende: Biblioteket kommer - ikke

Af Edel Baunbaek-Knudsen,
Social-humaniteer koordinator,
Aldre Sagen i Rudersdal, og Mona
Madsen, Forhenvaerende
bibliotekschef

1 Biblioteksloven star der, at
“Kommunalbestyrelsen skal
sa vidt muligt etablere bibli-
oteksbetjening af de bern og
voksne, der er afskéret fra
selv at komme pa bibliote-
ket.” Det gor de fleste folke-
biblioteker ogsa. Men i Ru-
dersdal Kommune er “Biblio-
teket kommer”-ordningen
nedlagt, med den begrundel-
se at man derved kunne spa-
re 480.000 kr.

Det lvder da ogsa som mange

Test af footer element

Debat

Af Per Christensen,
Formand for Aldre Sagen,
Rudersdal

Rudersdal: Den seneste mel-
ding fra formanden for Social-
og Sundhedsudvalget om ple-
jehjemmenes ekonomiske si-
tuation i Rudersdal Kommu-
ne vaekker dyb bekymring hos
Zldre Sagen. Plejehjemmene
star med et merforbrug pa 20

og mere plejekraevende be-
boere. Samtidig ser vi en be-
kymrende udvikling med fle-
re ufagleerte og faerre sy-
geplejersker, hvilket gar ud
over den faglige kvalitet. De
zldre, der kommer pa pleje-
hjem i dag, er ofte alvorligt
syge og kraever omfattende
pleje, men de nuveerende res-
sourcer kan ikke folge med.
Vi anerkender nedvendig-
heden af prioriteringer i kom-
munens budget, men det ma

Zldre Sagen opfordrer
kommunalbestyrelsen til om-
géende at handle.

Vi stetter socialudvalgs-
formandens forslag om at
nulstille plejehjemmenes
geld, men det er ikke nok.
Der skal tilfores flere res-
sourcer, og rekruttering af
kvalificerede medarbejdere
skal hejere op pa dagsorde-
nen.

Et vigtigt skridt kunne
vare at give de ufaglarte me-

11-03-2025 30

/Aldre Sagen om kriseramte plejehjem:
-Vi ma handle nu for vores aeldre

Vi ser ogsa positivt pa for-
slag om at inddrage ny tek-
nologi, som robotstevsugere,
og effektivisere madordnin-
ger. Men det er afgerende, at
sddanne @ndringer ikke blot
bliver spareprojekter. De skal
bidrage til bedre forhold for
beboerne — ikke yderligere
nedskearinger.

Plejehjemmene er sam-
fundets sikkerhedsnet for
dem, der ikke lzengere kan
klare sig selv. Hvis vi som




b Uge5 | Januar 2025

[Eldre Sagen bekymret over robotstovsugere
- vil nedsatte de &ldres livskvalitet

Rudersdal: Kommunen sparer millioner pa at indfore robotstovsugere i hjemmeplejen.
Stovsugere, som borgerne selv skal betale. Zldre Sagen appellerer til kommunen om at lave
beslutningen om.

AL

kars. schwmicdt 8 sn dk

ars Schomwdt

Hos ZEldre Sagen i Rudersdal
er man ph ingen mide til-
fredse med, at robotstevsu-
gere fra drsskiftet har erstat-
tet hjemmehjelpen for 1.044
borgere. Disse borgere har
fordi kommunen skal spare
selv miditte kobe sig en robot-
stovsuger. Og selv lere at
bruge den

Kldre Sagen er direkie be-
kymret over brugen af robot-
stovsugere, som giver kom
munen en besparelse pl tre
mio. kroner om Aret. Man ap-
pellerer til kommunen om at
wndre beslutingen og indga
i en dialog om det, man kal
der en mere afbalanceret los-
ning

ZEldre Sagen mener, at der
er risiko for en markbar ser-
viceforningelse og nedsattel
s¢ af de wldres livskvalitet

Den foreslaede lesning i
Rudersdal Kommune, hvor
borgerne selv skal finansicre
og hindtere robotstevsugere,
opleves som unodig hird og
urimelig, siger Eldre Sagens
lokalformand i Rudersdal,
Per T. Christensen til Sjel
landske Nyheder
Mange ®ldre vil have

svaert ved at betjene en ro
botstevsuger pi grund afl fy-
siske eller kognitive be-

Aldre@Sagen

graensninger. Samtidig kan
tekniske udfordringer som
dortrin, taepper og moebler
gore det nodvendigt at omor-
ganisere hjemmet radikalt
For mange ®ldre, der omgi-
ver sig med ting og moebler,
som har stor personlig be-
tydning, vil dette foles som
en alvorlig indgriben i deres
liv. Risikoen for en meerkbar
serviceforringelse og nedsat
livskvalitet er derfor reel

Forstir bekymringen
Socialudvalgsformand Randi
Mondorf (V) stir ph mdl for
besparelsen. Og forstir sam-
tidig /Eldre Sagens bekym-
ring. Det siger hun til Sjeel
landske Nyheder

- Meget desvaerre indehol-
der budget 2025 som be
kendt en reduktion | service
niveavet pi flere omrider,
herunder praktisk hjeelp |
hiemmet til en rackke af vo
res wldre borgere. Det er vir
kelig beklageligt, siger hun
og fortsatter

Den beslutning havde jeg

naturligvis gerne vieret foru
d\'ll‘ men det er en konse
kvens af den okonomiske
virkelighed, der er i kommu
nen. Og i lyset af den virke-
lighed er det valgt at priorite
re personlig pleje fremfor
praktisk hjalp, som stovsug-
nng er

- Jeg lorstir godt Per Chri-
stensens bekymring over
nogle borgeres situation og
derfor er der ogsd en re-visi-
tation afl borgernes situation,
hvor behovet bliver vurderet,
fastslir Randi Mondorf

En klog og smart mide
Hos AEldre Sagen udviser
man forsthelse for kommu-
nens situation, siger Per T.
Christensen

= Vi befinder os | en tid,
hvor det er blevet svaerere at
rekruttere medarbejdere til
den kommunale hpemmeple
je. Derfor anerkender Eldre
Sagen behovet for at anvende
velferdsteknologi pa en klog
og smart made. Vi stotter di
gitale lesninger, der kan fri-
gore arbejdskraft til andre
omsorgsopgaver og samtidig
styrke borgernes sclvstien
dighed. Dog mé dette aldrig
ske pd bekostning af borger
nes livskvalitet eller tryghed i
eget hjem, siger han:

En generel omlagning til
robotstevsugere kan medfo
re afledte effekter pi borger-
nes sundhedstilstand, ck
sempelvis forvaerrede smer
ter, traethed eller forringet
evne til at deltage i andre ak-
tiviteter. Der kan ogsi vaere
sierlige hensyn at tage, hvis
en borger har dokumentere-
de allergier eller andre hel-

Test af footer element

bredsproblemer, der kraever
en hej standard for renge-
ring

Og udgiften til en robot-
stovsuger kan for nogle bor-
gere vaere svier at gabe over.

- Statistikker viser, at bor-
gere | Rudersdal generelt har
en hojere gennemsnitsind-
komst end mange andre ste-
der i landet. Det kan give ind-
tryk af, at flertallet vil kunne
klare denne udgift. Det er
dog vigtigt at understrege, at
der stadig er en gruppe bor-
gere, for hvem en udgift pi
31.000-5.000 kroner til en ro
botstevsuger vil vaere en be
tydelig okonomisk belast-
ning, understreger Per T
Christensen

- Disse borgere risikerer at
skulle prioritere nedvendige
udgifter til medicin eller mad
lavere for at kunne leve op til
kommunens krav. Derfor mi
der tages hensyn til, at ikke
alle har samme okonomiske
riderum, og at den foreslie
de lesning kan skabe ulighed
blandt kommunens aldre
borgere

Alternativ lesning

AEldre Sagen opfordrer kom
munen til at revurdere be-
shutningen. Og man foreslar,
at kommunen lader blikket
hvile pa det, man gor i Gen-
tofte

|
For fremtiden bliver sadan en fatter hjismmaepliejens - og
mdske de midres - gode ven F oo Hennk Gregersen

Vi foreslir en model in
spireret af Gentofte Kommu
ne, hvor man har iveerksat et
pilotprojekt med robotstev
sugere. Her testes losningen
hos 20 udvalgte borgere for
at afdckke, hvem der med
fordel kan bruge en robot og,
hvor det fortsat er nodven-
digt med personlig hjalp. En
sidan model kan sikre, at
velfierdsteknologi anvendes
mélrettet og hensigtsmaes-

sigt uden at g pi kompromis
med borgernes livskvalitet,
siger han - og slutter

Lad os sammen sikre, at
vi bide kan anvende wvel-
faerdsteknologi til at frigore
ressourcer og samtidig tage
hensyn til de widres behov
og livskvalitet. En mere flek-
sibel og afprovet tilgang vil
gavne bade borgere og med
arbejdere i hjemmeplejen

- Den foresldede lgsning i Rudersdal Kommune, hvor borgerne selv skal finan-
siere og hdndtere robotstavsugere, opleves som ungdig hard og urimelig, siger
Zldre Sagens lokalformand i Rudersdal, Per T. Christensen.

© 4 min.

/ldre Sagen bekymret over robotstevsu-
gere - vil nedsaette de aeldres livskvalitet

Kommunen sparer millioner pa at indfere robotstevsugere i hjem-
meplejen. Stevsugere, som borgerne selv skal betale. £ldre Sagen
appellerer til kommunen om at lave beslutningen om.

Lars Schmidt lars.schmidt@sn.dk

Hos Zldre Sagen i Rudersdal er man pa ingen made tilfredse med, at robot-
stevsugere fra drsskiftet har erstattet hjemmehjalpen for 1.044 borgere. Disse
borgere har — fordi kommunen skal spare - selv matte kebe sig en robotstav-
suger. Og selv leere at bruge den.
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RUDERSDAL KOMMUNE | NYHED

Hjemmeplejen kommer
i fremtiden pa besog via
skaermen

Op mod hver flerde besag i hjemmeplejen skal i fremtiden klares via

skaerm.

Kommunen vurderer, at 20-25% af hjemmehjzselpsmodtagere kan klare sig med skaerm.
Kommunernes Landsforening (KL) angiver dog en lavere andel pa 7-11%.

Zldre Sagen Rudersdal er bekymret over dette hgje ambitionsniveau vil presse medarbejdere og borgerne

Aldre@Sagen Test af footer element 11-03-2025 32



Demensvenlig lokalafdeling

Hvad betyder det at vaere demensvenlig

Q“S VG¢ Demensansvarlig — Kirsten Thaarup

( « I samarbejde med Rudersdal Kommune
’ o

Q o Demens — hvordan handterer jeg det?
Har du brug for hjeelp og vejledning
« Saring til Kirsten pa 4091 6683

Aldre@Sagen



Vil du gare en forskel for mennesker omkring dig?

Sa bliv frivillig
i Xldre Sagen
i Rudersdal

Som frivillig har du mulighed for
at gore en aktiv indsats til glaede
for andre - og sa kan vi love, at du
ogsa selv far en masse glaede og
oplevelser ud af at veere frivillig.

Har du aldrig vaeret
frivillig - ved du ikke
hvad du gar glip af!
Vil du vide mere, sa send os
en mail pa aes@outlook.dk

eller l2g en besked pa
vores telefonsvarer 3034 3824
- sa kontakter vi dig.

Aldre@Sagen



Tak til vores partnere

. N

Torp's Begravelser
- en kaerlig afsked
Min Sidste Vilje

Gaven til dine efterladte, om det vi
ikke altid ter seette ord pa.

Din digitale arv
' S Facebook, Instagram, e-boks, PC,
= iPhone, iPad, "der” de ogsa?

Vi hjeelper jer med at komme videre! Begravelsesopsparing

Hjeelp dine efterladte med at deekke
omkostningerne til din begravelse.

Et boligsalg er for de fleste mennesker en af de storste beslutninger i livet.

Det er vores ansvar at hjeelpe kunden til at traeffe den bedste beslutning. KoTthakt Mette Torp for
yderligere oplysninger og
uforpligtende samtale.

Et ansvar vi tager meget serigst

Kontakt os for en uforpligtende salgsvurdering.

I€ LokalBolig

BIRKER@D HOLTE
TIf. 45 82 28 00 TIf. 69 13 28 40

Ring pé tlf. 22 327 327

www.torpsbegravelser.dk

Danskt
medlem af Bedemaend

Aldre@Sagen



Tak til Rudersdal Kommune

Fordi de ALTID lytter

Fordi de ALTID statter

For gratis adgang til lokaler
For gkonomisk stgtte ‘

<'e | RUDERSDAL
2)5 KOMMUNE
S A 3

eeeeeeeeeee




Til alle de frivillige som ved deres indsats gor dette muligt

Uden frivillige - ingen Aldre Sagen

Aldre@Sagen




Beretning til godkendelse




3. Forelaeggelse af
lokalafdelingens regnskab

til udtalelse




3 Forelaeggelse af regnskab 2024
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Regnskab 2024

Resultatopggrelse
Indtaegter
Kontingentandel

Andre tilskud sekretariatet
Gaver, tilskud, bidrag 1)
Annonceindteegter
Arrangementsindtaegter 2)
Diverse indtaegter 3)
Renteindteegter

Indtzegteri alt

Udgifter
Markedsfgringsomkostninger 4)
Lokalafdelingsudgifter m.m. 5)
Kgrsel og befordringsudgifter
Gaver og praesentation
Husleje/lokaleudgifter
Arrangementsudgifter m.m. 6)
Gebyrer

Udgifteri alt

Arets resultat

Resultatopggarelse
31-12-2024 31-12-2023
344.196 325.742
19.740 20.440
106.445 117.506
0 0
99.659 48.349
0 0
10.956 11.118
580.996 523.156
80.310 98.390
52.038 45.152
17.400 16.325
4.495 6.484
7.245 0
422.626 404.140
1.207 679
585.320 571.170
-4.325 -48.014
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Regnskab 2024
Balance

Balance
Aktiver
Deposita

Lager af reklameartikler m.v.

Tilgodehavender
Likvide beholdninger 7)
Udgifter vedr. naeste ar
Aktiveri alt

Passiver

Egenkapital primo

Arets resultat

Egenkapital ultimo
Anden geld 8)

Skyldige omkostninger 9)
Moms

Passiver i alt

0
0
0
371.813
0
371.813

361.627
-4.325
357.302
0
14.511
0
371.813

0

0

0
375.873
11.875
387.748

409.641
-48.014
361.627
0
26.121
0
387.748
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Regnskab til udtalelse
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4. Orientering om fremtidigt virke

; - FREMJLIOEN




De overordnede mal

Interessante
(malrettede)
arrangementer

Kontakt med flere af
vores medlemmer

@get lokal indflydelse
gennem samarbejde
med kommunen

Aldre@Sagen

Holde gang i de alle
faste aktiviteter

Fa flere med pa det
lokale nyhedsbrev — det
er fremtiden

Samarbejde med
Seniorradet,
Frivilligcenteret &

lokal afdelinger |
Nordsjealland

Starte nye aktiviteter
F.eks. Bogvenner

Bekaempe ensomhed

Rekruttere flere frivillige
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Vi vil fokuserer pa samarbejde med:

F

Kommunen

* Politikkerne

« Forvaltningen
* Bibliotekerne

* Plejehjemmene

Seniorradet

Frivilligcenter

Nabo Lokalforeninger af Zldre Sagen
Andre organisationer

11-03-2025

Aldre@Sagen



Vi vil fortsat veere
kommunens vagthund

Vi vil overvage alle kommunens tiltag,
som begraenser borgernes hjeelp og
statte.

Vivil rose kommunen, nar de gor det
rigtige!

AEldre©Sagen



Vi vil bekeempe ensomhed

Via egne initiativer
0g

sammen med kommunen &
Frivilligcenteret

Aldre@Sagen 11-03-2025 49



Demensvenlig lokalafdeling

I vores lokalafdelingen har vi en
demensansvarlig, som er tovholder for
vores indsats for mennesker med demens
og deres pargrende. Den
demensansvarlige har en grundleeggende
viden om demens.

Aldre@Sagen

11-03-2025




www.aeld

Sadan forbereder du det perfekte boligsalg

Arsmade 2025 i /Eldre Sagen Rudersdal

Fa vores nyhedsbrev
direkte i din indbakke

1t og teknologi Kontakt os

Om Eldre Sagen i Rudersdal

nsbiovil
ub 1919tbnéd
Stob

09 Bowpereiios

Aldre@Sagen

resagen.dk/rudersdal

Kom og veer med

Der er masser af muligheder for at finde lige
den aktivitet eller det arrangement, du har
lyst til at deltage i.

Demens - hvordan
handterer du det?

Forsti demens og fa hjzelp til at lere at leve
med en demenssygdom.

Hjeelp til hverdagen
Se, hvilke muligheder du har for at fa hjaelp og
vejledning i hverdagen.

Fa vores nyhedshrev
direkte i din indbakke

Bliv opdateret om aktuelle nyheder og om
kommende aktiviteter og arrangementer.

Kontakt os

Find info om vores kontor, bestyrelsen og
aktivitetslederne.

It og teknologi

Vi tilbyder It-hjeelp, It-besggsvenner, It-
Cafeer og kurser. Vi hjzelper dig med dit It
problem, stort som smat.



Arrangementer og aktiviteter

Nyheder eller nyttige informationer
Foredrag

Herreveerelset (mailingliste)
Fruerstuen (mailingliste)

Udflugter

Alle de lokale/faste aktiviteter

Kom og veer med .
Der er masser af muligheder for at finde lige Danmark Splser sammen

den aktivitet eller det arrangement, du har
lyst til at deltage i.

Underholdning

Aldre@Sagen



It og teknologi

Vi tilbyder It-hjeelp, It-besggsvenner, It-
Cafeer og kurser. Vi hjzelper dig med dit It
problem, stort som smat.

AEldre©Sagen



Andre IT-tilbud

IT besggsvenner
« Hiemme hos dig — i dit tempo

IT hjeelpere - teknisk hjzelp
« Hiemme hos dig —i vores tempo
« Mulighed for online hjeelp

IT Caféer

 Afholdes hver anden uge pa Birkergd og
Holte bibliotek

Aldre@Sagen



Hvordan nar vi ud til jer?

ww.aeldresagen.dk/rudersdal | okalt Nvhedshrev

Lokalt betyder: Rudersdal aktiviteter

Ml lkke forveksies med det centrale
WV sl mber &t pr mlred
Deeire @ madtoas

- Er et popalinn Mo modlagerne
p ! Fortundet il oniese tireldng
(_‘ !.’ l =9 G tirrwidng rmeget sermt
- Vied wchite udsendeise serd! 1l I 987

[
\_ -

mediomghaber - Orka & 500 madlerrmes

. . .. Fi vores nyhedsbrev direkte | din
Hvis man ikke er digital indbakke

L kT R p——
DU SN LOWALY

garge b e e e s

PR L

2 gaege b

« Beggo leveres i din postkasse
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121 Uge | marts 2024

Tag siderne
ud og gem

AEldre@Sagen

RUDERSDAL

=

F4 information

Uge 1t | marts 2024 | 13

Aldre Sagen Rudersdal Abent tisdeg KL 10.00-1200 0530 , 3 Tilmeldi [AnNONGE
Kultrcentes Marieha) Telefon: 30 34 16 24 580 Ved thmelding pa vares h e e 9*

Overodvej 2468 - Omedde D | T-mail: sesoutiook d hjarlperme: 20 15 00 68 med Dankor elles MobilePay Online: aefdiesagen dk/rudersdal

Aokak Modestedet sde: I-bessgsven: 20 15 36 46 Via netbank i Banske Bank E-mail: aes@outiook.dk

2840 Helte i di gess | megne 151 fonia 1520486537 | Telefon: 303438 24

Arsmade

Mandag den 18. marts kl. 14.001 Sal ¢
pé Havarthigaarden, Havarthivej 6, Holte 4

Dagsordent henhold 1 vedizgteme.

« Valg af durigent

+ Beretning om
lokalatd.vitksomhed

- Faseheggeise af regoskeh

- Orienteriog om fremtdigt vike

Girka bl 15 a1 v besog af Chiistotfer
Buster Reinhardy, som ef fon

g oet

Valg af bestyrelsesimedlemmer  vilfoitielle os om planeine fof det
« Valg of suppleanter e sundhedsyarsen, med fokus o3
« Eventuelt Nasrhospitaler og Sundhedskiynger.

»

Det er rystende ! !

Tirsdag den 19. marts kl. 14.00 - 16.00 i Glassalen

pé Birkered Idrtscenter, Bistrupvej 1, Birkerod

Ryster du pd dine haender, ndr du skal  Sygdommen of desvaeie ikke kendt
drikke en ko kalfe, spse med bes afmange. Endnu!

etc? 46-dige Susanne Thorndahl e for
Eler - kender.

stigende renter, inflation
og nyt boligskattesystem
Torsdag den 4. april kl. 14.00 - 16.00

iGlassalen p Birkerod Idrstscenter,
Bistrupvej 1, Birkerod

tigende renter, nflation, kg | Euro-
3 0g ny1 bobgskattesystem har givet
heftige skvuip pa boligmarkedet

Kom forbi oq h
Hordan boligmarkedel hat
udviklet sig i Rudersdal 2023

 Hvosdan forventes bobigmarkedet
at udvikle sigi 2024

+ Hvad betyde de kommende
ye ejendomsvurderinger for
baiigegere | kommunen

- Opsummering at hwad den
e skatterelonm indeholder,
hiller belydining det ha for dhg

Ot er grats at deHage, me timel-
ding er nodvendig. D finder arran-
gementet pi vores hjemmeside |
boksen “Kom 6g var med”.

Hvad du ber huske,
inden kistelaget lukker

Tirsdag den 16. april kl. 14.00 - 16.00 i Per Kirkeby salen
Pé Kulturcenter Mariehoj, Overodvej 246 8, Holte

Det eneste vikan viere sikie pa, erat v« Minsidste wilje

e  din omgangskreds, der gor det?,  Kom og har hende

03,3t * Testamenter

cllermiske en der e begyndrat ryste  med sygdommen og uddybe, ke
tnde:

$3 kan det vaie legh pa 1yste-  pa omiadet Del

Oetog mange andee spoigsmbl vilvi - 09 meget meic
1 5var pd, e Bededame Mette Torpog

sypdommen Essentiel remat (FT).

Deter gratis at
dell

Ghatis adgang for
Det formodes, at crka 10% #f A1 mer 0g ikke medlemmet, herunder

die Sagens medlemmer bdes al E1.  paracende

Sygdommen er mest arvelig, den

udvikler sig langsomt, men den ko Tilmelding nedvendi senest 20.

for det fer lindes hvord

Vi samarbejder med £ldre Sagen i Rudersd:

age,
Vi bor gore, mens vi kan. ernedvendi. Du finder

vor du biver klogere pi hvad vibar  hiemmeside | boksen
huske at garc inden kistelaget hikes.  “Kom og vaer med”

Oplev koldkrigs-
museum Stevnsfort’s
hemmeligheder

Torsdag den 2. maj bus fra Birkerod
Station ki. 08.00 og fra Holte Station ki.
08.30, forventet hjemkomst cirka 17.30.

‘Under den kolde krig var Stevnsfortet en beik § Dan
marks og NATO's farsvar. og | 40 &t hokdt man hertra

¥ seiskab med en af museets quidet (31 vipa en 2
timers cundvisning mulighed 1of 3t se dele af fortet
S0 normalt ikker 3bo0t for publkum
undergrunden e der kanstant 10 gradey, 83 tag
en varm troje m
jen kores bussen os videre il
Trakterstedet Gjorslev Bageskov hvor vi £ en god
taadtionel frokastbufet, ink] en genstand pe. person
samt kalle og kringle
Vi forlades Traktorstedet ciric 1515 0g at vare
“Tyemme” cirka 1730
s 550 ki pr._ peson, s0rm bielales ved

Overvejer du at ga pa pension,
eller har du allerede truffet valget,
sa er her noget specielt til dig:

“Farvel uden tak”

Torsdag den 11. april kl. 17.30 -19.30i 5al 0
pa Havarthigaarden, Havarthivej 6, Holte

derviser vighigheden a1 a 13 en yldestgareride aflutning pa arbejds
Ivet, og hvordan det foles, nar man gt pd pension?
i fat besag i fimens instrukiat Carina Randiov def foraler om
Wimens baggrund, o3 efterfelgende deltager en snak om filmen.
Aldre Sagen servaer &0 sndwich og It forfriskainger Ul medet
et er gratis a1 deltage, men imelding e nodvendia. Du finder
atrangementet p8 vores hiemmeside | boksen “Kom og vaer med”

Sparg bare”

den 30, april kL. 16.00 - 18.00
i lokale 205 Storm P omradet, Kulturcenter Mariehoj,
Overodvej 246 B, Holte
Folkepensian, Personlige tileq, Aldsecheck, Seniorpraemie, Baligstotte.
‘g Indefrysaing at ejendomsskatter &f nagen f de cmaer der ofte
stlles sporgumal i, v es deror glade for a1 4 besaq o sccaltddgiver
Usbeth Holblers, der U dagigt sidder + Kldre Sagens R3GGVIING,
han il ore- 05 igennen de forskelige ydelser, vi har mulighed for
st modlage, samt afdackke de regler og kiaw der hgger bl grund for,

din indbakke mir du er i

Husk at afmelde, hvis du bliver forhindret, ved
‘atbud senere end 7 dage fot 2 maj, v kun hakvdelen
a belobet blive refunderct

et ex gratis at deltage, men timelding er nodvendig, Du finder
artangementet p vores hiemmeside | boksen “Kom og vaer med”.

Vi samarbejder med &£ldre Sagen i Rudersdal

Vi hjeelper jer med at komme videre!

.

Torp's Begravelser
- en karlig afsked

Min Sidste Vil

Gaven til dine efterladte, om det vi

ikke altid tor sette ord pi.

Din digit

Facebook, Instagram, e-boks, PC,

iPhone, iPad, "dor” de ogsi?

tale arv

Et boligsalg er for de fleste mennesker en af de starste beslutninger | livet.
Det er vores ansvar at hislpe kunden til at trieffe den bedste beslutning.
[Etansvar vi tager meget seriost

RO
TIf. 45 82 28 00

Aldre@Sagen

Kontakt os for en uforpligtende salgsvurdering.

[£ LokalBolig

HOLTE
TIf. 9 13 28 40

Begravelsesopsparing
Hjelp dine cfterladte med at diekke
begravelse

Kontakt Mette Torp for
wdertigere oplysninger oy
wforpligtende samtale.

Sa bliv frivillig
i Zldre Sagen
i Rudersdal

‘Som vl har du mulighed for
at gore en kv indsals 1 glede
for andre - 0g 53 kan vi kove, a1 du
ogs4 selv tir en masse
‘oplevelser ud af at vere Il

Har du aldrig vaeret
frivillig - ved du ikke
hvad du gar glip aft

Vil du vide mese. 53 send os
en mal pi aes@outiook ok
eller lxg en besked pd
ores telefonsvarer 034 3624
- 58 kontakier vi dig.

Vil du gore en forskel for mennesker omkring dig?




www.aeld

Sadan forbereder du det perfekte boligsalg

Arsmade 2025 i /Eldre Sagen Rudersdal

Fa vores nyhedsbrev
direkte i din indbakke

1t og teknologi Kontakt os

Om Eldre Sagen i Rudersdal

nsbiovil
ub 1919tbnéd
Stob

09 Bowpereiios

Aldre@Sagen

resagen.dk/rudersdal

Kom og veer med

Der er masser af muligheder for at finde lige
den aktivitet eller det arrangement, du har
lyst til at deltage i.

Demens - hvordan
handterer du det?

Forsti demens og fa hjzelp til at lere at leve
med en demenssygdom.

Hjeelp til hverdagen
Se, hvilke muligheder du har for at fa hjaelp og
vejledning i hverdagen.

Fa vores nyhedshrev
direkte i din indbakke

Bliv opdateret om aktuelle nyheder og om
kommende aktiviteter og arrangementer.

Kontakt os

Find info om vores kontor, bestyrelsen og
aktivitetslederne.

It og teknologi

Vi tilbyder It-hjeelp, It-besggsvenner, It-
Cafeer og kurser. Vi hjzelper dig med dit It
problem, stort som smat.



Lokalt Nvhedshrev

Lokalt betyder: Rudersdal aktiviteter

Ma ikke forveksles med det centrale

Vi tilstreeber ét pr. maned

Direkte i din mailboks

Er meget populeert hos modtagerne
Forbundet til online tilmelding

Ggr tilmelding meget nemt

Ved sidste udsendelse sendt til 2.987
medlemskaber — cirka 4.500 medlemmer

Aldre@Sagen




Aldre@Sagen

Fa vores nyhedsbrev direkte i din
indbakke

Bliv opdateret om aktuelle nyheder og om kommende aktiviteter og arrangementer.

Vi tilbyder mange hyggelige aktiviteter og spaendende arrangementer i godt selskab. Med
nyhedsbrevet far du relevant information og bliver opdateret med kommende aktiviteter og
arrangementer. For helt nye aktiviteter med kort tilmeldingsfrist er nyhedsbrevet den sikreste vej til

ikke at ga glip af noget.

Vi sender nyhedsbrevet l@bende. Det er gratis, og du kan til enhver tid framelde dig igen via et link
nederst i nyhedsbrevet eller ved at kontakte Z£ldre Sagens medlemsservice (33 96 86 89).

Tilmeld dig via linket herunder - vi glaeder os til at hgre fra dig!

wiian Rudersdal

Tilmeld dig nyhedsbrevet

Se de seneste nyhedsbreve

Lees mere




Hvis man ikke er digital

- DET SKER LOKALT

- udkommer 5 gange arligt

« SeniorNyt
- udkommer 2 gange arligt

- Begge leveres 1 din postkasse

Aldre@Sagen



Se alle medlemstilbud | Appen:

10.53 2

Siri-forslag Vis flere

8-08
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God formiddag
Nye tilbud i februar >

LR

Spar 500 kr.
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Kategorier >

Se alle tilbud (919)
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Medlemskort

Aldre@Sagen

Medlemsnr.

Per Torben Christensen

Rudersdal

MEDLEMSKORT

2025

NTWEO

Fjern medlemskort

Har du problemer med dit medlemskort?

Kontakt medlemsservice

Ancidtedanbandalen

= &

Tilbud Seg Medlemskort Profil




Orientering om fremtidigt virke

Spgrgsmal eller kommentarer

?




5. INDKOMNE
FORSLAG

AEldre©Sagen



6. Valg af bestyrelsesmedlemmer
7
VALG

eeeeeeeeeee




Valg af bestyrelsesmedlemmer

Folgende blev valgt:

Aase Hansen, Kontoret
Anders Houmgller — Arrangementer, Bridge, Kommunikation

Birgitte Aaslyng — Sekreteer, Rejser og udflugter, Ad Hoc listen
Sgren Bo — Kasserer, Kommunikation

Karen Marie Stigaard - Musik, litteratur, sprog, skoler, kunst mv
Ruth Kyed

Aldre@Sagen



7. Valg af suppleanter

7
VAL G

eeeeeeeeeee




Valg af suppleanter

Folgende suppleanter blev valgt: (suppleanter veelges for 1 ar)

* Birgitte Schjerning Povlsen — 1. suppleant

 Mona Madsen — 2. suppleant

Aldre@Sagen



Valg af bestyrelsesmedlemmer
s aw | am

Aase Hansen Per T Christensen Aase Hansen
Anders Houmgller Frank Schubert Anders Houmgller
Birgitte Aaslyng Edel Baunbaek-Knudsen Birgitte Aaslyng
Sgren Bo Sgren Bo

Karen Marie Stigaard Karen Marie Stigaard
Ruth Kyed Ruth Kyed

1. Birgitte Schjerning Povlsen Birgitte Schjerning Povlsen
2. Mona Madsen Mona Madsen

Aldre@Sagen




8. Eventuelt

(punktet hvor alt kan diskuteres, men intet kan besluttes)




TAK

O H @

D))

Til Per Tostenaes for at Til Dirigenten for hans Til jer, for jeres Kom godt hjem
"stille op” indsats opmeerksomhed og
interesse

Husk at registrere jer til vores
Nvhedsbrev!

eeeeeeeeeee




AEldre@Sagen

Tak for I dag, og
kom godt hjem



