
  
 Distrikt 10 ‐ Storkøbenhavn 

       
 

 
 
Kære frivillige indenfor det social-humanitære område i distrikt 10. 
 
 
Du inviteres hermed til temadag: 
 
 
 Demens i hverdagen som frivillig.  

 
ONSDAG DEN 7. MAJ 2025,  

KL. 9.30 – 16.00 I CAMPUS, SNORRESGADE 
17-19, 2300 S, 

 
 

 
Du kommer til at gå hjem med mere viden om, hvad demens er, 
forståelse og indsigt i mennesker med demens og deres pårørendes 
hverdag, hvordan snakker vi/er sammen med demensramte, hvilke 
aktiviteter er mulige, og hvilken betydning har denne aktivitet for 
samværet.  
 
Vi starter dagen med kaffe og morgenbrød, inden vi kl. 10.00 giver 
ordet til  
 
Demensfaglig rådgiver, Else Hansen, som vil lede os gennem 
dagen. Kl. 12.30 får vi serveret en dejlig frokost, og så fortsætter vi 
videre med Else Hansens vise ord, inden der kl.14 er kaffe og kage. 
 
Herefter er der tid til erfaringsudveksling os imellem, som vi af 
erfaring ved, er rigtig givende for os alle, og temadagen slutter ca. 
kl. 16.00. 
 
Fra distrikt 10`s side håber vi også denne gang, at I alle vil være 
med til at gøre dagen spændende og lærerig, og at alle – igen - går 
hjem med fornyet viden om det at leve med demens eller være 
pårørende til en demensramt. 
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Tilmelding til temadagen sker ved at klikke på linket her: 
 
https://www.tilmeld.dk/demens-i-hverdagen-d10-07-05-2025 
 
Vi ved af erfaring, at der er efterspørgsel på pladserne til 
temadagene. Derfor opfordrer vi til, at du sender afbud, hvis du 
bliver forhindret efter tilmelding, så kan vi tilbyde pladsen til en 
anden, da det er dyre stole at have stående tomme.  
 
Sidste frist for tilmelding er den 1.maj 2025. 
 
Mange venlige hilsner og på gensyn fra distrikt 10. 
 
Bente Olofsen 
Distriktskoordinator for social/humanitære frivillige 
 

 
      
 
 

 
 

 


