
 

  

 

   
 

Orientering om lokalbestyrelsens fremtidige virke 
2024 blev et bemærkelsesværdigt år inden for ældre- og sundhedspolitikken. Det er sjældent, 
der sker så omfattende ændringer i to så store velfærdsområder i samme kalenderår. De første 
ændringer træder i kraft i 2025 og vil blive fulgt op med nye ændringer de kommende år. Mange 
ændringer forventes at få betydning for lokalbestyrelsens fremtidige virke. 

Kommunal- og regionsrådsvalg 2025 
Den 18. november 2025 afholdes der Kommunalvalg (KV25) og Regionsrådsvalg (RV25). 

Vores lokalafdeling Amager2300 samarbejder med de fire andre københavnske lokalafdelinger - 
Brønshøj-Vanløse, City, Valby og Østerbro - om aktivt at støtte Ældre Sagens kampagner op til 
disse valg. 

Landsdækkende temaer for KV25-kampagnen 
Landsbestyrelsen har fastlagt tre hovedtemaer for sin kampagne: 

• Bedre rengøring til hjemmehjælpsmodtagere: Ingen bør undlade at invitere gæster på 
grund af utilstrækkelig rengøring. Teknologi, som f.eks. robotstøvsugere, skal være en 
hjælp, ikke en hindring. 

• Kontinuitet i hjælpen gennem faste teams: Tryghed skabes ved at have kendte hjæl-
pere i hjemmet, uanset hvilken ydelse der leveres. 

• Flere plejehjemspladser: Alle fortjener et hjem, hvor der ikke er ventetid på en plads. 

Lokale københavnske temaer 
Disse landsdækkende temaer vil op til valget blive suppleret med lokale emner. Ældre Sagen 
Københavns ældre- og sundhedspolitiske gruppe arbejder på at formulere lokale temaer. I pipe-
linen er f.eks. disse 

• Max 25 km/time på cykelstierne i København 
• Opgradering af ældreboligerne 
• Velfærdsteknologi 
• Tilgængelighed - den helt grundlæggende rettighed, der skal gøre det muligt for handi-

cappede at deltage i samfundslivet. 

Temaer for RV25 kampagnen 
Landsbestyrelsen, sekretariatet og lokalafdelingerne er i gang med at analysere konsekven-
serne af Sundhedsaftalen og det omfattende lovkompleks, der danner grundlag for den sam-
lede sundhedsreform. Dette arbejde fortsætter, selvom mange aspekter endnu er uafklarede. 

Det ligger dog rimeligt fast at: 



 

  

 

   
 

• Region Hovedstaden og Region Sjælland pr. 1. januar 2027 fusioneres til den nye Region 
Østdanmark, der får hovedsæde i Sorø. 

• Der oprettes 17 sundhedsråd, som udvalg under regionerne. 
• Regionsrådsvalget den 18. november 2025 er til Region Østdanmark.  2026 bliver et 

overgangsår, hvor de nuværende to regionsråd afslutter deres arbejde og overdrager det 
til det nye regionsråd. For det nyvalgte regionsråd er 2026 et sammenlægningsår, hvor 
alt gøres klar til den nye region Østdanmark. 

• Seks af de kommende 17 Sundhedsråd placeres i Region Østdanmark. Et af disse - 
"Sundhedsråd Hovedstaden" - dækker Bornholm, Frederiksberg og Københavns kom-
muner. Rådet får 13 medlemmer, hvoraf 6 kommer fra kommunerne (København 3, Fre-
deriksberg 2 og Bornholm 1). Det er uafklaret hvilke af sygehusene i de tre kommuner 
udvalget skal forvalte. 

Landsbestyrelsen og lokalafdelingerne arbejder på at udvikle både landsdækkende og lokale 
kampagnetemaer til regionsrådsvalget. 

Ny ældrelov 
Den nye ældrelov træder i kraft 1. juli 2025. Ældreloven forventes at betyde en øget indsats fra 
bestyrelsen og særligt fra vores ældre- og sundhedspolitiske frivillige. Der er meget at sætte sig 
ind i. Efterhånden som borgerne begynder at mærke virkningerne af loven, skal vores frivillige 
være klar til at gå i dialog med medlemmer, der henvender sig med spørgsmål. 

 

Ny sundhedslov 
Sundhedsloven er i høring frem til medio marts 2025. Regeringen vil fremsætte en række lov-
forslag i løbet af 2025 og 2026, som alle kommer i høring. Det forventes, at hele lovkomplekset 
bliver endeligt vedtaget inden udgangen af 2026. 

Som med den nye ældrelov vil også sundhedsreformen kræve en ekstra indsats af bestyrelsen 
og især af vores ældre- og sundhedspolitiske frivillige. Det er et spændende arbejde der ligger 
foran os. 

 

Velfærdsteknologi i Københavns Kommune 
At øge livskvaliteten er det overordnede mål for Ældre Sagens velfærdsteknologiske strategi. 
Vejen frem er digitale og fysiske hjælpemidler, der fremmer borgerens selvhjulpenhed i og 
udenfor hjemmet, herunder mobilitet, adgang til sociale fællesskaber mv. I pipeline er en hel ny 
kategori frivillige: Velfærdsteknologiske frivillige. En rollebeskrivelse er endnu ikke udarbejdet. 

Ældre Sagen København er i dialog med Københavns Kommune om at etablere et samarbejde 
mellem kommunen og Ældre Sagen om velfærdsteknologi. Et samarbejde som tager afsæt i det 
“udvalg” af velfærdsteknologi, som kommunen har besluttet at tilbyde eller anbefale ældre. 



 

  

 

   
 

 

Lokalafdelingens faste aktiviteter 
Det er lokalbestyrelsens ambition at fastholde og om muligt udbygge vores aktivitets- og arran-
gementstilbud inden for: 

• Motion og sundhed 
• Digitalisering og IT 
• Social indsats 
• Generationsmødet 
• Rejser og ture 

Vi oplever fortsat ventelister på mange af vores tilbud. For at kunne udvide vores aktiviteter er to 
faktorer afgørende: Adgang til flere lokaler og rekruttering af flere frivillige hold- og aktivitetsle-
dere. 

Tak til medlemmer og ikke mindst til alle frivillige for jeres fortsatte opbakning og engagement i 
lokalafdelingens arbejde. Lokalbestyrelsen ser frem til et spændende og udfordrende år 2025. 
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