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Svindel mod ældre

• Forskellige former for svindel

• Telefon   ”Spoofing”

• E-mail     falske links

• SMS       falske links
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Ofre over 60 år som bor i Midt- og Vestsjællands 

politikreds.

Kommune 2020 2021 2022 2023 2024 I alt

Roskilde 67 85 158 131 231 602

Kalundborg 55 63 105 103 136 403

Holbæk 60 70 86 127 184 469

Greve 35 44 66 78 110 296

Odsherred 38 48 60 78 102 290

Køge 28 35 74 89 125 325

Ringsted 23 35 35 51 68 187

Stevns 19 40 35 45 61 181

Lejre 23 29 37 42 59 169

Solrød 17 20 34 42 50 147

I alt 365 469 688 786 1.126 3.069
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53 sager blev gennemgået – 3 af 

ofrene var mænd

Ofrene:

Kvinder – 70 – 94 år – bor alene - 

enker

Ældre danske kvindenavne – kan 

findes på KRAK.dk, 118.dk og 

degulesider.dk

Breve til 40 borgere – 25 ringede til 

os
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Hvordan gør svindlerne ?

Telefonopkald – udgiver sig for at 

være banken, politiet eller lignende 

offentlig myndighed.

Ringer efter kl. 16 – lange samtaler

Får ofrene til at overføre penge via 

netbank eller

Henter dankort og hæver penge i 

automater
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Svindlerne siger at de vil lægge 

smykkerne i en bankboks og sætte

kontanterne ind på offerets konto

Smykker og kontanter
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Interviews af ofrene og deres anbefalinger til os.

• Er alene …. flere nævnte at de føler sig ensomme.

• Tror på autoriteter som banken og politiet.

• Hvordan kan politiet komme ud med budskabet om svindel ?

• Læser den lokale husstandsomdelte ugeavis og ser TV.

• Læser ugeblade som f.eks. Familiejournalen.

• Går til møder som det i dag – men ikke hvis det er mørkt – der er dog 

mange der ikke går ud – husk dem.
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”Hvorefter han kørte 

mig rundt i systemet, så 

jeg blev helt forvirret”
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”Jeg havde aldrig troet, 
at jeg ville hoppe på 

den”
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”Han snakker hele tiden 
og har en masse personlige 

oplysninger på mig”
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”Du ligner da ikke en 

bankmand!”

”Jeg er bange for, at de bliver sure, 
hvis de opdager, at jeg har anmeldt 

det til politiet”

”Det er mig der 

er fæhovedet”
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”Han sagde, at han var fra politiet, men 

han lød som en bonderøv – og så blev 

jeg mistænksom!”
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”Jeg er blevet ringet op af svindlere 
før, og jeg lader dem snakke længe 

- for at drille dem, jeg har ingen 
computer”
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”Du er fuld af 
lort”
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Hvad har I selv oplevet ?

• Telefonopkald

• E-mail    falske links

• SMS falske links
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Folkebevægelsen mod 

svindel

• Hvis du har været udsat for svindel 

– så fortæl det til andre

• Skyld og skam er et stort problem for ofrene
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Anbefalinger

• Få udeladt telefonnummer, så du forsvinder fra Krak, 118 og 

De gule sider

• Kan gøres via dit telefonselskab – ring til dem og fortæl at 

du ønsker udeladt nummer

• Privat profil på Facebook

• Identitetstyveri - gå på Borger.dk – opret en kreditadvarsel

• Husk at anmelde svindel til politiet, og snak med banken om 

pengene – få eventuelt dagligt maksimumbeløb for overførsler 

og kontanthævninger.
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Hent og brug app’en 
Mit digitale selvforsvar
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Kærlighedssvindel

Falske hjemmesider

Foreningssvindel
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Den blå avis og Facebook Marketplace 
er svindlernes legeplads.

Pas især på, hvis I køber

elektronik eks. mobiltelefoner

 koncertbilletter og mærkevarer.

Samhandel
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Når man sælger varer på f.eks. Den blå avis og 

Facebook Marketplace

 

må man ikke klikke på et Link som køberen har 

sendt fra f.eks. Postnord.

Linket er falsk, og man kan miste en masse penge.

Samhandel
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- Spørger om vej

- Beder om hjælp

- Tilbyder hjælp med døren

Tricktyveri
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PRÆSENTATION
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