2025



FRIVILLIGENAL

Niels Peter Pedersen 10-arsdag 02-01-2024

Inger Pedersen 10-arsdag 19-03-2024
Niels Allan Johnsen 10-arsdag 06-05-2024
Edna Pedersen 10-arsdag 03-06-2024

Tak til jer alle for jeres fantastiske statte til Z£ldre Sagen
og vores medborgere. Haber pa endnu mange drs stgtte
fra jer.
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@ 8 Socialhumanitaere tilbud

Kgrestolsskubbere

Et hold kerestolsskubbere medes hver mandag
formiddag ved Billund Plejecenter og giver
beboere/brugere en tur eller en arm at stotte sig til.

Har du brug for hjzlp, eller ensker du at hjelpe il?
@ Vagn Hansen, 22 88 79 16

Besgqgsven/vart

Kunne du teenke digen besegsven, som kommer
1til 12 time om ugen? Har du lyst til at blive
besogsven?

’ @ Birte Holm Christensen, 2218 35 40

Indkgbsven

Har du brug for hjelp til athandle, kan dufi en
indkebsven, som ikke m& handtere betalingen,
men gerne hjzlpe med transport og med at baere
varer.

e Birte Holm Christensen, 2218 35 40

It-hjelp i hjemmet

Der tilbydes i begrenset omfang It-supporti
hjemmet. Det er gratis, og du behever ikke at veere
medlem af Fldre Sagen.

@ Niels Peter Pedersen, 50 51 26 34

Torsdags Café

Den anden torsdagiméneden fra 10.00 -11.30,

> holder vi Café for begyndende demente og deres
- Q’ pérerende pa Lindegarden

Karen Karstensen 2295 29 24 eller
Birte Holm Christensen 22183540.

Bisidder

Hvad var det nu lige min sagsbehandler sagde?
Har jeg udfyldt de papirer, jeg skal? Bisidderen
hjeelper dig med at forberede samtalen. Bagefter
kan du drofte forlobet med din bisidder.

@ Jes Bladt, 20 30 84 02

Hjzlpende hand

Har du sveert ved at skifte en pere eller at fa
banket et som i?

Alle hjemmeboende aldre kan f& praktisk hjaelp.
Det er gratis

@ Anna-Lise Andersen, 21 75 48 48

Laesetante/onkel

Har dulyst til at bruge nogle timer om
méaneden sammen med bern i 1. og 2. Klasse.
Vilaser hojt, og bagefter snakker vi i sméa

grupper
@ Kirsten Brondsted, 302298 44

POP-UP Café for Lindegardens beboer




© 13 Aktivitets tilbud

Badminton

Onsdage kl. 09:30 -10:30

Der spilles badminton hver onsdag. Medetid et
kvarter for. Efter spillet er der kaffe med bred

It-café
Mandagekl. 10:00- 12:00

Kom ned og fé en It-snak og en kop kaffe.
Vihjelper stadig med MitID

@ Lalandia Lukket, ndr Lalandia er lukket @ Billund Centret, moedelokale Rumlig
Bowling

3D-veerksted
Mandagekl. 10:00- 12:00
Viarbejder med 3D-printere.
Kom og leer mere om 3D-print.

Onsdage kl. 09:15 — 11:00
Der bowles hver onsdag. Moedetid et kvarter
for. Efter spillet er der kaffe med bred

@ Lalandia Lukket, ndr Lalandia er lukket

@ Billund Centret, modelokale Rumlig

Cykelture

Vi cykler i sommerhalvaret.
Tirsdag kl 19:00 — 20:00
Startdato: 06.05.2025
Slutdato: 02.09.2025

Lindegarden

-
Laeseklub for Maend
Mandag kl. 10:00 - 12:00
Deltag i et hyggeligt litterzrt fzellesskab kun for
mend. Vimedes otte gange hen over foraret,
hvor en medarbejder fra Billund Bibliotek laest
hojt, og som vi derefter skal snakke om.

Fithess hos FysioDanmark @ Billund Centret, Biblioteket

Mandag - Torsdag 07:00—19:00
Fredag 07:00 — 15:00

Fri afbenyttelse af treeningscenter
Personligt treeningsprogram og opfoelgning

@ FysioDanmark, Butikstorvet1o0D, 1

Quilling (fransk papirteknik
Mandagekl 9.00-12.00

Kom og arbejde kreativt med papirstrimler for at
lave forskellige spandene figurer

Billund Centret, Biblioteket

Pensionistsvemning
Tirsdagekl. 09:00-10:30
Fredag kl. 9:00-10.30

Nyd vandets herligheder

Dog ikke pé skolernes fridage

@ Billund Bad

Senior Bio
Den 2. torsdag i méneden

Dorene dbneskl. 14:00, og filmen vises kl. 15:00
@ Kulturhuset, Grindsted

Kort- og braetspil
Tirsdagekl. 13.30 - 16:00
Velkommen til vores hyggelige kort- og breetspils
eftermiddag! Her kan du spille forskellige kortspil
reetspil sammen med andre spilleglade.
Lindegarden

Blid Yoga for Seniorer

Vilaver hverdagsyoga, hvor alle kan vaere med.
Vi forkaler, udfordrer og styrker krop og sind
Mandag kl09.45 — 11.15

Startdato: 06.01-2025, Slutdato 31.03.2025

@ Billund Bad Lukketiuge 7

Musikcaféen
Mandagekl. 15:15 — 17:15

Musikecaféen er for alle letovede.

@ BillundSkolen, Kzervej




imtilbud til mennesker med demens

ERINDRINGSBIO

ET FILMTILBUD FOR BORGERE MED DEMENS

lig ERINDRINGSBIO Mandeaktivit:

Vi saetter seerlig fokus
samler maend om bade
emner. De enkelte man
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ERINDRINGSBIO

Laes mere om fremvisningen den 19. marts

ERINDRINGSBIO

- ——

ERINDRINGSBIO, et filmtilbud til mennesker med let eller moderat demens sammen med
parerende, plejepersonale og frivillige. Spilletid ca. 30 minutter, bestaende af film fra 1950%erne t
1980"erne. Efter filmen vil der blive mulighed for en snak over en kop kaffe og kage.

Du kan leese mere ved at bruge linket

ERINDRINGSEIO | marts

Sidst opdateret 23.02.2025



Billund Kommunes

DEMENSKOR .

For borgere med begyndende demens
og deres pargrende.

Onsdage kl. 10-11 pa Lindegarden
Lindevej 12, Billund

5 Demenskor

arsmede for ZLldre Se hvornar og hvad demenskoret er
1 er gratis. Vil du

/ysangens...

DSagen
nd

Aktivitets
tilbud
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Billund Kommunes 3iLLUND

DEMENSKOR

SKOL=.
For borgere med begyndende demens og deres parorende.

Billund Kulturskole starter et nyt forlgb med demenskor i foraret 2025.

| Demenskoret er vi sammen om at synge en masse gode danske sange,
og du behgver ikke at have sunget fgr - du skal bare have lysttil at synge.

Deltagerne kan efter sang og musik afslutte dagens korsamling med en kop
kaffe og socialt samveer pa Lindegaarden.

Demenskoret startes i samarbejde mellem Billund Kulturskole,
sundhedsafdelingen i Billund Kommune og Aldre Sagen Billund/Grindsted,
og der vil veere hjeelpere til stede fra Aldre Sagen Billunds Torsdags Café.

Laes mere om demenskoret pa Billund Kulturskoles hjemmeside eller pa
/ldre Sagen Billunds og Grindsteds hjemmesider.

Onsdage kl. 10-11 pa Lindegarden
Lindevej 12, Billund

Forlgbet varer 6 uger med opstart onsdag 26. marts 2025

Pris
Da koret er nyt og i en forsggsfase, er koret gratis
Tilmelding

Pa Billund Kulturskoles hjemmeside www.billundkultur.dk eller ved at
ringe til Kulturskolen pa tIf. 7972 7030 (telefontid tir.-tor. kl. 8.30-11.30)

A Billunc
Aldre@Sagen il la———




) = et filmtilbud til mennesker med demens

\aneders Gratis - Gratis

Gratis IT undervisning pa Lindegarden
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VEJLE KOMMUNE

Arsmo
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Gratis - Gratis

Gratis IT undervisning pa Lindegarden

Vil du veere med til gratis IT-undervisning?

Zldre Sagen Billund tilbyder nu sammen med AOF gratis undervisning | elementaer IT-kendskab.
Kom og her mere om dette tilbud. Vi inviterer til et uformelt og uforpligtende mede pa
Lindegarden fredag 28. februar ki .13.

Zldresagen er veert ved en kop kaffe — der er ingen tilmelding og arrangementet er helt gratis.

Anders, fra AOF vil sta for orienteringen og give os en gennemgang af, hvad undervisningen
indeholder. Den vil forega pa Lindegarden og foregar i hold, hvor undervisningen bliver tilpasset
deltagernes individuelle kundskaber og ansker.

Vel medt



Laes mere

Mandeaktiviteter

Vi saetter saerlig fokus pa aktiviteter, der
samler maend om bade sociale og konkrete
emner. De enkelte mandeaktivite...

Kvinder ogsa velkomne



VEJLE XOMMUNE
f
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POLITISKOLEN

Laseklub for Maend
Mandag kl. 10:00 - 12:00

Deltag i et hyggeligt litterzert faellesskab kun for
maend. Vi medes otte gange hen over foraret,
hvor en medarbejder fra Billund Bibliotek lzest
hejt, og som vi derefter skal snakke om.

Billund Centret, Biblioteket

Sdr. Omme Fangsel
23.01.2025 kI.18.30-20.30
Institutionsleder Anne Therkelsen vil fortelle om 'Livet

bag murene'. I foredraget kommer vi helt teet pa livet
som indsat, hvordan de holder kontakt til omverdenen
m.m., samt pa faengselsvaesnet som arbejdsplads. Det er
en mandeaktivitet, men kvinder er selvfolgelig ogsa
velkomne

Lindegarden
Bes@g hos Blas bryggeri i Randbgl
18.02.2025 kI.18.30-20.30
Vi skal besage Blas Mikrobryggeri i Randbel, hvor vi med
egne gjne og smagssanser far syn for, hvad ars hardt
arbejde og entreprengrskab har skabt af unikke ol. Spis
ikke hjemmefra — der serveres tapas og ikke mindst
smagsprover fra bryggeriet. En mandeaktivitet (kvinder
er ogsa velkomne).

Fra Skidt til Genbrug og Recirkulering

20.03..2025 K.15.30-17.30
Losseplads

Virksomhedsbesoget er det fjerde i en rackke af otte
arrangementer, som er specielt udvalgt med fokus pa
mend, men naturligvis dbent for alle der har lyst til at
here om, hvordan recirkulation af resurser settes i
system i Vejle

@ Voervej 12, 7120 Vejle 0.

Politiskolen i Vejle
10.04.2025 16.00-18.00

Vi besager Politiskolen i Vejle, hvor kommer vi til at se
mange af de rammer, der danner grundlag for,
hvordan dem, der beskytter os, uddannes. Besoget er
tilrettelagt som en kombination af rundvisning og
foredrag.

@ Vejle Politiskole, Soldalen 8, 7100 Vejle

Whisky

13.05.2025 kI.18.30-20.00

Fa kilometer fra Billund — i Farre — finder vi destilleriet
Fary Lochan. Aftenen bliver historien om en
entreprengr, der breendende gnskede at skabe sin egen
helt unikke whisky baseret pa lokale ravarer. Vi far
smagsprover i destilleriet. En af vore mandeaktiviteter
(kvinder er ogsa velkomne)

@ Fary Lochan Destilleri, Agade 41, Farre v/ Give
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© ARRANGEMENTER

1. Halvar 2025 For uddybende beskrivelse se vores hjemmeside via
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/billund

eller ring pa tlf. 44 13 05 14

TV2 vejret. En vejrqud forteeller

19.01.2025 kI.14.00-16.00
En vejrgud

Anders Brandt fra "TV2 vejret” gor os klogere pa, det
vi alle taler om — Vejret!

@ Lindegarden

| ANDERS BRANDT
TV 2 Vejret

Sdr. Omme Faengsel
23.01.2025 kI.18.30-20.30
Sdr. Omme faengsel

Foredraget v. institutionsleder Anne Therkelsen er
det forste af i alt otte arrangementer, specielt udvalgt
til maend, men abent for alle!

@ Lindegarden

Besgqg hos Blas bryggeri | Randbgl
18.02.2025 kl.18.30-20.30
Virksomhedsbesgg Blas Mikrobryggeri

Virksomhedsbesaget er det andet i en raekke pa otte
arrangementer, som er specielt udvalgt med fokus pa
méend, men ogsa abent for kvinder, der har lyst til at
here om iveerksattere og smage lokale ol.

@ Blas Mikrobryggeri, Ahornvej 31, 7183 Randbgl

Sgndagstreef: En Hjertelgber

23.02.2025 kI.14.00-16.00

Vi far besag af Leaerke Klovborg. Leerke vil fortelle
om virket som hjertelgber samt demonstrere,
hvordan en hjertestarter virker.

Ved du, hvor mange hjertelgbere vi har i Billund?

@ Lindegarden



https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/billund
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/billund/aktiviteter-og-kurser/k100325-virksomhedsbesoeg-blas-mikrobryggeri?mid=bfb3145221d84eed885eab037d87c7bb&category=rejser-og-ture
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/billund/aktiviteter-og-kurser/k100446-sdr-omme-faengsel-foredrag?mid=9159684498694687aa53a7279fb46662&category=foredrag-og-m%C3%B8der
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/billund/aktiviteter-og-kurser/k100341-en-vejrgud-fortaeller-saa-vi-kan-forstaa-det?mid=6df6bc8b9d9848119cb2e6f72a3e86e5&category=foredrag-og-m%C3%B8der

© ARRANGEMENTER

1. Halvar 2025 For uddybende beskrivelse se vores hjemmeside via

https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/billund
eller ring pa tlf. 44 13 05 14

Arsmade

11.03.2025 kl.16:30 — 20:00
Arsmgde 2025

/Eldre Sagens Lokalafdeling atholder arsmgde for
/Eldre Sagens medlemmer. Dagsorden ifglge
galdende vedtaegter. Efter arsmadet

vil Revysangens Genklang optrade for os.

@ Hotel Refborg

O

Ressourcer
enbrug
VEJLE KOMMUNE

Fra Skidt til Genbrug og Recirkulering

20.03..2025 kI.15.30-17.30
Losseplads

Virksomhedsbesaget er det fjerde i en rakke af otte
arrangementer, som er specielt udvalgt med fokus pa
mand, men naturligvis abent for alle der har lyst til at
hore om, hvordan recirkulation af resurser sattes i
system i Vejle

@ Voervej 12, 7120 Vejle 9.

Vinsmagning

06.04.2025 kI.14.00-16.00
Vinsmagning

Jari udleverer smagsprover og fortaller om sin vin,
hvad den kan serveres til m.m..

@ Lindegarden

Politiskolen | Vejle

10.04..2025 kl.18.30-20.00
Politiskole

Virksomhedsbesaget er en del af ZAldre Sagens
foredragsraekke, som er specielt udvalgt med
fokus pa maend, men hvor kvinder selvfalgelig
ogsa er velkomne..

@ Vejle Politiskole, Soldalen 8, 7100 Vejle



https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/billund
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/billund/aktiviteter-og-kurser/k100339-politiskolen-vejle-virksomhedsbesoeg?mid=5a484ec9c1d047d39022cc1d7cfd716f&category=rejser-og-ture
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/billund/aktiviteter-og-kurser/k100350-vinsmagning-og-fortaellinger-om-vin?mid=e968f159d2e0453eac0473b13ac9a64e&category=foredrag-og-m%C3%B8der
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/billund/aktiviteter-og-kurser/k100086-aarsmoede?mid=1d0c2e6e6881427fbe72ed79ff176223&category=foredrag-og-m%C3%B8der
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/billund/aktiviteter-og-kurser/k100348-i-gamle-dage-kaldte-vi-det-en-losseplads?mid=6e1e72c67c914ca8af2d79d461318049&category=rejser-og-ture

© ARRANGEMENTER

1. Halvar 2025 For uddybende beskrivelse se vores hjemmeside via
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/billund

eller ring pa tlf. 44 13 05 14

Whisky

13.05.2025 kl.18.30-20.00

Whisky

Et virksomhedsbesgg, der er det femte afi alt otte
arrangementer, specielt udvalgt med fokus pa mend.
Arrangementet er ogsa abent for kvinder, der har lyst
til at made en ivaerksaetter og whisky-elsker, nar han
folder sig ud med fortellinger og smagsprover.

@ Fary Lochan Destilleri, Agade 41, Farre v/ Give

Bindeballe Kgbmandsgard

18-05-2025 kl. 14.00-16.00
Bindeballe

Vi far den spaendende historie om kebmandsgarden,
om hvordan togvognene nensomt er blevet
restaureret , alt imens vi drikker en kop kaffe/te med
kage til.

@ Bindeballe Kebmandsgard

God Sommer



https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/billund
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/billund/aktiviteter-og-kurser/k100350-vinsmagning-og-fortaellinger-om-vin?mid=e968f159d2e0453eac0473b13ac9a64e&category=foredrag-og-m%C3%B8der
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/billund/aktiviteter-og-kurser/k100440-vi-skal-besoege-den-hyggelige-gamle-bindeballe-koebmandsgaard?mid=f2f0fce4546c45b780e3d6efca635bbb&category=rejser-og-ture
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Virksomhedsbesog Blas Mikrobryggeri L e
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l l BILLUND-GRINDSTED Billund

geavisen

Far du vores
nyhedsbrev?

Se vores tre sidste nyhedsbreve og tilmeld dig
her

o Synes godt om ) Keemmenter & Dt

Trykt materiale pa Lindegdrden

@Socialhumanit“a}rhe tilbud

5 hjemmest

Opslag

ARRANGEMENTER

E1 bold kovstolsskubbere modes hver mandag
formiddag ved BiBund Plejecenter o giver

beboere/ brugere en tur eller en arm at stotte sig til
Har du beug foe bjwlp, eler onsker du at hwlpe tl? Ousdage M.0%c30- 2030
Dve spalen badminton brer casdag. Meddetid ot
QO Vagn Hansen, 23 88 70 16 kvarter for. Efter pillet or der katle med beod Aldre©Sagen
€ Latandia

Kunive da trnke dig en besogsven, som komies
1850 1V time oen ugen? Har du st tilat blive
besogmen?

Q) Birte Holm Christensen, 2218 35 40

Bowling

Onadoge M. 0915 - 11:00

Der bomlen brer casdag. Modetid ot kvarter
Soe. Efter spalet et der kafle med beod

@ Latandia

Har du brug for hjwelp til at handle, kan du fi en mﬁ“.wwmnﬂ.m
idkobsven, soen ikke mA hindters betalingen,

tren Eere byl e transport of e at berre
varer.

@ Mirte Holm Christensen, 33 18 35 40 © tindeghrden

Fitness hos Fysiobanmark
Fngas.hog Praleiosom
14 It:hielp | hiemmet @ oo 3

Dee talldes s begrarnset oenfang 1t » o1 aftwnyttelse af trassngacontes
hpemnimet. Det or gratis, og da bebover (kke at virre Persdgl traningsprvgram og oplolgaang.
P uediem af Addre Sagen @ FysioDanmark, Butikstorvet 10D, 1
=

QD Niels Peter Pedersen, 50 51 36 34

Pensionistsvomning

For doge o kiokkeslat se vores Hyemmessde
Torsdags Café Sidege
Dvn anden torsdag | mineden fra 10.00 1130,
holder vi Café for begyndende demente of deves.
phrorende ph Lindeghrden

o

Dog kke pd skoemes.
Nyd vandets

LS —— 1. halvar
mavorsenas 2024

Vi laver i yooe med fokus pé Balance,
stk of

Aldre@Sagen
Billund

@ rittunanad




Bliv medlem Hjzelp ogh

Styrk Eldre Sagers arbeyde, og 13 glesde af Se, bvad du har a

Koordinationsudvalg Info fra Ar

Mgder med forvaltningen
Moder med Zldreradet

Implementeringen af Zldreloven med
fokus pa
e Kontinuitet i hjeelpen — faste teams
* Selvbestemmelse /Renggring i boligen
* Plejehjemspladser

Forste kig ind i den nye Sundhedsreform



