
Byder velkommen

til 

Årsmødet 2025



Program:

1. Valg af dirigent

2. Beretning om lokalbestyrelsens virke til 

godkendelse

3. Forelæggelse af årsregnskab til udtalelse

4. Orientering om lokalbestyrelsens fremtidige 

virke

5. Indkomne forslag

6. Valg af lokalbestyrelsesmedlemmer for 2 år: 

7. Valg af  suppleanter for 1 år:

8. Eventuelt 



Indmeldinger                 202 

Udmeldinger                114

Netto tilvækst    88

Antal medlemmer     1.911

ÆldreSagen har  1.044.000

Medlemsudvikling



15% Under 60 

35% Under 67

20% Over 80

80% af de nye medlemmer er 
under 67  

Yngste medlem 25 år

Ældste medlem 99 år

Aldersprofil



Vi har 78 frivillig 
(tilvækst på 4 )

som hjælper mere end
250 

medborgere ugentligt



Vi har 21 forskellige tilbud 



8 Socialhumanitære tilbud



13 Aktivitets tilbud







POP-UP Café for Lindegårdens beboer



17 aktivitetsledere sikrer at 
alle tilbud afvikles forsvarligt



Vi har

19 Besøgsvenner
16 Skolevenner
12 Kørestolsskubbere
12 Ad hoc-frivillige
8 IT inklusiv 3D værksted
5 Torsdags Café
3 Hjælpende hånd
3 Seniorbio
2 Bisidder
2 Bowling
2 Kort & brætspil 
2 Musikcafé
1 Pensionist svømning
1 Yoga
1 Badminton
1 Quilling
1 Cykelture

Sum 91 men 78 frivillige?



Tusind tak 
for jeres 

hjælp

Frivillig turen 2024

Økolariet

Vejlefjord



15 nåle



Formand: Jes Bladt
Næstformand: Kjær Lundø

Kasserer: Inge Lisberg Johansen
Sekretær: Jes Bladt

Bestyrelsesmedlemmer:
Hanne Obbekær

Ole Stokholm, Mogens Laursen

Nye medlemmer
Jes Bladt

Svend Pedersen
Koordinationsudvalg
Jes Bladt. Kjær Lundø
Kasserer: Inge Lisberg 

JohansenAd hoc Frivillige
Jes Bladt

IT-café
Erik B. Jensen

IT
Kjær Lundø

IT-hjælp i hjemmet
Niels Peter Pedersen

3D værksted
Erik B. Jensen

Cykelture
Mogens Bennebo

Badminton
Birte Lund

Bowling
Svend Pedersen

Svømning
Henning Jakobsen

Yoga
Mona Sandfelt

Motion & sundhed 
Ole Stokholm

Arrangementer
Mogens Laursen

Foredrag / søndagstræf
Kjær Lundø

Mogens Laursen
Hanne Obbekær

Udflugter / rejser
Kjær Lundø

Mogens Laursen
Hanne Obbekær

Frivillige tur
Kjær Lundø

Mogens Laursen
Hanne Obbekær

Socialhumanitære
Jes Bladt

Besøgsvenner
Jes Bladt

Demens
Birte Holm Christensen

Karen Karstensen 

Kørestolsskubber
Vagn Hansen

Bisiddere
Jes Bladt

Hjælpende hånd
Annelise Andersen

Andre aktiviteter
Jes Bladt

Senior Bio
Kirsten Fernis 

Kort og brætspil
Connie Madsen

Musik 
Finn Larsen 

Generationsmøder
Kirsten Brøndsted

Quilling
Marian Christiansen

Opghave fordeling

Fitness
Fysio Danmark





Ældre Sagen spiser frokost
25.02.2024 kl.12.00-14.00

Lindegården

Vi starter med et par sange fra 
Højskolesangbogen og derefter 
serveres en lun ret, kaffe og kage.

Virksomhedsbesøg hos Davinci
28.02.2024 kl.19.00-21.00

Davinci Hedegårdsvej 9, 7190 Billund

Direktør Ole Lykke Jensen vil fortælle om 
firmaet, hvorefter der vil være rundvisning.

Årsmøde
05.03.2024  kl.16:00 – 20:00

Ældre Sagens Lokalafdeling afholder 
årsmøde for Ældre Sagens medlemmer. 
Dagsorden ifølge gældende vedtægter. 
Yderligere detaljer kan ses på vores 
hjemmeside

Søndagstræf
17.03.2024 kl.14.00-16.00

Musikalsk underholdning med Musikcafeen, 
som  er nogle af vores egne medlemmer, der 
kommer og underholder os denne søndag 
eftermiddag med musik og sang. 

Lindegården

Hotel Refborg

Lindegården

Søndagstræf
07.04.2024 kl.14.00-16.00

Kurt Leth vil i sit spændene foredrag 
fortælle levende om ”Om krøllede typer og 
originaler”

Bustur til Esbjerg og Varde
30.04.2024 kl.09.00-18.00

P-pladsen ved Billund Idrætscenter 
Kærvej 501 Billund

Vi vil få en guided tur rundt på havnen i 
Esbjerg og se bl.a. vægmalerierne i 
Varde by

Frokost Jazz med Ældresagen
26.05.2024 kl.12.00-15.00

Ældresagen inviterer til frokost med jazz 
underholdning leveret af ”Jazz for To”

Lindegården

Udflugt til Julemærkehjemmet 

og Gråsten Slots køkkenhave
20.06.2024 kl.08.00-17.00

P-pladsen ved Billund Idrætscenter Kærvej
501 Billund

Vi vil besøge Fjordvang i Kollund og 
køkkenhaven ved Gråsten Slot

8 arrangementer i 1.halvår



Som noget nyt i 2024, lancerer Ældre Sagen nu en klassisk 

julefrokost i dagtimerne.

Til dette arrangement er der ikke musik og dans, men der 

lægges op til nogle hyggelige timer med plads til samtale og 

samvær hen over et godt og veldækket julebord med andre 

mennesker.

Klassisk julefrokost i dagtimerne
26-11.2024 kl.12.00-14.00  Pris 250 kr.
Tilmelding online gerne inden den 15.11.2024 eller ring på 44130514

Så er der mulighed for at mødes med andre fra bybilledet og få 

sig en hyggelig aften og svingom, når Ældre Sagen byder op til 

den traditionsrige julefrokost som aftensarrangement.

Det bliver ligeledes vores kendte Hans Henning og vennernes 

festlige musik, der lægger op til dans. 

Julefrokost på Hotel Refborg
06-12.2024 kl. 18.00-23.00  Pris 280 kr.
Tilmelding online gerne inden den 25.11.2024 eller ring på 44130514

Jannie Holst er klinisk diætist og har sin klinik i Billund 

Sundhedscenter. Her fortæller hun om sin klinik og hvilke 

ydelser, hun kan give os.

Vi kommer bl.a. til at høre noget om kost til 65 + og hvilke 

anbefalinger der er, når man er over 65.

Jannie tager en kropsanalyse vægt med, så de der ønsker det 

kan i pausen eller efter arrangementet få lavet en analyse af 

deres krops sundhed.

Mød en diætist
17.11.2024 kl.14.00-16.00  Pris 50 kr.
Tilmelding online gerne inden den 13.11.2024 eller ring på 44130514

Når demens rammer en familie 
12-11.2024 kl.19.00-21.00  Pris 50 kr.
Tilmelding online gerne inden den 05.11.2024 eller ring på 
44130514Når demens rammer en familie, bliver hverdagene 

forvandlet til en labyrint af udfordringer og følelsesmæssige 

strabadser. Christian Debel Jacobsen og hans familie har 

været igennem denne rejse. Foredraget tager 

udgangspunkt i familiens egne erfaringer med klip fra 

Anders Aggers dokumentar "Indefra Demens".

Lindegården

Hotel Refborg

Lindegården

Hotel Refborg

Foredragsholder Henning Frandsen tager os med gennem et 

sort kapitel i danmarkshistorien om en stærkt mislykket 

børneforsorg.

Motiverne var ædle, men virkeligheden en ganske anden og 

hvor realiteten var mere om ”Kristen Kærlighed og Tørre 

Tæsk” end klog pædagogik.

Ældre Sagen spiser frokost
20.10.2024 kl.12.00-14.00  Pris 100 kr.
Tilmelding online gerne inden den 15.10.2024 eller ring på 
44130514Kom og få nye bekendtskaber og brug et par timer i et 

hyggeligt samvær. Vi starter med et par sange fra 

Højskolesangbogen og derefter serveres en let frokost 

efterfulgt af kaffe og kage.

Har du ikke været inde i vores Folketing, så skal du med på 

denne tur. Vi kører til Christiansborg, hvor Kris Skriver MF (S) 

giver os en rundvisning.

Før vi kører hjem, besøger vi CopenHill forbrændingsanlæg, 

hvor du kan tage elevatoren op og nyde udsigten over 

København fra 80 meters højde.

Bustur til Christiansborg og 

CopenHill
12.09.2024 kl.06.30-19.30  Pris 750 kr.
Tilmelding online gerne inden den 29.08.2024 eller ring på 44130514

Kristen næstekærlighed og tørre 

tæsk.
22.09.2024 kl.14.00-16.00.   Pris 50 kr.
Tilmelding online gerne inden den 15.09.2024 eller ring på 44130514

Søndagstræf
27.10.2024 kl.14.00-16.00  Pris 50 kr.
Tilmelding online gerne inden den 23.10.2024 eller ring på 44130514

Vi inviterer til søndagstræf med Sangsildene fra Løvlund, 

der kommer med smil og højt humør og optræder med de 

skønne gamle klassikere - kendt fra Bakkens hvile og 

bakkesangerinderne.

P-pladsen ved Billund Idrætscenter Kærvej 501 Billund

Lindegården

Lindegården

Lindegården

11 arrangementer i 2.halvår







7 kommunikationsplatforme

Opslag









611 husstand 







Opslag


