Aldre©@Sagen

BILLUND

Byder velkommen
til

Arsmgdet 2025



Program:

1.
2.

P

© N o O

Valg af dirigent

Beretning om lokalbestyrelsens virke til
godkendelse

Foreleeggelse af arsregnskab til udtalelse

Orientering om lokalbestyrelsens fremtidige
virke

Indkomne forslag
Valg af lokalbestyrelsesmedlemmer for 2 ar:
Valg af suppleanter for 1 ar:

Eventuelt



Medlemsudvikling

Indmeldinger 202
Udmeldinger 114
Netto tilvaekst 88

Antal medlemmer 1.911

ZAldreSagen har 1.044.000



Aldersprofil

15% Under 60
35% Under 67
20% Over 80

80% af de nye medlemmer er
under 67

Yngste medlem 25 ar

Zldste medlem 99 ar



Vi har 78 frivillig

(tilveekst pa 4 )

som hjeelper mere end
250
medborgere ugentligt




Vi har 21 forskellige tilbud



© 8 Socialhumaniteere tilbud

Kgrestolsskubbere

Et hold kerestolsskubbere medes hver mandag
formiddag ved Billund Plejecenter og giver
beboere/brugere en tur eller en arm at stette sig til.

Har du brug for hjelp, eller ensker du at hjelpe il?
@ Vagn Hansen, 22 88 79 16

Besgqgsven/vaert

Kunne dutaenke dig en besogsven, som kommer
1til 1% time om ugen? Har du lyst til at blive
. = besegsven?

: ’ e Birte Holm Christensen, 2218 35 40

Indkgbsven

Har du brug for hjelp til at handle, kan dufé en
indkebsven, som ikke ma handtere betalingen,
men gerne hjelpe med transport og med at baere
varer.

e Birte Holm Christensen, 2218 35 40

It-hjelp i hjemmet

Der tilbydes i begreenset omfang It-support i
hjemmet. Det er gratis, og du behever ikke at veere
medlem af Fldre Sagen.

@ Niels Peter Pedersen, 50 51 26 34

Torsdags Café

Den anden torsdagiméneden fra 10.00-11.30,

> holder vi Café for begyndende demente og deres
- ‘h/ parerende pa Lindegirden

Karen Karstensen 2295 29 24 eller
Birte Holm Christensen 22183540.

Bisidder

Hvad var det nu lige min sagsbehandler sagde?
Har jeg udfyldt de papirer, jeg skal? Bisidderen
hjaelper dig med at forberede samtalen. Bagefter
kan du drefte forlebet med din bisidder.

@ Jes Bladt, 20 30 84 02

Hjzlpende hand

Har du sveert ved at skifte en pere eller at fa
banket et som i?

Alle hjemmeboende @ldre kan fa praktisk hjelp.
Det er gratis

@ Anna-Lise Andersen, 21 75 48 48

Laesetante/onkel

Har dulyst til at bruge nogle timer om
maneden sammen med bern i 1. og 2. klasse.
Vileser hojt, og bagefter snakker vi i sm&

grupper
@ Kirsten Brondsted, 302298 44




© 13 Aktivitets tilbud

Badminton

Onsdage kl. 09:30 -10:30

Der spilles badminton hver onsdag. Medetid et
kvarter for. Efter spillet er der kaffe med bred

It-café
Mandagekl. 10:00- 12:00

Kom ned og fé en It-snak og en kop kaffe.
Vihjelper stadig med MitID

@ Lalandia Lukket, ndr Lalandia er lukket @ Billund Centret, moedelokale Rumlig
Bowling

3D-veerksted
Mandagekl. 10:00- 12:00
Viarbejder med 3D-printere.
Kom og leer mere om 3D-print.

Onsdage kl. 09:15 — 11:00
Der bowles hver onsdag. Moedetid et kvarter
for. Efter spillet er der kaffe med bred

@ Lalandia Lukket, ndr Lalandia er lukket

@ Billund Centret, modelokale Rumlig

Cykelture

Vi cykler i sommerhalvaret.
Tirsdag kl 19:00 — 20:00
Startdato: 06.05.2025
Slutdato: 02.09.2025

Lindegarden

-
Laeseklub for Maend
Mandag kl. 10:00 - 12:00
Deltag i et hyggeligt litterzrt fzellesskab kun for
mend. Vimedes otte gange hen over foraret,
hvor en medarbejder fra Billund Bibliotek laest
hojt, og som vi derefter skal snakke om.

Fithess hos FysioDanmark @ Billund Centret, Biblioteket

Mandag - Torsdag 07:00—19:00
Fredag 07:00 — 15:00

Fri afbenyttelse af treeningscenter
Personligt treeningsprogram og opfoelgning

@ FysioDanmark, Butikstorvet1o0D, 1

Quilling (fransk papirteknik
Mandagekl 9.00-12.00

Kom og arbejde kreativt med papirstrimler for at
lave forskellige spandene figurer

Billund Centret, Biblioteket

Pensionistsvemning
Tirsdagekl. 09:00-10:30
Fredag kl. 9:00-10.30

Nyd vandets herligheder

Dog ikke pé skolernes fridage

@ Billund Bad

Senior Bio
Den 2. torsdag i méneden

Dorene dbneskl. 14:00, og filmen vises kl. 15:00
@ Kulturhuset, Grindsted

Kort- og braetspil
Tirsdagekl. 13.30 - 16:00
Velkommen til vores hyggelige kort- og breetspils
eftermiddag! Her kan du spille forskellige kortspil
reetspil sammen med andre spilleglade.
Lindegarden

Blid Yoga for Seniorer

Vilaver hverdagsyoga, hvor alle kan vaere med.
Vi forkaler, udfordrer og styrker krop og sind
Mandag kl09.45 — 11.15

Startdato: 06.01-2025, Slutdato 31.03.2025

@ Billund Bad Lukketiuge 7

Musikcaféen
Mandagekl. 15:15 — 17:15

Musikecaféen er for alle letovede.

@ BillundSkolen, Kzervej
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POP-UP Café for Lindegardens beboer



17 aktivitetsledere sikrer at
alle tilbud afvikles forsvarligt



Vi har

19 Besggsvenner

16 Skolevenner

12 Karestolsskubbere
12 Ad hoc-frivillige

8 IT inklusiv 3D vaerksted
5 Torsdags Cafeé

3 Hjaelpende hand

3 Seniorbio

2 Bisidder

2 Bowling

2 Kort & breetspil

2 Musikcafe

1 Pensionist svgemning
1 Yoga

1 Badminton

1 Quilling

1 Cykelture

Sum 91 men 78 frivillige?



Frivillig turen 2024

Tusind tak
for jeres
hjeelp



FRIVILLIGNAL

Vagn Hansen

Finn Larsen

Niels-Jgrgen Ferslev

Kirsten Barbara Brgndsted
Lis Mgller Thomsen

Inga Merete Juhl Jaeger
Tove Kokkendorf

Britta Arvad Hansen
Christian Moesgaard Therkildsen
Inger Skinnerup

Grete Flintholm Fink
Connie Madsen

Anna Lise Amlund Andersen
Kirsten Fernis

Kirsten Fernis

15 nale

10-arsdag 22-11-2023
10-arsdag 27-03-2023
10 arsdag 05-03-1023
10-arsdag 21-02-2023
10-arsdag 21-11-2022
10-arsdag 05-11-2022
10-arsdag 05-11-2022
10-arsdag 09-05-2021
10-arsdag 01-04-2021
10-arsdag 01-04-2021
10-arsdag 01-04-2021
10-arsdag 01-04-2021
10-arsdag 14-04-2020
10-arsdag 01-01-2017
15-3arsdag 01-01-2022



Nye medlemmer
Jes Bladt
Svend Pedersen

Ad hoc Frivillige
Jes Bladt

Aldre@©Sagen

BILLUND

Opghave fordeling

Formand: Jes Bladt
Naestformand: Kjeer Lundg
Kasserer: Inge Lisberg Johansen
Sekreteer: Jes Bladt
Bestyrelsesmedlemmer:
Hanne Obbekaer
Ole Stokholm, Mogens Laursen

Koordinationsudvalg

Jes Bladt. Kjeer Lundg

Kasserer: Inge Lisberg
Johansen

Motion & sundhed
Ole Stokholm

Bowling
Svend Pedersen

Svgmning
| Henning Jakobsen

Badminton
Birte Lund

Cykelture
Mogens Bennebo

Yoga
Mona Sandfelt

Socialhumanitzere
Jes Bladt

Besggsvenner
Jes Bladt
Demens
|| Birte Holm Christensen
Karen Karstensen
Bisiddere
i Jes Bladt
Hjalpende hand
Annelise Andersen

Korestolsskubber
Vagn Hansen

Generationsmgder
Kirsten Brgndsted

Arrangementer
Mogens Laursen

Udflugter / rejser
Kjeer Lundg

- Mogens Laursen

Hanne Obbekaer

Kjeer Lundg
= Mogens Laursen
Hanne Obbekaer

Foredrag / sendagstraef

Frivillige tur

Kjeer Lundg
Mogens Laursen
Hanne Obbekaer

Andre aktiviteter IT
Jes Bladt Kjeer Lundg
Senior Bio IT-café
] Kirsten Fernis Erik B. Jensen
Kort og braetspil 3D veerksted
|__Connie Madsen 7 Erik B. Jensen

Musik
Finn Larsen

IT-hjelp i hjemmet
“INiels Peter Pedersen

Quilling
Marian Christiansen
Fitness
Fysio Danmark




Ring til £ldretelefonen
st pa 32 210 210

ng til aktiviteter ZAldretelefon Nyhedsk

Savner du nogen at tale med? Ring til Se op til tre af»
Igementer Zldretelefonen pa 32 210 210 Laes mere om tilmeld dig her
hjeelp med den digitale vores nye tiltag

0S Opgavefordeling Om loka
zr, hvem du kan kontakte, hvis Se det hele Fa mere at vide
mal til bestyrelsen eller en af indsatsomrade

sledere.




8 arrangementer i 1.halvar

AZldre Sagen spiser frokost
25.02.2024 kl.12.00-14.00

Vi starter med et par sange fra
Hgjskolesangbogen og derefter
serveres en lun ret, kaffe og kage.

@ Lindegarden

_
3
—

KAFFE MED KURT

Sgndagstraef

07.04.2024 kl.14.00-16.00

Kurt Leth vil i sit spaendene foredrag
fortaelle levende om "Om krellede typer og
originaler”

@ Lindegarden

Virksomhedsbesgg hos Davinci
28.02.2024 kI.19.00-21.00

Direktor Ole Lykke Jensen vil fortelle om
firmaet, hvorefter der vil vaere rundvisning.

@ Davinci Hedegardsvej 9, 7190 Billund

Bustur til Esbjerg og Varde

30.04.2024 kI.09.00-18.00

Vivil fa uided tggrundt pa havnen i
Esbjerg og s egmalerierne i
Varde b

P-pladsen ved Billund Idrzetscenter
Kzervej 501 Billund

Arsmgde

05.03.2024 K..16:00 — 20:00

/Zldre Sagens Lokalafdeling afholder
arsmede for ZAldre Sagens medlemmer.
Dagsorden ifolge geldende vedtaegter.
Yderligere detaljer kan ses pa vores

nypetsideetborg

Frokost Jazz med Aldresagen

26.05.2024 kI.12.00-15.00

Zldresagen inviterer til frokost med jazz
underholdning leveret af "Jazz for To”

@ Lindegarden

Sgndagstraef

17.03.2024 kl.14.00-16.00

Musikalsk underholdning med Musikcafeen,

som er nogle af vores egne medlemmer, der

kommer og underholder os denne sendag

eftermiddag med musik og sang.
Lindegarden

Udfluat til Julemaerkehjemmet
og Grasten Slots kgkkenhave

20.06.2024 kI.08.00-17.00
Vi vil besgge Fjordvang i Kollund og
kokkenhaven ved Grésten Slot

@ P-pladsen ved Billund Idraetscenter Kaervej
501 Billund




11 arrangementer i 2.halvar

Picnictur pa Naturrum Kirstinelyst
14.08.2024kI.12.00-14.30 Pris 125 kr.
Tilmelding online gerne inden den 08.08.2024 eller ring pé 44130514

Vi satser pa godt vejr og serverer vores frokost under det
overdaekkede omrade pa Naturrum Kirstinelyst

Vin eller gl kan kebes for 10Kr..

Efter frokost vil naturvejleder Peer Hegsberg give os lidt af historien
om stedet og forteelle om Randbgl Hede og Frederikshab Plantage.
Er man interesseret i en gatur er der flere gode stier ude pa

heden. Der er fa handicap P-pladser ved bygningen og nem adgang
til bade toilet og udstillingen pa Kirstinelyst.

@ Naturrum Kirstinelyst, Frederikshabvej41, 7183 Randbel

To visitatorer fra voksenstetteomradet i Billund

Kommune
25.08.2024kl.14.00-16.00 Pris 50 kr.
Tilmelding online gerne inden den 21.08.2024 eller ring pa 44130514

Til dette arrangement vil Chef for voksenstetteomradet Bethina

Danielsen og visitator, Lene Schmidt, fortaelle om visitationens
arbejde, deres veerdier, tilgangen til arbejdet med zeldre.

De vil bl.a. komme ind pa felgende emner:

+ Visitation til hemmeplejen og dagtilbud

« Udskrivelse fra sygehus

+ Visitation til korttidsophold

« Visitation til plejeboliger

Emner, som vi alle for eller senere vil komme i forbindelse med -
maske ikke for os selv, men for neertstaende

@ Lindegarden

Svampetur med Peer Hegsberg
09.09.2024K1.13.00-16.00 Pris 00 kr.
Tilmelding ikke nedvendig

Kom og fa en god og leererig tur, hvor du under naturvejleder Peer
Hegsbergs kyndige vejledning kan leere selv at finde svampe i
Frederikshab Plantage.

Medbring fornuftigt tej og fodtej, en kurv og en urtekniv.

Turen er ikke for gangbesveeret.

Mangler du kerelejlighed sa kontakt os pa SMS eller ring pa 44 13 05 14

@ P-pladsen ved hundesk 1pa Begvadvej og Sdr. Almstokvej

Nar demens rammer en familie
12-11.2024 kI.19.00-21.00 Pris 50 kr.

Tilmelding online gerne inden den 05.11.2024 eller ring pé
44438zkens rammer en familie, bliver hverdagene
forvandlet til en labyrint af udfordringer og falelsesmeessige
strabadser. Christian Debel Jacobsen og hans familie har
veeret igennem denne rejse. Foredraget tager
udgangspunkt i familiens egne erfaringer med klip fra

Bustur til Christiansborg og
CopenHill

12.09. 2024 kl. 06 30-19.30 Pris 750 kr.

Hémealdinigke e gbine énice R9Ia8i &4
denne tur. Vi kmer til Chnstlansborg, hvor Kr|s Skrlver MF (S)
giver os en rundvisning.

Far vi karer hjem, besgger vi CopenHill forbreendingsanleeg,

hvor du kan tage elevatoren op og nyde udsigten over Anders Aggers dokumentar “Indefra Demens".
Kgbenhavn fra 80 meters hgjde. @ Lindegérden
@ P-pladsen ved Billund Idraetscenter Kzaervej 501 Billund Mﬂd en dl%tlSt

17.11.2024 kl.14.00-16.00 Pris 50 kr.

Tilmelding online gerne inden den 13.11.2024 eller ring pd 44130514
Jannie Holst er Klinisk dieetist og har sin klinik i Billund
Sundhedscenter. Her forteeller hun om sin klinik og hvilke
ydelser, hun kan give os.

Vi kommer bl.a. til at hare noget om kost til 65 + og hvilke
anbefalinger der er, ndr man er over 65.

Jannie tager en kropsanalyse veegt med, sa de der gnsker det
kan i pausen eller efter arrangementet fa lavet en analyse af
deres krops sundhed.

@ Lindegarden

Klassisk julefrokost i dagtimerne
26-11.2024 kl.12.00-14.00 Pris 250 kr.

Tilmelding online gerne inden den 15.11.2024 eller ring pG 44130514
Som noget nyt i 2024, lancerer /Aldre Sagen nu en klassisk
julefrokost i dagtimerne.

Til dette arrangement er der ikke musik og dans, men der
hyggeligt samveer. Vi starter med et par sange fra laegges op til nogle hyggelige timer med plads til samtale og
Hgjskolesangbogen og derefter serveres en let frokost samvaer hen over et godt og veldaekket julebord med andre
efterfulgt af kaffe og kage. mennesker.

Lindegarden @ Hotel Refborg

Sgndagstraef Julefrokost pa Hotel Refborg

27.10.2024 kl.14.00-16.00 Pris 50 kr. 06-12.2024 kl. 18.00-23.00 Pris 280 kr.

Tilmelding online gerne inden den 23.10.2024 eller ring pd 44130514 Tilmelding online gerne inden den 25.11.2024 eller ring pd 44130514
Vi inviterer til sendagstreef med Sangsildene fra Leviund, S& er der mulighed for at mgdes med andre fra bybilledet og fa
der kommer med smil og hgjt humgr og optraeder med de sig en hyggelig aften og svingom, nar Zldre Sagen byder op til

skenne gamle klassikere - kendt fra Bakkens hvile og den traditionsrige julefrokost som aftensarrangement.
bakkesangerinderne. Det bliver ligeledes vores kendte Hans Henning og vennernes

@ . . festlige musik, der laegger op til dans.
Lindegérden Hotel Refborg

Kristen naestekeaerlighed og tgrre
teesk.

22. 09?20
bl
barneforsorg.
Motiverne var aedle, men virkeligheden en ganske anden og

hvor realiteten var mere om "Kristen Keerlighed og Tarre
Taesk” end klog paedagogik.

@ Lindegarden

/Zldre Sagen spiser frokost
20.10.2024 kI.12.00-14.00 Pris 100 kr.

Tilmelding online gerne inden den 15.10.2024 eller ring pd
#6:305443 nye bekendtskaber og brug et par timer i et




Koordinationsudvalg

I kommuner med mere end én lokelafdeling her £ldre Sagen et koordinationsudvals, som er £ldre
Sazens lokalpolitiske reprassentation og skal varetags den lokale sldre- og sundhedspolitisks
indsats, herunder kontakten til de lokale myndizheder og pressekontaks. Det skal sikre, at vitaler
med &n stemme over for kommunen.

Koordinationsudvalget bestar af mindst to repraesentanter fra hver lokalafdeling | kommunen,
hvoraf en exal veers medlem &f lokalbestyrelzen. I udvelger har hver lokalefdeling altid kun én
stemme

I Billund Kommune har vi to lokslefdelinger. Billund og Grindsted.

Koordinstionaudvalget | Billund Kommune har folgends sammensaetning:

FORMAND: Vagn Dalgsard Sarensen Formand for Grindsted lokalbestyrelse
NASTFORMAND: Jes Bladt Formand for Billund lokalbsstyreles
MEDLEM: Kjeer Lundo Medlem af Billund loksibestyrelze

MEDLEM: ¥jeld Arlyd Knuds=sn Neestformand for Grindsted lokalbestyrelss



Bliv medlem Hjzelp 0gh
Styrk /Eldre Sagens arbeyde, og 13 glesde af Se, bvad du har af
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7 kommunikationsplatforme

Seniorbio: Pigen med nalen

Virksomhedsbesog Blas Mikrobryggeri

E - et filmtilbud til eske

med demens

Torsdags Café

ERINDRINGSBIO

ARRANGEMENTER
Februar og Marts.

ERIND

Se mere og tilmeld dig

Aktiviteter og
arrangeme
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FAldre@Sagen
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Billund

Far du vores

Barselscafépi
Hagion biblioteket
med besag fra

FREDAG 10, NURR

Se vores tre sids
her

nyhedsbrev?

te nyhedsbreve og tilmeld dig

Trykt materiale pa Lindegdrden

@Socialhumanitare tllbud

xes hjemmen

Ex bold kocwstolsskubbere modes hves mandag.
formiddag ved BiBund Plejecenter o grver

beboere/brugere en tur eller en arm at stotte sig til
Har du beug for hirlp, eer onsker du at hiipe til?

QO Vagn Hansen, 23 88 70 16

Kunie da teake dig en som kommer
18510 time oen agea? Har a yst that bive
besogmen?

Q) Birte Holm Christensen, 2218 35 40

Ovsdoge M. 09:30 - 10:30

D spues budininton bves casdag, Medetid ot

kvarter for. Efter spillet or der katle med brod
Lalandia

Bowling
Onadoge M. 0915 - 11:00

Der bomlen brer casdag. Modetid ot kvarter
Soe, Efter spillet ev doe kafle med beod

@ Latandia

Har du brug for hjwelp til at handle, kan du fi en
idkobsven, soen ikke mA hindters betalingen,
tren Eere byl e transport of e at berre
varer.

Q) Birte Holm Clhiristensen, 32 18 35 40
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Tipemimet. Det er gratis, of da bebover ikke at virre
! mediem af Adre Sagen.

@ Niels Peter Pedersen, 30 51 36 34

Torsdags Café

Dvn anden torsdag | mineden fra 10.00 11,30,
holder vi Café for begyndende demente og deres
phroreode ph Lindegirden
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Aldre@Sagen
Billund

Cykelture
For dorge o Mokkesbet se vores Hyemmeside

€@ Lindegirden

Mtandog - Tersdeg 07.00-19.00
Freds 07001500

T afbwyttebse f traingaconter

Persoadigt treningsprogran og oplolgaing.
@ FysioDanmark, Butikstorvet 10D, 1
e

Pensionistsvemning

For doge o ko kealiet se cores Hyemmessde.
Oog kke pd skoiemes indege

Nyd vandets hecigheder
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Blid Y for Seniorer
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4 kan fordret bare komme an
P g Mistret fordespynt sammen
med bedsteforaidre og Aidre Ssgens s agerede “reserve-bester”

En eig formiddag med masser af I 0g hede

dY Synes godtom Q Yommenter

Opslag

ARRANGEMENTER

Arsmad

Aldre@Sagen

Kristen Keerlighed og Terre Teesk

e Vet e
ot e s ke e et b

Gen 2. september okken 1400-16.00
Telton 44130514



Zldre Sagen Billund

Fra Skidt til Genbrug og Recirkulering

Arsm@de

Torsdags Cafe

Seniorbio - Min evig sommer

Erindringsbio - et filmtilbud til mennesker med demens

Gam som Min lekalatdedng

De naeste 2 maneders
arrangementer

De kan her Lese mere am arrangementerne
og tilmelde &g her

ERINDRINGSBIO

£ FILMTILBUD FOR SORGERE MED DEMENS

ERINDRINGSBIO

Lires mere om fremuisningen den 19. marts

Aktiviteter og
arrangementer

Find aktiviteter, rejeer of arrangementer i
fldre Sugen Billund

Gratis - Gratis
Gratis IT urdervisning pa Lindegarden

Find o8 Par:

reer mﬁulz
20 o Ost
O) ey | Fhiss
VEJLE KONMUNE

Resscurcorngenbrug®

.
-
A
w =
tilbud

Fra Skidt til Genbrug og
Recirkulering

Den 20 marts skal v besage genbrugs og
resource pladsen i Vejle

Mandeaktiviteter

Vi saetter seelbg fokus pd aktiviteter, der

samber maend om bide sociale og konkrete

emner. De enkelte mandeaktivite...

f\rsmzde 2025

Lokalafdelingen afholder drsmade for £ldre
Sagens medlemmer, som er gratis. Vil du
spse med samt ryde Revysangens..

AldreSagen
Arund
w

Aktivitets
tilbud

Fa mere at vide om vore
mange Aktiviteter

Demens vejledning
Her finder du svar p& mange af dine
spargsmal omknng demens
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Fa dit arrangement
pa det sker-listen.
Skriv det ind pa
ugeavisen.d)
eventinfo

ONSDAG 1. JANUAR
18.00 Grene Kirke, Kirkeve; 1, 7190
Gudstieneste | Grene Kirke v s0g-

UGE 01

ONSDAG DEN 1_JANUAR 2025

BILLUND-GRINDSTED

avisen

ge

U
on
ar

SBNDAG 5. JANUAR

08.00 Grindsted Kirke, Kirkegade
1,7200. Gudstjeneste, Grindsted.
Xee: Grindsted. Urup og Nodiund
Sogne.

10.30 Nobund Kirke,

eavisen fortzeller hver uge
et af forening
visen.dk/eventinfo

ntalerne er skre
angement pa ug

ONSDAG 8. JANUAR
12,50 Magson, Tinghusqode 155t |
1,7200. Bavagelse og motion i
varmt vand.. & Aftenskaler GOK
\\esL - Arrongementet e for voksne
Vestar-

162, 7200. Gudstjeneste, Nollund.
Ace. Grindsted, Urup og Noflund
Sogne.

10.30 Billund Kirke, Hans Jensens-
vej 4, 7190, Hajmesse i Billund Kir-
ke v. sagnepreest Stefan Klit San-
dergoard. Arr: Grene Sogn.

10.30 Hejnsvig Kirke. Kirkevej 1,
7250, Gudsteneste med dibsju-
bilaeum - § br, Acr: Hejnsvig Kirke,
13.00 Billund Centret, Hans Jen-
sersve; 6, 7190, Nytdrsmarch, Arr:
Hjerteforeningen og Billund Ro-
tary Klub.

13.00 Billund Centret, Hans Jen
senswe; 6, 7190, Nytbrsmarch. Are:

neprast Pater Az ©q Billund Ro-
Grene Sogn. tary Klub,
16.00 Hajnsvig Kirke, Kirkavaj 1,
7250. Kytrsqudstieneste. Arr:
MANDAG 6. JANUAR

Hejnsvig Kirke.

16.30 Grindsted Kirke, Kirkegode
1, 7200. Gudstjeneste, Grindsted.
Arr: Grindsted, Urup og Nollund
Sogne.

TORSDAG 2. JANUAR

14.45 Billund Piejecenter. Skolevej
2, 7190, Plejehjemsqustieneste
pé Billund Plejecenter v, sogne-
preest Solvej Poabal Andersen, Acr.
Grene Sogn.

FREDAG 3. JANUAR

09.30 GRAND Seniorhuset, Vester-

brogade 1, 7200. Fredagssong ag
. Arr: EldraSogen.

1152 LYNGHALLEN, Sendre Boule-

vord 21, 7200. idrast om dogen.

Arr IDRET OM DAGEN. Arrongemen-

tet er for midre.

09.30 Lindegérden, Lindavej 1,
7190. Mondagskomsammen Kaffe
rundstykker og vi synger som-
men. Arr: Brugerridet Lindegar-
den. Arrangementet er for eldre.
12.00 Nenighedssalen, Hans Jen-
sensve) 4, 7190, Herrevasrelset,
Ae0: Grene Henighedsrid

14.30 Hejnsvig Piejehiem, Kirkeve;
1,7250. Elna Serensen fra Karens-
minde fortalier, Ace. Plejehjem-
mets vennekreds,

18.00 Kronen, Seivej 1, 7200, Be
deugen 2025, Arr: le kirker.

TIRSDAG 7. JANUAR

08.00 Grand-Seniorhuset, Vester-
tirogode 18, 7200. Soig of med-
temskort for 2025. Arr: Danske Se-
niorer Grindsted Afd..

18.00 Henighedssalen, Hans Jen-
sensve; 4, 7190, Foreﬂruq med Egi

mqoue 18, 7200. Salg of med-
lemsiort for 2025. Arr: Danske Se-
niarer Grindsted Afd..

14.00 Grond-Sensorhuset, Yester-
brogade 16, 7200. Fallessang
med Sno Muss, Are: Donske Seni- |
orer Grindsted Afd_ |

TORSDAG 9. JANUAR

10.00 Lindegarden, Lindevej 1,
7130. Torsdags Café for begyn-
dende demente og deres pararen-
de. Arr: Eldre Sagen Billund. A
rongementet er for voksne,
10.30 Magson Biboteket, Tinghus-
gode 154 7200. Borselscofsé pé
Hogion bibliotekat med besag fro
sundhedsplejersieen. Arr. Billund
Biblicteksrne.

10.30 Sdr. DOmme Kirke, Kirke Alle
2,7260. Kaffe og kunst i kirkan.
Arr: Sdr. Omme Kirke.

18.00 Kirkehuset, Kirkegade 22,
7200. Nenighedsrbdsmede
Grindsted-Urup Nenighedsrad.
#rr: Grincsted-Urup Henigheds-
rad.

FREDAG 10. JANUAR

09.00 LYNGHALLEN, Sandre Baule-
vard 21, 7200, Idraet om dagen.
e IDRET D% DAGEN, Arrangemen
tet or for @lidre.

09.30 GRAND Seniorhuset, Yester-
brogode 1, 7200, Fredogssang og
hygge. Arr: EidreSagen.

m begivenhede

| Feellesben i Grindsted

| 7200: Evangelisk Alliances
| bedeuge finder sted i Grind-
ted

ra den 5. til den 12.
nuar 2025, Evangelisk Alli-
ance er et netverk af danske

| kirker og kirkelige organisa-
| tioner, der, pa trods afind-
| byrdes forskelle, deler en

feelles identitet og sag Evan-
gelisk Alliance er ogsa et
bredt forgrenet faellesskab,
der omfatter ca. 500 millio-
ner kristne over hele verden.
Arets tema er "Frimodig
tro”. Mange oplever maske.
atdet ikke ersd let at tale
om tro. Der er ogsd mange,
som gerne vil det, men som

cdul

ikke har nogen at tale tro
med i hverdagen. De har
maske haft en spirituel ople-
velse, som gor dem interes-
serede i, hvad det mon er for
noget. Det er ikke alle, der
gor som Flemming Meld-
Tup, vaert pa “Kender du ty-
pen”. I sommer havde han
en spirituel oplevelse, som
han skrev om | Kristeligt
Dagblad, sa hele Danmark
kunne hore om

1 efterdret har en kampag-
ne kort over hele landet for
at fremme samtaler om tro,
med opbakning fra bade fol
ke! ken, Den Katolske Kir-

@an opleve her i omrade
erne selv - men udvalgt af redaktionen. Skriv om dit

ke, frikirkerne samt 24 andre
kirkelige organisationer.
Man kan se hele oplegget
Ppa wwwiladostaleomtrodk.
I Grindsted gir bade Grind-
sted Kirke, Indre Mission,
KFUM og KFUK og Vester-
markskirken sammen om
en uge i bon for verden, vo-
res land og by. Vi modes for-
ste aften mandag den 6. ja-
nuar kL 19.00 i Kronen pa
Solvej 1, hvor en gruppe un-
ge vil std for arrangementet.
Vi afslutter ugen om torsda-
gen i Vestermarkskirken,
hvor flere unge vil medvirke.
fifm

7200: Kom forbi biblioteket i
Magion il leg og hygge med
ditbam. Hver torsdag mel-
lem kL 10:30 og 12:30 finder vi
legetojet frem og inviterer til
Barselscafe. Tilbuddet er helt
tende og dbent for al-

ulorp
| le med bom i alderen 0-3 ar.
| Visorger for, at der er kaffe pa

kanden og legetoj tilalle. Du
kommer, nir du har tid. Der
erintet fastlagt program - kun
frileg og hygge med andre
foreldre. Sundhedsplejersken
Sundhedsplejerskerne Karen
Jansen Olesen og Marianne
Groot Mortensen er tilknytret
barselscaféen. Sundhedsple-
jersken kigger forbi torsdag d.
9.januar kL 11-12. Her har du
muhghm for atstille sund-

16.00 Grindsted Kirke, Kirkegode
1,7200. K ti
Grindsted Kirke. Arr: Grindsted-
Urup Menighedsrod.

Arr:

M
arpffmesiesds

sken de spargsmil,
dumarze have.
Afm

-gnnastec
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Se vores tre sidste nyhedsbreve og tilmeld di
. . . Om lo
her
g til Fa mere at
es mere om indsatsom

611 husstand
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Aldre Sagen Billund

716 synes godt om - 809 fglgere

QoPei 098

Opslag Om Omtaler Anmeldelser Folgere Billeder Mere »

Facebook

&ldre Sagen Billund

® Favoeittor - 6L O
S3 kan foedret bare komme an =~ &
P3 BillundSiolen | indskolingsiklyngen blev der | fredags Hippet 0g Kistret fordrspynt sammen
med bedsteforaddre og Adre Sagens lesetanter sgerede “reserve-bester”
En delig formiddag med masser af liv og ghede

o Inga Systrup o0 8 and

Y Synes godt om 1'_) Koenmenter > Dol



Trykt materiale pa Lindegarden

© Socialhumanitzere tilbud

for uddybende borkrivelse e vores hjemmetide

Kerestolsskubbere

Et hold korestoluskubbere modes hver mandag
formiddag ved Biund Plejecenter og giver
beboere/ brugere en tur eller en anm at stotte sig til
Har du beug for hjeelp, eller onnker du at hjslpe til?

e Vagn Hansen, 22 88 79 16

Besogsven/viert

Kunne du tenke dig en besogsven, som kommer
1 8 V% time oen ugen? Har dua st tilat blive
besogaven?

e Birte Holm Christensen, 22 18 33 40

© Aktiviteter

for uddybende boskriveite 1o vores hommeide

Ovadoge i 0930 - 1030

Der spilles badminton bver cnsdag Modetsd et

kvarter for. Efter spiliet er der kaffe med brod
Lalandia

Onsdoge i 0945 - 11:00
Deer bowdes hver cnsdag. Modetid ot kvarter
for. Efter spiliet ox dor kaffe med beod

@ Latandia

Indkobsven

Har du brug for hjeelp til at handle, kan du i en
dkobsven, som tkke mA hindtere betalinge
1en gerne hiwlpe ted transport of med at beere
varer.

o Birte Holm Christensen, 23 18 35 30

It:hizlp | hiemmet

Der tilbydes § bograenset cenfang It-support |
hpemmet. Det or gratis, og da bebover ikke at vere
medlem af Addre Sagen

For dage o Mokkestat se vores Hyemmeside

@ Lindeghrden

Mandog - Torsdog 0700 - 19.00

Fredoy 07,00 - 1500

Fri afbenyttelse af traningcenter

Persoadig! treeningsprogram of oplolgaing
9 FysioDanmark, Butikstorvet 10D, »
-

e Niels Peter Pedersen, 50 51 26 34

~,

Dens anden torsdag | mineden fra 10.00 1130,
holder vi Café for bepyndende demente og deves
plrorende pd LindegArden

Pensionistsvemning
For doge o ok bealat se cores Hyermmessde
tndage

o

Aldre @ Sagen
Billund

Blid Yoga for Seniorer

Tﬁw qqm-.mnmh
Vi laver Bid yooe med fokus pé balance.
streek of Dindeveey, led of musider.

@ rittund naa

ARRANGEMENTER

1. halvar
2024



Opslag

Arsmade

Lokalafdelingen afholder Ersmade for £ldre Sagens medlemmer, som er gratis.
Vil du spise med, sa skal du tilmelde dig ved hjselp af tilmeldingsknappen_

Aldre®@Sagen

' ' Billund
L J Kristen Keerlighed og Terre Teesk

A rsm ade Et tungt men interessant emne, fremlagt med humgr og energi af journalist og
historiker Henning Frandsen om udviklingen i Dansk Berneforsorg.

Fra en velment, man sgrgalig start, tilvore dage hwor et helt andarlades menneskesyn,
henunder ikke mindst samfundets syn pa bems opvaekst og levevilkar, har bidraget til den
revolutionerende forskel der ger et liv som anbragh, helt anderledes inkluderende at leve.

Foredraget bringer os vidt omkring fra de farste tanker og tiltag gennem Kong Christian V" 5
regeringstid, over filantropisk @nsketsnkning, via bistandslovens tilblivelse til i dag - manga
bump pa vejen men ogsd med ildsj=le der lykkedes med at wdvikle til det bedre.
Tiimeldingsfrist 04.05.2025 ki, 13.00
Som samfund er vi nok ikke | méL, men stare fremskridt er sket.

En god historia!

Foredraget arrangeres af &ldre Sagen og finder sted pa Lindegaarden, Billund

Lokalafdeling Pris medlemmer Hvornar
) ) den 22, september klokken 14.00-16.00

Eillund 150 kr., For spisning efter 11.03.2025 kL16.30

generalforsamlingsn ) ) ; - : s
Hvem Seerlige behov Tilmeldingsfrist er senast 19, september via ALldre Sagens hjemmeside eller pa
Kun for medlammer Adgang med karestol: telefon 44130514

Ja
Medested

Hotel Refborg Billund

Beskrivelse
Dagsorden ifelge geeldende vedteegter.

Forslag til vedteegts eendringer skal sendes til formand Jes
Eladt pé mail: 114jeb@acldresagen-post.dk senest d. 18. februar
2025

Jes Bladt, formand for £ldre Sagen 1 Billund, fortseller om
lokalbestyrelsens arbejde og om de aktiviteter og arrangementer
foreningen har afvikleti 2024.

Under generalforsamlingen vil der blive serveret kaffefte og kage,
S0M er gratis.

Efter Arsmadet vil Revysangens Genklang optresde for os.




