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Landsbestyrelsen informerer 

  

Landsbestyrelsen har hold møde i sidste uge, og drøftede flere forskellige 

emner, bl.a: 

 

* Ventetid på seniorpension 

* Projekt Social Henvisning 

* Rejseholdet  

 

Læs hele referatet her 
 

    

Aktiviteter og plejehjem – hvorfor er det vigtigt? 

  

Der er ledige pladser på kurset om aktiviteter på plejehjem, hvor du både 

får viden om aktiviteters betydning, planlægning samt inspiration til nye 

initiativer. 

 

Du får også viden om de seneste tiltag med Kultur på plejehjem, IT-

aktiviteter, Kognitiv stimulationsterapi og værktøjet Drømmesamtaler. 

Vi deler erfaringer og taler om rekruttering, så er du interesseret, så tilmeld 

dig snarest. 

Kurset afholdes i Silkeborg, den 9. april. 

Tilmeldingsfristen er en måned før, altså d. 9. marts 2025 kl. 10:00.  

 

Yderligere information ved henvendelse til demenskonsulenten. 

Jette Abildskov, JA@aeldresagen.dk 

 

Læs mere og tilmeld dig her 
 

    

 

https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=551552f1f9c211efb9d8005056a8faa9mx6.ce&k=32&h=51236e87c8dbfb7c9a35146f9424223c&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fnyt-paa-frivilligportalen%2Flandsbestyrelsen-informerer
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=551552f1f9c211efb9d8005056a8faa9mx6.ce&k=32&h=7d3e592cacbb3e662297fd8e6a505cd9&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Fkursus-for-ledere-af-aktiviteter-der-tilbydes-paa-plejehjem


Hjælp til at finde nye besøgsvenner 

  

Sekretariatet sender hver måned et nyhedsbrev ud til samtlige 

medlemmer.  

Som noget særligt kan vi i april-udsendelsen tilbyde, at jeres 

besøgstjeneste får en notits med om, at I mangler besøgsvenner. 

 

Notitsen er ens for alle, forfattes af sekretariatet og ledsages af et foto. 

Nyhedsbrevet kommer ud til samtlige medlemmer i jeres område – også 

dem, der ikke er tilmeldt jeres eget nyhedsbrev.  

Skriv dit og lokalafdelingens navn til Tine tsc@aeldresagen.dk senest 

mandag den 7.4, hvis I ønsker at være med.  
 

    

Naturen som træningsrum 

  

Flyt træningen ud, når solen skinner - eller hele året.  

På Ældre Sagens Frivilligportal har vi samlet en lang række materialer og 

inspiration til at træne udendørs. Se i videoen, hvordan de gør i et par af 

Ældre Sagens lokalafdelinger. 

 

Der bliver holdt kursus, d. 27. maj i Holbæk og d. 29. august i Aalborg - se 

mere under kurser på Frivilligportalen.  

Læs mere og bliv inspireret 
 

    

Demensvenlig lokalafdeling Nordjylland 

  

Der er få pladser ledige på kurset ”Demensvenlig lokalafdeling, Sådan gør 

du”  

Det afholdes i Ålborg, d. 27. marts 2025 på Comwell Hvide Hus  

 

På kurset bliver der arbejdet konkret med de 4 anbefalinger til 

demensvenlig lokalafdeling - med udgangspunkt i jeres egen lokalafdeling. 

Det er en god ide, hvis I kommer flere fra samme lokalafdeling.  

 

 

Læs mere og tilmeld dig her 
 

    

https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=551552f1f9c211efb9d8005056a8faa9mx6.ce&k=32&h=e2925996e43f04af212b19e692adcb44&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Ffrivilligomraader%2Fmotion-og-sundhed%2Fudemotion
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=551552f1f9c211efb9d8005056a8faa9mx6.ce&k=32&h=7315fc0480d17c763bbbe7ee267d4f40&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Fdemensvenlig-lokalafdeling


 

Træning og livsstilssygdomme - kursus i Silkeborg 

  

Kom med på kurset Træning og livsstilssygdomme, d. 25. marts i Silkeborg 

kl. 9.30 - 16.00. 

 

Kurset er for dig, der er aktiv motionsfrivillige indenfor stolemotion, 

gymnastik/motion, træningsmaskiner, motionsvenner, motionsboldspil, 

gå- og cykelture mv. 

Kurset giver dig viden om træning og livssygdomme, så du kan være tryg 

ved at undervise de deltagere på dit motionshold, der har en 

livsstilssygdom.  

Der veksles mellem teori og praktiske øvelser.  

 

Sundheds- og idrætskonsulent Karin Schultz, e-mail: kas@aeldresagen.dk 

og tlf.: 3396 8646 

 

 

Læs mere og tilmeld dig her 
 

 

    

 

 

https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=551552f1f9c211efb9d8005056a8faa9mx6.ce&k=32&h=9db305905a637258459d631a34ac1388&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Ftraening-og-livsstilssygdomme

