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Test af footer element

Tre skub, der forbedrer hver-
dagen for eeldre og seniorer

En aktiv Vardig sundhed,
seniorstyrke omsorg og pleje
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Vaerdig sundhed, omsorg og pleje

Aldre Sagen classic og DNA

Aldre skal kunne fa den ngdvendige pleje og
hjeelp
VZARDIG

Der tegner sig et dystert billede med mangel ALDREPLEJE
pa arbejdskraft og kommuner, der skeerer ned I
U.

Stort projekt under betegnelsen Veerdig Aldre
Pleje NU — bedre organisering af seldreplejen
og opgar med minut-tyrani.

Aldre@Sagen est af footer element 15-02-2025



Styrket lokal zeldre- og sundhedspolitik

Starstedelen af hjeelpen til &eldre leveres af
kommunerne.

Vores styrke er det lokale netvaerk af 215
lokalafdelinger
Skabe sammenhang mellem det nationale og

lokale aeldrepolitiske indsats

Markant styrke den lokale aeldrepolitiske indsats

Aldre@Sagen Test af footer element 15-02-2025



Zldrepolitisk rejsehold
Steen Kabel, Tina Hosbond, Line Bjerregaard og en vakant stilling

Rejseholdet
rykker ud

> Konkret stgtte i eeldrepolitiske sager

> Kurser
> Handbgger og materialer om aeldrepolitisk lobby- B L L
arbejde

Aldre@Sagen

> Tjek ind :Manedlig eldrepolitisk briefing — online
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Spgrgsmal

Faler I jer kleedt pa til at lave aeldrepolitik?

Kan I finde frivillige, der interesserer sig tor
xldrepolitik?

Hvad har veeret jeres stgrste succes indtil videre?




Styrke den lokale aldrepolitiske indsats

I E k tt e ett I I I I l I l k Automatisk lagring (&) data-om-kommunens-aeldrepleje 30-10... ¥ £ seg B o B @ R
e r u e r r e e e S e r Filer Hjem Indszet Sidelayout Formler Data Gennemse Vis  Automate Hjeelp - Kommentarer | | ¢ Del ~

A2 - fi Befolkning pr. 1. januar -
. A B & D E F G H I J K -
3
4 Aarhus

Lav en lobby-plan : e

= 6

7 Befolkning i kommunen i alt (alle aldersgrupper) 206.650 | 326.2406 340.421 352.751 261.544 367.095 983.601
8 Heraf 67+ drige 33197 39.45 42003 | 46.247 48.314 49.379 55.502
9 Heraf 8o+ firige 10.341 10.652 11.246 12.186 13.051 13.677 18.357
10
11 67+ drige som andel af hele befolkni ik 1 u% 12% 13% 13% 13% 13% 14%
12 8o+ drige som andel af hele befolkningen i kommunen | 3% I 3% [ 3% \ 3% J 4% I 4% \ 5%
13

14 Landsplan

Dialog med jeres frivillige og medlemmer .., | Shm—————————

553 5.659.715 | 5781190 | 5.840.045 | 5.932.654 | 5961.249 | 6.024.334

18 Heraf 67+ firige 767.510 915.944 987.304 | 1.045.340 | 1.079.214 | 1.096.976 | 1.201.137
19 Heraf 80+ drige 227.510 239.409 | 256.694 282,106 304.332 319.874 424.308
20
21 67+ érige som andel af hele befolkningen pé landsplan 14% 16% 17% 18% 18% 18% 20%
22 80+ drige som andel af hele befolkningen pii landsplan [ 4% [ 4% | 4% | 5% | 5% | 5% | 7%
23
24 Kilde: Danmarks Statistik, Statistikbanken.dk (BY2 og FRKM124) primo september 2024

° ] 25 -
ok

Kend tallene for aeldreplejen i kommunen _ e oo m o ' ’

Klar  Scroll Lock % Tilgenge Undersag [ indstillinger for visning M | 0%

Dialog med kommunen
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Medlemsudvikling




Medlemsudvikling 1987 - 2024
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En aktiv senior styrke

Kennedyprojekt: Seniorer pa arbejdsmarkedet BJARNE,
IASTRUP

Bekeempe alderisme |[]

Jobbank/formidling for seniorer a"nni

Hjzelpe med overgangen fra arbejdsmarkedet til
pensionisttilveerelsen

Ad-hoc udvalg om aktive seniorer

15-02-2025
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Online kurser malrettet aktive seniorer

o . . . .
G ratls ku rser hos VUC Til en start udbydes fire online kurser, som legbende felges op med andre online kurser. Senere udbydes

ogsa sprogkurser og andre typer kurser med fysisk fremmgde.

VUC Storstrem tilbyder en raekke gratis kurser til medlemmer af £ldre Sagen.
Formalet er at fremme livslang leering. Laes mere om kurserne nedenfor og se, KURSER
hvordan du tilmelder dig.

» SUNDHED - Det digitale sundhedsvaesen

Kurset styrker dine evner til at navigere digitalt i sundhedsvassenet. Du lzerer at bruge online

platforme og forsta digitale sundhedstjenesters betydning. Lazs mere om kurset

« NY VIDEN - Klar til efteruddannelse
Danmark har et hav af efteruddannelser. Men hvor finder du det kursus, du lige praecis s@ger, og hvad
krazver det at gennemfare? Dette kursus hjelper dig pa vej til at ege din vaerdi pa arbejdsmarkedet.

Lees mere om kurset

« NYT JOB- Den digitale jobansegning
Pa dette kursus lzerer du alt om den digitale jobansegning. Her gennemgas bl.a., hvordan
ans@gningen skal se ud, hvordan du bruger digitale netveerk, og hvordan du sender ansagningen.

Lees mere om kurset

« ORDBLIND - Og hvad sa? - Nem teknologi der kan hjzlpe dig
Kender du alle muligheder for at blive mere uafthangig af hjaelp i bade arbejdsliv og privatliv, nar det
geelder at skrive og laese? Dette kursus er for dig, som gerne vil kende til mulighederne og tra=ne

dem i praksis. Lees mere om tilbuddet
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Hvad kan man ggre lokalt

Hold hjernen skarp (er i strategien)

Mere sport og motion malrettet yngre (er i strategien)

Hvad kan I ellers gore lokalt? — lad mig hgre jeres bud

Medlemsmgader uden for arbejdstid
Aktiviteter med interesse for de yngre eeldre
Tilbud om at veere frivillig uden for arbejdstid — I sekretariatet tilbyder vi nu aften- og weekendkurser

Veer digitale! Elektroniske nyhedsbreve, brug Facebook — bade oplysning og rekruttering, bookingsystemet,
opdateret hjemmeside, M365

Tilbyd ad-hoc frivillighed (der kommer mere pa en senere slide)

Aldre@Sagen Test af footer element 15-02-2025
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Mental sundhed

Udfordringer med ensomhed er
grundelementet (men ikke kun) og med god
grund




Tab af livskvalitet og gode levear

Barndomsensomhed

Cancer

Hjerteanfald

Multisygdom +3

Skilsmisse

@konomisk ngd

— Moderat ensomhed
Parkinsons

Depression

— Sveer ensomhed

o

0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3
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Danmarks fgrste nationale strategi mod ensomhed

— en national 2040 Strategi

for nedbringelse af ensomhed
i Danmark

Udarbejdet af
Det Nationale Partnerskab mod Ensomhed

Maj 2023

e

National
handlingsplan
mod
ensomhed

Udarbejdet af
Det Nationale Part kab mod E hed

Maj 2023




Danmark
spiser
sammen

- HVEM TAGER DU MED?
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Tryghed
med et
god morgen |
opkald

NYT KURSUS

HVORDAN

A GLEDE&
}TELLIGE
VERDAG?

Vagetjeneste

Besggstjeneste

Aldre@Sagen



« > C % vaagetjeneste.dk/kortet/?kommune=Aarhus

Aldre@Sagen + RODE

& Tilbage

Vaelg en kommune pa kortet

1N

Find vagetjeneste
fEIdre@Sagen 30



Fem lokale
forslag

Hvordan bekampes ensomhed i
Aldre Sagens lokalafdelinger?
Inspirationshafte med § initiativer, hvor Z£ldre Sagens lokalafdelinger kan

bidrage til at forebygge og afhj=Ipe ensomhed med udgangspunkt i den
nationale strategi og handlingsplan mod ensomhed

Aldre@Sagen

1. Styrk samarbejdet
med almene
boligafdelinger

5. Styrk netveerk blandt
pargrende til alvorligt

2. Understgt det gode
veertskab

Syge Bekaemp
ensomhed

lokalt

4. Styrk adgang til

feellesskaber mv. under
behandling og pleje

3. Skab flere tilbud for
saerlige malgrupper

Aldre@Sagen
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/Eldretg@merstmtet af Trygfonden

L3

Nar livet
slar knuder

= A B eSS EREEE A s

Ring til £ldretelefonen
pa 32 210 210

—eller du savner en at tale med.

Ring til Zldretelefonen pa 32 210 210

Visidder klar til at modtage dit opkald alle hverdage fra kl. 9-15.
Det er anonymt, og du behgver ikke at veere medlem.

Aldre@Sagen
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FA FLERE MED - STORSTE BARRIERER
FOR AT DELTAGE

man mangler nogle at fglges med

TAG NABOEN MED!

at det er sveert at veere ny

at man ikke kender til aktivitetstilbuddene




Fem generelle tip!

Den gode invitation
Lettere ud af dgren

Den gode velkomst
Det gode samveer G o D E

Den gode afsked

GALDER IKKE KUN MALTIDER, MEN
FALLESSKABER

Aldre(DSagen
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Ensomhedsarbejdet - spgrgsmal

Hvordan gar det med at finde de ensomme?

Er I lykkes med at starte nye aktiviteter malrettet ensomme?

Er der "det gode veertskab” I jeres aktiviteter — kender alle frivillige
begrebet?




Zldre Sagens strategi 2023-2027

En aktiv Veerdig sundhed,
seniorstyrke omsorg og pleje

Et godt liv
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Mental sundhed
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Den danske befolkning i alderen 55-75 ar kan opdeles i 6 segmenter pa
baggrund af drivende behov for at have en meningsfuld hverdag

@ (4 &

!

1.DE 2. DE 3. DE 4. DE 5.DE 6. DE
RELATIONS- ENERGI- OMVERDENS- SELV- FRIHEDS- ARBEJDS-
ORIENTEREDE ORIENTEREDE ORIENTEREDE ORIENTEREDE ORIENTEREDE ORIENTEREDE

24 % 22 % 18 % 13 % 12 % 9 %
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Forskel pa maend og kvinder — 75+

16

14

12

10

8 ® Maend
6 B Kvinder
4 -

2

0 -

Ugnsket alene  Ingenattale Sjeelden kontakt Sjelden kontakt Ensom (80+)
med med familie med venner

Aldre@Sagen



Men nogle aktiviteter tiltraekker maend!

/Aldre Sagen tander op
under faellesskabet

/Eldre Sagen Midt-
djurs er blevet den
heldige vinder af en
grill-startpakke som
skal bruges til at
skabe mellemmen-
neskelige relationer

Af Lars Normas Thomsan

MIDTORRS Under oversinften
"Grll er en god mmme for
Eyggeligt sarmvaer” tilbed )
dre Sagen pd hindsplin, at Jo-
kalafdelingeme kunne anspge
o en "grill-stantpakice bestd-
ende af en gasgrill og en trailer
nl transport og opbevanng af
wclstyret.
"Aldre Sagen Midrdyars var
s hddig at "vinde i Jdtrzk-
mingen” og er mu blevet den
beidige ejer af et, syntes vi seh,
meget flot og funktionsngtizt
wdstyr,” siger Bruno Hennk-
sen, Meshalle, fra £ldre Sagen
Michtdjurs.

lilbuddet er givet i fyset
af £1dre Sagen landsdrk-
kende kamp mod ensom-
hed, hvor undersagelser-
ne viser at omkring 30.000
®ldre over 63 ir faktisk fo-

ler sig ensomme i hverda-
gen.

Lokal stotte

Den gkonomiske mmme for
kebet var ikke ubegrenset, <3
udstyret er anskaffet med vel-
vilje ra de Jokale leverand,

=\ fin donation fra landsorga-

nisationen, of er sehfol ﬂelxg
klar over at ugs'ym
ges 1 den soaa]'hummuzn

And, som det er blevet tildelt”

Krolf og gigong
Fecstog fre skal grillud-

Lokalafdelingens formand
Ove Buus Pedersen siger: "Vier
i Midtcdjurs lokalafdel
gt stolte over at bave en

styret dog beryttes til Mick-
djurs lokalafdelingens egne
amangementer, sisom  som-
merfester oF stecre summen-

Adoe Sagen Md s kst
By op under fnlieaiad et | lokl-
et foto - Suma Mewtioen

koenster i forbindese med
imi-‘osqzaw&

nye udstyr blev vist
fmmob:gallmq{vedn:r

g:ruholﬂ)anumdagdm 11
september. Trods det Bdt vide
veyr var over 50 medlemmer
msdt frem til spisningen.

/Eldresagen abner
Herrevaerelset i Aars

AARS: Hldre Sagen Aars
tager torsdag, 4. cktober
hul pd sit nyeste initiativ
"Herrevereket”.

Her kan mend deltags
i aktiviteter, tlrettelagt af
miend, om det der interes-
serer mend.

"Hereverelset” o ste-
det, bvor modne mend me
des il hyggeligt samver og
aktiviteter som uwdfugter,
vitksomhedsbeseg, samia-
ler om arbejdsliv, rejser og
ferisoplevelser, korispil og

megetandet. Ved alle arran-
gementer vil der weere lidt til
ganen og, tid til en snak med
de andre ddtagere.

Ingen faste pladser. Man
setter sig blot ved et bord,
hwor der er plads og fAr
styrkst =it personlige net-
vierk med mye komiakter og
venskaber.

Fi forste mede holder
Peer Poulsen foredrag om
Aars gennem de seneste 60
ir. Madestedet er lokalerme
under biblictzket,

my.men AELdresagen gar til bolden

lokalgfdeling me,
stolte over at hav
faet en sa fin dor
tion fra landsorg

nisationen, 0g e AF acoe SONEIDER
selfalgelig klar T

over at udstyret s
bruges i den soc
humanitaere énd T

som det er bleve o

delt

Ove Buas Pedersen, Loalo

Aldre@Sagen

KLOVERMARNEN: Solen stilr hajt
drnm o r.ai.g, =) det e shorts,
ntr rode hummedsokker og
irt, der wiger fodboldum
formen hos de wldre meend,
T er mviteret £l treming
Aldresagen og DHU Kabem
havn i Sundby Baoldklah
Fodboldprojektet e for ml
dre maend, der eosker af krgpe
et par dr til bvets lengde. Det
kan vere mand, der har fiet
en recept pd motion of samti
dJF Twnger til nye sociale kon
takter. Finn Elhej pd 78 & of
slorer, hvordor han er kommet:
»Min kone er komimet pd
piegehjem, hun har Alzhe
mers, =i nu trenger jeg t at
made nogle mennesker i dag
timerne. Jeg spiller ellers al
lerede fodbold, men det er om
aftenen.s
Finn er tidligere murer og
pdagog. Hans fodboldkarn
ere er kort, da han ferst debu-
terede som 72-4rig.
De stowe lod strmik s oo ba

ner Dan Rasmussen.
wDe er jo nemme at have
med at gere. de her gutter, og
niveauet & g iLJ-\\v-d atef.
fer O mEnmnger. s kan de lo-
be meget krngere x siger ban.
Ligrsom dr feste andre o
Aere 2d Chrstian Rirek

FODBOLD. 18 granvoksne maend er inviteret til treening ved Sundby
Boldklub: Opvarmning, treening og tredje halvleg med kaffe og ostemad.

nleg hlev opereret for sto-
=i for halvanden minsd siden,
men kan sugtens spille og bade

Jeg er —xmmzl I‘..'lr hoidspil

OO B RN

synes vi, det er fint at kunne
hy=ipe dem med at finde nye
medesteder,

de fir rort k
ler ban.
ﬂ'lmdl, berne br A oy

fpen * forte)

Det er for mand

SKIBBY: £ldre Sagen har faet
lov til at lane Snedkeriveerk-
stedet pa Skibbyhgj. Derfor
tilbyder man at starte et
"mandehold”, da wveerkste-
det rummer maskiner til at
lave forskellige treearbejder.

Mandeholdet starter
mandag den 3. september
Kokken 9.30 og varer lige
til klokken 12:00. Ssesonen
slutter til april.

Der kan veere cirka 12 per-
soner pa holdet, der ledes af

Ny cykelklub
for seniorer

Exprass

sz fmadion 4k

MBINRAL: Eldre Sagen
Aabenman starter noen cykel-
klub for 60+, hvor man kan
waere med pd egen oykel dller
egen a-oykel.

[Der er opstartsmade i Kir-
seharhavens Altivitetscen-
ter ansdag P9 anguest kL 930
Her er Eldre Sagen vaert med
en kop kaffe og en balle. Og
sderdet ellers ud ogpd oykel-
tur i det bla.

Fremiower karer man bver
ansdag kl 10 med start og
sl ved Kirsebarhavens Ak
tivitetscenter. Taren varer co
to timer.

Dt er gratis at deltage,

men man skal huske cylel-
Tjiedm. /EXP

Elo Andersen.

Deltagerne skal selv ind-
kgbe de materialer, de skal
bruge. Elo Andersen vil veere
behjz=lpelig med rad og vej-
ledning omkring indkabet,
hvis det gnskes.

AZldre Sagens forsikring
deekker ikke deltagerne i til-
feelde af skader. Det koster
75 kroner for hele ssesonen.
Nermere oplysning og til-
melding til Elo Andersen pa
telefon 2014 0281.



Nye aktiviteter tiltraeekker malgrupper (her saerligt maend)

Reparationscafé i Greve

1 a

Var med til at hj=lpe
vores klima og giv nyt liv
til gamle ting

/ldre Sagen Greve star bag
nyt tiltag, hvor du kan fa hjaelp
af frivillige med de ting,
der skal repareres.

Kom forbi vores reparationscafé
og fa en snak over en kop kaffe.
Vi holder til i Greve Borgerhus
og du kan komme tirsdage i lige
uger mellem kL. 10-12.

www.aeldresagen.dk/greve
Facebook: Zldre Sagen i Greve

Aldre@Sagen

Aldre@Sagen Test af footer element 15-02-2025 40



Ad hoc frivillighed

Drommelober Ny / Gentofte

FEldre©Sagen




Dremmelgbergrupper

FRIVILLIG NAR DU HAR TID OG LYST

[ ]
Drammelgber xxx ':; (4
Facebook- .x

/ gruppe .
Drgmme-

koordinatorer \
° Opslag med \ R
‘ konkret dregm ‘ .

\




Lad os sammen styrke vores rekruttering af frivillige

Aldre@Sagen

Vil du veere motionsfrivillig
| Z£ldre Sagen? o

T .-.r'f
\.\\.\ mﬂ
facebook
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Spgrgsmal

Hvad er det mest relevante 1strategien?

Hvor fgler jeg, at jeg og min lokalafdeling kan bidrage mest til
strategien?

Hvilken stgtte har jeg brug for fra sekretariatet?




