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Kaere medlemmer. Velkommen til 2024-2025

Det er 1. gang, at jeg, som formand for
Zldre Sagen i Ramsg, kan byde jer vel-
kommen til den nye saeson 2024-2025.
Vores tidligere formand Christian Thyrre-
strup valgte at sige stop i bestyrelsen, og
naestformand Per Le Fevre tradte ind som
konstitueret formand frem til arsmgdet -
pga. arbejde gnskede Per ikke at fort-
seette som formand, men ville gerne fort-
saette | bestyrelsen. Det er vi - i bestyrel-
sen - glade for. Jeg blev som naestformand
valgt til formand og vil ggre mit bedste for
at bestride denne post.

Samtidig har vi haft udskiftning i bestyrel-
sen af 3 personer efter egne gnsker. Og
der blev valgt 3 nye bestyrelsesmedlem-
mer og 2 suppleanter pa arsmgdet.

Vi er i gang med at lzere hinanden at ken-
de og ser frem til et godt samarbejde.

| fgrste halvar har vi desvaerre matte afly-
se 2 arrangementer pga. manglende
tilmeldinger.

Arrangementsudvalget har nu forsggt at
sammensatte et spaendende program for
den kommende sason 2024-2025. Inde-
holdende foredrag, underholdning og
ture, der er 3 ture ud af huset - biograftur,
kanalrundfart inkl. frokost - og en 4 dages
tur til Fyn, som vi haber, kan have interes-
se for vores medlemmer.

Vi er dbne for gode ideer til kommende
arrangementer og kommende ture.

Vi fortseetter med alle vores aktiviteter,
som | ogsa kan laese om her i bladet og pa

vores hjemmeside www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/ramsoe

Vi har haft stor succes med vores kontor-
tid i Cosmos - Teenketanken hver mandag
i ulige uger, hvor der szelges billetter til
kommende arrangementer, hjelp med IT,
og online booking - som vi startede op her
i 2024. Og alle er velkommen til en god
snak.

Vi fortsaetter med dette i den kommende
saeson.

Bestyrelsen har valgt der skal kgbes billet
forud for alle vores arrangementer og der
skal tilmeldes til arsmgdet.

Vi har p.t. 2.065 medlemmer og 85 frivilli-
ge. Indtil nu har vii 2024 faet 124 nye
medlemmer - det er sa flot. Vi ser frem til
at mgde kendte samt nye medlemmer til
vores aktiviteter og arrangementer - be-
styrelsen er glade for jeres opbakning.

En stor tak til vores frivillige, som yder en
kaempe hjzelp og indsats overfor vores
medlemmer.

TAK.

Til slut vil jeg pa bestyrelsens vegne gnske
alle medlemmer en rigtig god sa&son og
en dejlig sommer, og haber vi far mange
hyggelige timer sammen.

Venlig hilsen
Ellinor Poulsen
Formand.



Medlemsbladet har &ndret periode for omtale af

arrangementer mv.

Medlemsbladet har hidtil daekket et kalenderar og udkommet primo december.
Vi har @&ndret deekningsperioden til fremover at deekke august til juli og vil der-
for fremover udkomme ca. ultimo juli maned.

Zldre Sagen Ramsg i Teenketanken kulturhuset i Cosmos
/Aldre Sagen Ramsg har booket Taenketanken i kulturhuset Cosmos i Viby Sjeel-
land.

Vi er tilstede mandage i ulige uger, kl. 10-12, hvor der bl.a. salges billetter til
arrangementer (HUSK MEDLEMSKORT), hjaelp med IT, online booking eller bare
en god snak!

Aflysning af arrangementer m.v.

Det kan desveaerre forekomme, at vi bliver ngdt til at aflyse et arrangement eller
tur, bl.a. hvis der er for fa tilmeldte.
| tilfeelde af aflysning vil det fremga af nyhedsbrev og pa hjemmesiden.

Nyhedsbrev
Du kan tilmelde dig Nyhedsbrevet nederst pa hjemmesiden.
Nyhedsbrevet udsendes efter behov og vil bl.a. indeholde oplysninger om nye

aktiviteter, hvis et arrangement bliver aendret, aflyst, der bliver justeret pa bil-
letpriserne, og andet aktuelt stof.

Brug vores hjemmeside
www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/ramsoe

Her er alle vores aktiviteter, foredrag, ture m.v. beskrevet og det er ogsa
her, du kan tilmelde dig forskellige aktiviteter .



Salg af billetter til arrangementer

Fremover skal der kpbes billet forud til alle arrangementer, dvs. at der
ikke kan kgbes billet pa dagen.

Online booking
Vi har indfgrt online booking af billetter til arrangementer.
Det betyder, at du kan tilmelde dig et arrangement pa vores hjemmeside.

Klik pa det pagaldende arrangement under AKTIVITETER OG ARRANGEMENTER.
Der kommer sa en beskrivelse af arrangementet med dato, pris og hvor arrangementet
holdes samt hvornar billetsalg finder sted

Nar der bliver dbnet for billetsalg online til et arrangement bliver der vist en rgd knap
for “Tilmeld” ved arrangementet. Tryk pa den og fglg vejledningen

Skriv dit medlemsnummer og din fgdselsdag. Tryk derefter pa "Hent oplysninger".
Herefter bliver alle registrerede data vist. Hvis dit telefonnummer eller mailadresse
mangler eller er forkert, skal du anfgre oplysningerne eller rette disse (det er vigtigt at
din e-mail adresse er korrekt, da bookingsystemet sender en billet/kvittering til dig pa
din e-mail.)

Tryk herefter pa "Naeste” frem til ”Betaling”.

Knappen vil veere synlig, og kab kan foretages, indtil alle udbudte billetter er solgt, eller
udbuddet tages af. Nar det sker, forsvinder tilmeldingsknappen ved arrangementet.

| Teenketanken i Cosmos

Billetter saelges ogsa i Cosmos i vores “"kontortid” og brug helst Mobile Pay nr. 959893 til
betaling med arrangements referencenr. (oplyses ved tilmelding). MEDBRING VENLIGST
DIT MEDLEMSKORT

Genbrug for | Café Solskin
Vlby milj¢ets skyld samles nogle frivillige hver anden man-

Genbrug Husk at handle i dag pa Toftehgjen kl. 14.00 med begyn-
dende demente. Vi hygger os, snakker
VIBY GENBRUG

om alt muligt: om vores liv, ferier, jul,
fodselsdage osv. Vi tager ogsa pa sma
ture, drikker kaffe og synger.
Nzermere information fas hos

Hanne Kristensen tif. 42 17 09 71.



Du kan ogsa blive frivillig i
Zldre Sagen!

Vi er ca. 90 frivillige, for vi har mange
opgaver at lgse, og opgaverne bliver
flere. Frivillige kan patage sig, men
ikke palaegges en opgave, sa derfor
skal vi ingen steder udfgre de an-
sattes arbejde, men vi kan veere et
par ekstra haender, som er med til at
give tryghed og varme.

Hvis du har tid til overs, og har lyst og
ressourcer til noget, som ikke er
naevnt her - sa ring til vores frivillig-
koordinator Else Marie Korsgaard, tIf.
42 96 37 10 eller Karen Larsen, tlf. 30
82 96 46. Du skal vaere meget vel-
kommen.

DU G@R EN FORSKEL

for den eller de personer, du hjzlper.
Du far til gengeeld

- glaeden ved at glaede andre

- et godt faellesskab

- kurser, og samveer lokalt

Besggsordningen

Besggsven —er en ven der besgger
dig en gang om ugen 1- 2 timer. | kan
ga en lille tur sa mmen, vennen kan
leese avisen eller andet for dig, | kan
hygge jer med en kop kaffe og bare
snakke, det finder | helt ud af selv.
Ring til Anette Sgrensen,

tif 29 25 41 54 efter kl. 16.

”Ga-med-ven”

Sidder du i kgrestol, gar med rollator,
eller har du bare brug for en arm for
at kunne komme ud i det fri, har vi en
frivillig, som vil ledsage dig, maske
0gsa hjlpe dig med lidt lettere ind-
kab.

Ring til: Karen Larsen, tif. 30 82 96 46

Revisor- og nethjzelp
Er du i tvivl om dine opggrelser fra
bank, pension, skat eller andet er
korrekte? Mener du, at du betaler
for noget, der ikke er aftalt, at ge-
byrer, renter eller omkostninger
ikke lige er, hvad du har forventet,
eller er din rentesats ikke som
aftalt, sa har vi en frivillig
(bankmand/bankrevisor), som ger-
ne vil gennemga tallene med dig.
Er du usikker pa at anvende net-
bank og tast-selv borger, sa har vi
ogsa frivillige, som kan hjzelpe dig,
sa du slipper for gebyrer i forbindel-
se med forskellige indbetalinger.
Ved behov sa ring til Finn Rasmus-
sen, tif. 20 28 73 35.



Faste aktiviteter

/EIdremotion-Bevaeg dig glad siddende eller staende.
Kom og vaer med til hyggeligt samvaer samtidig med, at vi far os rgrt. Vi skal
ikke preestere noget, og hver iszer ggr kun det, man kan.

— —
v J
. »

Gnisten , Gadstrup mandage kl. 10 - 11
Holdet er lukket ned!

Syv Sognegard mandage kl. 10 -11
startdatoer 2. september 2024 og 6. januar 2025.
For yderligere information ring til

Jette Thyrrestrup tif. 28 97 21 27 og

Else Marie Korsgaard tif. 42 96 37 10

Deltagerbetaling for £ldre Sagens medlemmer er 100 kr. pr. halvar.

Gadstrup Bustrafik A/S 6

Ramsgvejen 34B
4621 Gadstrup
Telefon: +45 46 19 00 94
Hjemmeside: gadstrup.dk




Faste aktiviteter

Ledsager/bisidder
Vil du gerne have en ledsager eller
bisidder med i banken, pa sygehuset

eller hos laegen, sa | bagefter kan tale

om det, der er blevet sagt, sa ring til
Karen Larsen tif. 30 82 96 46

Tryghedsopkald
betyder at Tove, Erik, Gunvor eller
Kirsten ringer til dig om morgenen

Hvor er du, mand 60+?

Er dit netvaerk blevet mindre?
Savner du nye venskaber?
Traenger du til, at der sker noget
nyt i dit liv?

Kan du svare ja til ét eller flere af
disse spgrgsmal, sa kom med i
Mandefallesskabet. | er en gruppe
af 5-8 maend, der mgdes et par ti-
mer hver 2. mandag til mandesnak
og faellesudflugter.
Mandefallesskaber er for bade
singlemand og mand i parforhold

mellem kl. 8.30 og kl. 9.00. Hvis du
ikke tager telefonen, vil de sgrge for,
at du hurtigt pa anden made bliver
kontaktet.

Kontakt Kirsten Larsen, 23 25 00 31.

og arrangeres i samarbejde med
Syv, @rsted og Dastrup menigheds-
rad. Vi mgdes i Syv Sognegard

For yderligere information ring til
Ole Sgrensen pa 28 69 43 90

Motion pa maskiner

tirsdag og torsdag kl. 16.00 — 18.30 i
Toftehgjens traeningslokaler.

Kraever medlemskab af Zldre Sagen.
Vi er mange motionister, der traener
flittigt pa maskinerne pa Toftehgjen,
men der er plads til flere. Sa kom til en
gratis prgvetime, sa du kan se, om det
er noget for dig. Udover, at det er godt
at fa brugt sine muskler, har vi det og-
sa rigtig rart og far en lille snak i pau-
serne. Der udstedes et klippekort a
100 kr., som daekker 10 gange traening,
og man kan naturligvis selv bestemme,
hvor tit man vil traene.

Man traener pa eget ansvar, men der

er altid frivillige fra Zldre Sagen til ste-
de, som kan vaere behjzelpelige med
maskinerne. Yderligere oplysninger fas
hos Inga Nielsen tif. 41 25 28 30

F@rste traeeningsdag efter nytar er
torsdag 2. jan.
Der er lukket pa helligdage.



Faste aktiviteter

Walk and Talk

Tirsdage og torsdage preecis kl. 10
Viernogle e

friske aktive B&
pensioni-
ster, som
gar fra
Toftehgjen
de dage, vi kan. Vi holder fri pa hel-
ligdage. Ruterne er mellem 5 og 8
km. Vores tempo afhaenger af del-
tagerne, for vi fglges ad, og samvae-
ret er i hgj kurs.

Yderligere information fas hos
Helle Sgemosegaard

tif. 25 78 55 10

Fredagsklub for kvinder 50+

Kom og vaer med

Vi hygger =
os med
kaffe/te,
snak, strik-
ketgj og
hvad vi el-
lers har lyst
til. Det er gratis og vi ses fredag i
ulige uger kl. 14—16 fra 1. ulige uge
i september og januar.

Vi mgdes pa biblioteket. Alle er vel-
komne og vi glaeder os til at se nye
som gamle kendinge.

For yderligere information ring til
Anni Reimann tif. 61 54 90 39

Slaegtsforskning
Vi benytter lokale pa Toftehgjen
onsdag formiddag kl. 10 - 12

Stamtrce

Deltagerbetaling for Zldre Sagens
medlemmer er pr. halvar 100 kr. Det
er en forudszetning for deltagelse, at
man har kendskab til sleegtsforskning
i forvejen. Ny saeson starter 1. onsdag
i september og januar. Ring om plads
eller yderligere information til

Finn Rasmussen tif. 20 28 73 35

Det' for mand, samaend
Denne aktivitet er fortrinsvis for
enlige mand. Vi mgdes i lokalerne
pa Toftehgjen tirsdag i lige uger kl.
19 - 21. Vi hygger os med at spille
billard, dart, skak, kort, benytter
hgvlebaenken eller bare snakker
evt. om vores interesser. Mere in-
formation kan fas hos Preben Dons-
gaard, tif. 51 50 59 36



Faste aktiviteter

Ga-langsomt-hold
Torsdage kl. 10 fra Toftehgjen
Hvis du ikke
gar sa godt,
bruger rolla-
tor, stok, el-
ler ikke kan
ga sa hurtigt,
sa er det dog vigtigt, at du far gaet
en tur. Vi gar med pauser undervejs
ca. 1% -2 km. Mgd bare op. Vi ord-
ner verdenssituationen, mens vi
gar. Vi gar hver torsdag, dog ikke pa
helligdage. Vil du vide mere, sa ring
til Birte Fiedler 23 47 61 39

Bridge

Toftehgjen onsdag kl. 13 - 17
Kan du spille
bridge? Eller
har du lyst til
at leere det?
Bridgespillet
er for bade
nybegyndere og gvede. Opstart 4.
september 2024 og 8. januar 2025.
Deltagerbetaling for medlemmer af
/Zldre Sagen er 150 kr. pr. halvar.
Ring for yderligere information til
Ib Lemche pa tif. 23 71 87 10

Sendagscafé pa Toftehgjen
ca. hver 2. sgndag.
Kom og veer med et
par timer i uformelt
samvaer, hvor vi
hygger os med kaffe
og kage. Vi mgdes

| cafeteriet kl. 14.30
—-16.30.

Alle, ogsa udeboende, er meget
velkommen.

Nzaermere information hos
Kirsten Hggsvig tif. 27 91 77 72

KAFFE

er et kram
i et krus

" a

Kursus i finere madlavning

for maend

Har du lyst til at leere madlavning pa
en hyggelig made, er du velkom-
men. Kurset foregar pa Viby Skole
Bueager (Dastrup Skole) den 1.
mandag i maneden kl. 16 - 20. Op-
start 6. januar 2025. Det koster 100
kr. pr. gang. Tilmelding til Christian
pa tif. 51 89 80 25 eller Maja pa tif.
30287281




\"41 )Y,
_ BESTIL MAD UD AF HUSET,

- \ entM d
Mandag den 2. september 2024, kl. 18.00
Dgrene abnes kl. 17.30

609—Syng med Carsten Bo

Carsten Bo er en garvet musiker og underholder, der starte-
de karrieren allerede som barnestjerne med flere grammo-
fonplader (som de hed dengang tilbage i 70°erne) pa sam-
vittigheden.

Repertoiret ligger ikke 100% fast for Carsten Bo szetter en
2re i at indrette repertoiret efter publikum. Missionen for
Carsten Bo er dog den samme uanset sted: At fa folk til at
synge, skabe en hyggelig stemning og gi’ publikum en for-
ngjelig stund. Repertoiret er 99% dansk og sammenszettes
bl.a. ud fra populaere danske sange

Kontakt Ellinor , tif. 23 62 19 68 eller Lizzie, tif. 51 43 03 07
Deltagerbetaling medlem 150 kr. / ikke medlem 175 kr. (max 70 deltagere)
inkl. en let anretning - kaffe/the - drikkevarer kan kgbes.

Billetter salges i Cosmos d. 1. juli, 15. juli, 29, juli og 12 august samt online
1. juli kl. 10 — 12. august kl. 12.

10
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Fredag 11. oktober 2024, ki. 14.00
Dgrene abnes kl. 13.30

610—Foredrag med Palle Hass
tidligere chefchauffgr hos Simon Spies

Chauffgr for rejsekongen - Palle Hass er gammel Nykgbing dreng, fedt og op-
vokset i Nykgbing F. Han var chauffgr for Simon Spies fra 1981 til han dgde.
Derefter var han chauffgr for Janni Spies til hun giftede sig med Christian Kjzer.
Han vil fortzelle om store oplevelser fra hele verden—humoristisk og med en
stor personlighed.

Kontakt Ellinor, tif. 23 62 19 68 eller Lizzie, tif. 51 43 03 07

Deltagerbetaling medlem 60 kr. / ikke medlem 75 kr. (max 70 deltagere) inkI.
kaffe/the og kage.

Billetter salges i Cosmos d. 26. august, 9. september og 23. september samt
online 26. august kl. 10 — 23. september ki. 12.

Mandag 4. november 2024, kl. 17.00
Dgrene abnes kl. 16.30

611—Hvad er en fremtidsfuldmagt?

Charlotte Szymala fra Zldre Sagen fortzeller om fremtids-
fuldmagt.

Du kan oprette en fremtidsfuldmagt, sa andre kan handle
pa dine vegne, hvis du engang i fremtiden bliver syg eller
svaekket og ikke kan varetage dine egne interesser.

Siden 2017 har det vaeret muligt at oprette en fremtids-
fuldmagt, hvor du kan give en eller flere personer lov til
at handle pa dine vegne engang i fremtiden, hvis der skul-
le blive brug for det.

En fremtidsfuldmagt kan fgrst traede i kraft, hvis du pa et tidspunkt ikke laengere kan
varetage de gkonomiske eller personlige forhold, som fuldmagten omfatter. Det kan
veere pa grund af sygdom eller mental svakkelse.

Kontakt Eva, tif 22 66 47 11

Deltagerbetaling medlem 40 kr. / ikke medlem 60 kr. (min 30, max 70 deltagere) inkI.
kaffe/the og kage.

Billetter salges i Cosmos d. 9. september, 23. september og 7. oktober samt online 9.
september kl. 10 - 7. oktober kl. 12.

11
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Fredag den 17. januar 2025 kl. 18.00
Dgrene abnes kl. 17.30

613—Danmarks bedste Benny

Nar den professionelle entertainer Daniel Dimitrije-

vic indtager lokalet i rollen som Danmarks Bedste A
Benny, stiger humgrbarometeret fra 0 til 100 pa nul -
komma fem! Med stemme, mimik, gestik, sma hop, ©
for korte bukser, gule strgmper og et fjollet grin
rammer Daniel legendariske Benny fra ikoniske OI-
sen Banden lige pa kornet. | showet med Danmarks
Bedste Benny er der ogsa masser af festlige danske
syng-med toner.

Kontakt Annette, tif. 29 25 41 54

Deltagerbetaling medlem 150 kr. / ikke medlem 175 kr. inkl. en let anretning
og kaffe/the - drikkevarer kan kgbes. (max 70 deltagere)

Billetsalg er forleenget og s®lges i Cosmos d. 30 december og 13. januar 2025
kl. 10-12 samt online til 13. januar 2025 ki. 12.

Mandag den 27. januar 2025 kl. 19.00

615—Velkomst til nye medlemmer i 2024

ARRANGEMENTET ER DESVARRE AFLYST

12
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Fredag den 7. februar 2025 ki. 14.00
Dgrene abnes kl. 13.30

614—Alle har en vigtig historie

Steen Balle forteeller:

Pludselig oplevede jeg, at ikke kun kongens
historie er vigtig. Vi siger, at Chr. IV byggede
Rundetarn, men havde han ingen til at hjael-
pe sig? Jeg vil forteelle om mit indsamlings-
materiale med historiske vaerdier, love, bre-
ve, billeder, erindringer — at alle har en hi-
storie, der bgr skrives ned i dag og ikke i morgen.

Kontakt Ellinor, tIf. 23 62 19 68 eller Lizzie, tif. 51 43 03 07

Deltagerbetaling medlem 75 kr. / ikke medlem 100 kr. inkl. kaffe/the og kage
(max 70 deltagere).

Billetsalg er forlaenget og slges i Cosmos d. 30 december, 13. januar 2025 og
27. januar 2025 kl. 10-12 samt online til 27. januar 2025 kl. 12.

uuls

Radmandshaven 4, 4000 Roskilde, TIf. 27 22 10 22

HAR DU BRUG FOR
EN KORELZRER

- KONTROLLERENDE K@REPR@VE
- HELBREDSTEST
- RUTINE TIMER

F A

RING TIL OS - VI KAN
HJALPE DIG GODT PA VEJ
OG SIKKERT KBRENDE

*  JUULSKORESKOLE.DK

Y




Mandag 24. februar 2025 kl. 17.00
Dgrene abnes kl. 16.30

612—Testamente—Tag stilling i tide

Naya Juul Petersen fra Z£ldre Sagen fortzeller om
testamenter

Ved at oprette et testamente, kan man bestemme,
hvordan man gnsker sit bo fordelt, nar man er dgd.
Testamentet far f@rst virkning, nar man dgr og har
altsa ingen betydning for, hvordan man kan dispone-
re over sin formue, mens man lever.

Zldre sagen anbefaler at man far hjalp af en advokat
til at udforme testamentet.

Kontakt Lizzi, tif. 51 43 03 07 eller Kirsten. tif. 20 93 84 78

Deltagerbetaling medlem 40 kr. / ikke medlem 60 kr. (min. 30, max. 70 delta-
gere) inkl. Kaffe/The og kage.

Billetsalg er forlaenget og billetter salges i Cosmos d. 13. januar, 27. januar og
10. februar 2025 kl. 10-12 samt online 16. december kl. 10 — 10. februar kl. 12.

Kleir & Adamger

DIN LOKALE EJENDOMSMAGLER

Gar du med salgstanker
sa ring til os!

Lad os sammen skabe de bedst
mulige rammer for salget af dit hjem.

-
wiosna 3131 04 06

www.KleinAdamsen.dk
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Wi Amangement Festsalentofthgien

Torsdag 27. februar 2025 kl. 19.30
Dgrene abnes kl. 18.30

618 - Keld & Hilda Afskedsturné

Populzere Keld & Hilda er med god
grund stadig blandt landets mest
efterspurgte underholdere: Alsidigt
repertoire med blandt andet Grand
Prix hits, sange fra danske film, Giro
413 og naturligvis egne hits. Stort
naervaer og overskud. En sikker suc-
ces — hver gang!

Med en lang perleraekke af Grand
Prix-sejre, Grammy’er samt sglv-, guld og platinplader har Keld & Hilda med
efternavnet Heick for leengst sldet deres navn fast som en af de st@rste og mest
langtidsholdbare succes’er i dansk underholdning. Gennem 6 artier har de for-
synet “Familien Danmark” med musik, der straekker sig lige fra “pigtrad” og pop
til viser, Grand Prix og rock’n’roll.

Keld & Hilda har som fa forstaet kunsten at fa folk i alle aldre og fra alle sam-
fundslag til at lytte og synge med pa deres sange. Det er — med andre ord — ikke
uden grund, at de igen og igen er blevet kaldt “HR. OG FRU DANMARK”!

Kontakt Annette Sgrensen, tif. 29 25 41 54
Deltagerbetaling 200 kr. Der er salg af ¢l, vin og vand .

Billetsalg er forlaenget og billetter salges i Cosmos d. 13. januar, 27. januar og
10. februar 2025 kl. 10-12 samt online til 10. februar kl. 12.

F N D E N l) “e'd"dm‘dswmé |

Vi stgtter gode liv
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140—Mandag 3. marts 2025 kl. 19.00
Dgrene abnes kl. 18.30

Kun for medlemmer—HUSK TILMELDING

Indkaldelse og dagsorden kommer sammen med bladpakken ca. 1. dec 2024.
Her er ogsa nyt medlemskort for 2025. Forslag, som gnskes behandlet pa ars-
mgdet skal vaere formanden i haende senest 17. februar 2025.

Kontakt Ellinor , tif. 23 62 19 68 .

Der er gratis tilmelding mod forevisning af medlemskort!

Der serveres kaffe/the og kage.

Billetter udleveres i Cosmos d. 27. januar, 10. februar og 24. februar kl. 10-
12 samt online tilmelding 27. januar kl. 10 — 24. februar kl. 12.

Onsdag 23. april 2025, kl. 18.30
Dgrene abnes kl. 18.00
260—Danmark spiser sammen

QN SPISER
S ,

S

(GoDr

Kom og laer nye mennesker at kende og tag gerne en nabo med, som er alene.
Arrangementet er dbent for alle!

Vi serverer en let anretning samt kaffe/the. Drikkevarer kan kgbes.

Kontakt Annette tif. 29 25 41 54

Deltagerbetaling 100 kr. Max 70 deltagere.

Billetter salges i Cosmos d. 10. marts, 24. marts og 7. april kl. 10-12 samt
online 10. marts kl. 10 — 7. april kl. 12.
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Arrangement i Borup

Tirsdag 18. marts 2025

805—Seniorbio
ARRANGEMENTET ER DESV/ERRE AFLYST

- \'LangemeMS \

Fredag 16. maj 2025 kl. 19.00
Dgrene abnes kl. 18.30

616—Black Velvet Band

"Black Velvet Band” blev startet i 2023 af Ole
Rosschou, der med sit store kendskab til irsk mu-
siktradition, sit engagement og ikke mindst sit
gre for det irske sprog, hurtigt fik samlet en grup-
pe af gode lokale musikere; alle kendte fra andre
sammenhange.

Repertoiret speender vidt; fra semands Shanties
og drukviser til vemodige sange skabt pa bag-
grund af det irske folks barske historie med
fattigdom, sult og deportationer under engelsk
herredsmme. Mange af sangene er kendte og ofte med et omkvaed, der spontant far
publikum med og dermed skaber en hel speciel stemning.

Navnet ”Black Velvet Band” er egentlig titlen pa en sang. En sang der pa smuk og usen-
timental vis fortaeller en historie om kaerlighed, bedrag, straf og deportation. Emner
som, sammen med kaerligheden til den grgnne g, pa mange mader er essensen af den
irske sangtradition.

Det er pa nuvaerende tidspunkt ikke fastlagt, hvor arrangementet holdes. Naermere vil
komme pa hjemmesiden og i Nyhedsbrev.

Kontakt Ellinor , tif. 23 62 19 68 eller Lizzie, tif. 51 43 03 07

Deltagerbetaling medlem 75 kr. / ikke medlem 100 kr. Max 80 deltagere.
Drikkevarer (gl, vand og/eller vin) kan kgbes til arrangementet.

Billetter szelges i Cosmos d. 10. marts, 24. marts, 7. april og 5. maj kl. 10-12 samt on-
line 10. marts kl. 10 — 5. maj kl. 12.
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Tirsdag 29. april 2025

806—Havne- og kanalrundfart i Kebenhavn
Afgang med bus fra Viby ca. kl. 9:30
og fra Gadstrup ca. kl. 9:45

Saet Dem til rette i en af Netto-Badene,
se Kgbenhavn fra sgsiden og nyd alle I,
seveerdighederne, som vi ligesa stille sej- =" -

. . e
ler forbi. Der er guide ombord, som for-
taeller om seveerdighederne pa dansk,
engelsk og tysk.

Turen begynder ved Holmens Kirke, lige
over for Bgrsen. Vi sejler ud gennem Bgrsgraven og inderhavnen til Nyhavn.

Vi sejler herefter til Holmen, som var Kgbenshavns fladestation gennem mere
end 300 ar. Pa gen Frederiksholm ligger idag Den Danske Filmskole, Statens
Teaterskole, Det Rytmiske Musikkonservatorium, Arkitektskolen og det nye
Operahus. Pa gen Nyholm ligger marinestationen.

Nar vi sejler ud af Holmen kan man til hgjre se den gamle mastekran fra 1748.
Ved siden af mastekranen ligger Batteriet Sixtus, et gammelt forsvarsvaerk, som
affyrer en kanonsalut til sere for det danske flag hver morgen og hver aften.

Frokosten indtager vi pa Restaurant Heering i Nyhavn

Kontakt Annette, tif. 29 25 41 54

Deltagerbetaling medlem 575 kr. / ikke medlem 650 kr.
inkl. frokost og 1 genstand (max 48 deltagere).

Billetter slges i Cosmos d. 24. februar, 10. marts, 24.
marts og 7. april kl. 10-12 samt online 24. februar kl. 10 —
7. april kl. 12.
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Mandag 25. august 2025
807 - Tur til Nyborg, Egeskov Slot, Faaborg

og Ditlevsdal Bisonfarm
4-dages tur med 3 overnatninger

Turen arrangeres i samarbejde med Egons Rejser.

Pris: Kr. 5.899,- pr. pers. i delt dobbeltvaerelse - ved min. 30 tilmeldte.
Kr. 5.499,- pr. pers. i delt dobbeltvaerelse - ved min. 40 tilmeldte.

Prisen fastsaettes den 3/6 2025 ud fra antal tilmeldte til rejsen.

Tillzeg enkeltvaerelse: kr. 599,-

Betaling: Efter den 3/6 fremsendes rejsebevis/
opkraevning fra EGON’S REJSER.
Betaling kan IKKE ske til Zldresagen Ramsg.

Se hjemmeside for neermere information og
download af rejsebeskrivelse.

Har du spgrgsmal kontakt Lizzie Larsen,
tif. 51 43 03 07

,///\

KARL JOHAN,S RENGORING

PROFEZSSIDONEL RENGOINGS SERVICE

kontakt info:
e TLF: 60520856

vi er et professionel
tinlens e O TLF: 91819303

ikke er bange at tag fat Mail: elventi@mail.com

19



Kalender

2024—2025

Dato
2. september

11. oktober
4. november
17. januar
27. januar

7. februar
24. februar
27. februar
3. marts

18. marts
23. april

29. april
16. maj

25. august 2025

20

Side
10
11
11
12
12
13
14
15
16
17
16

18
17

19

Arrangement

Syng med Carsten Bo
Foredrag med Palle Hass
Hvad er en fremtidsfuldmagt?
Danmarks bedste Benny
Velkomst til nye medlemmer i 2024
Alle har en vigtig historie
Testamente—Tag stilling i tide
Keld & Hilda afskedsturne
Arsmgde

Borup Kino Seniorbio
Danmark spiser ssmmen

Havne- og kanalrundfart i Kebenhavn
Black Velvet Band

Odense, Svendborg - Egeskov



Adresselabel

Lokalbestyrelsens
medlemmer:
Formand

Ellinor Poulsen
Mobil: 23 62 19 68

1. Naestformand
Per Le Fevre
Mobil: 29 12 22 07

2. Naestformand
Lizzie Birgit Larsen
Mobil: 51 43 03 07

Sekretaer
Birte Fiedler
Mobil: 23 47 61 39

Bestyrelsesmedlem
Annette Sgrensen,
Mobil: 29 25 41 54

Bestyrelsesmedlem
Bent Gade
Mobil: 21 77 75 45

1. suppleant
Else Marie Korsgaard
Mobil: 42 96 37 10

2. suppleant
Kirsten Ulla Larsen
Mobil: 20 93 84 78

3. suppleant og kasserer
Ulla Jgrgensen
Bodsbjerggardsvej 58,
4130 Viby Sj.

Mobil: 29 80 79 61

Blad/IT:
Jgrn Kristensen
Mobil: 42 92 45 64

Medlemsbladet omdeles af frivillige, men det kan ogsa findes pa bibliotekerne, i Sog-
negarden og pa Toftehgjen. Vore arrangementer bliver omtalt i “Det sker”, i 60+ til-
laegget i Roskilde Avis samt pa hjemmesiden www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/

ramsoe

Kontingentet er pr. halvar 145 kr. for enlige og 240 kr. for par.

OBS! NYT medlemskort for 2025 sidder sammen med indkaldelse til arsmgdet i blad-
pakken, som | modtager ca. 1. dec. 2024.
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