
 

 

Koordinator for 
motionsområdet: 
  
ForsøgeÊatÊskabeÊnetværkÊblandtÊlokalaf-
delingerneÊindenforÊdenÊenkelteÊaktivi-
tet. 
DeltageÊiÊlandsdækkendeÊogÊlokaleÊkur-
serÊogÊtemadageÊindenforÊmotionÊogÊ
genereltÊholdeÊsigÊorienteretÊomÊmoti-
onsområdet. 
VæreÊopmærksomÊpåÊevt.ÊønskerÊogÊ
behovÊiÊlokalafdelingerne. 

Ældre- og sundhedspolitisk koordina-
torer: 
 
OpfordreÊtilÊsamarbejdeÊpåÊtværsÊafÊlo-
kalafdelingerne. 
HoldeÊsigÊopdateretÊogÊorienteretÊomÊ
aktiviteter/tiltagÊ

IT-
koordinatorer: 
 
ArrangereÊ1-2ÊtemadageÊårligtÊmedÊte-
maerÊsomÊmuliggørÊkoordinering,Êviden-
delingÊogÊerfaringsudvekslingÊmellemÊit-
frivilligeÊiÊdistriktet.Ê 

IÊsamarbejdeÊmedÊsekretariatetsÊmedar-
bejdereÊforÊatÊmotivereÊlokalafdelingerneÊ
iÊdistriktetÊtilÊatÊsætteÊgangÊiÊflereÊit-
aktiviteterÊtilÊglædeÊforÊendnuÊflereÊæl-
dreÊiÊlokalområderne.Ê 

Social-humanitær  
koordinatorer: 
 
AtÊmedvirkeÊtilÊatÊskabeÊnetværkÊblandtÊ
lokalafdelingernesÊsocialhumanitæreÊkon-
taktpersoner. 
HoldeÊsigÊopdateretÊogÊorienteretÊomÊakti-
viteter/tiltagÊpåÊfagområdet. 

Ældre Sagens regionale sundhedsudvalg  
og PIU-repræsentant  

SynliggøreÊÆldreÊSagensÊstrategiÊogÊsynspunkterÊoverforÊregionerne. 
SynliggøreÊdistrikternesÊarbejdeÊogÊsynspunkterÊoverforÊregionerneÊomkringÊsundheds-Ê
ogÊsygehusproblematikker. 
IndgåÊiÊenÊdialogÊmedÊregionenÊpåÊpolitiskÊogÊadministrativtÊniveau,ÊmedÊkoordinati-
onsudvalgeneÊog/ellerÊlokalafdelinger. 

Koordinatorerne: 
DeltageÊiÊfølgende: 

-ÊdistriktsledelsesmøderÊ4ÊgangeÊomÊåretÊ 
-ÊkoordinatormødeÊ1Ê–Ê2ÊgangeÊomÊåret. 
-ÊdistriktetsÊårsmøde. 

ArrangereÊ2ÊtemadageÊårligtÊmedÊoplægsholdereÊogÊkonsulenterÊfraÊsekretariatetÊtilÊatÊ
holdeÊoplægÊforÊdeÊfrivilligeÊindenforÊderesÊområde. 
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Distrikt 3 Midt-Østjylland omfatter 11 kommuner med i alt 30 
lokalafdelinger og 2 aktivitetsgrupper. 
 

DistrikterneÊerÊbeskrevetÊiÊÆldreÊSagensÊvedtægtÊ§Ê12,ÊogÊopgavenÊ
gårÊkortÊfortaltÊudÊpå,ÊatÊskabeÊnetværksaktiviteter,ÊatÊvidensÊdeleÊ
samtÊinspirereÊfrivilligeÊiÊlokalafdelingerne. 

VedtægtensÊ§Ê12,3:ÊDistriktetsÊopgaveÊerÊatÊskabeÊnetværksaktivite-
ter,ÊvidensdelingÊogÊinspirationÊforÊdeÊfrivilligeÊiÊdistriktetsÊlokalaf-
delinger.Ê 

DetÊerÊhåbetÊogÊforventningen,ÊatÊnyhedsbreveneÊkanÊskabeÊsynlig-
hed,ÊsikreÊopbakningÊogÊudviklingÊafÊdistriktetÊsamtÊkvalificereÊde-
battenÊomÊD3’sÊrolle. 

Distriktsledelsen: 
DistriktsledelsenÊbestårÊafÊ formand,Ênæstformand,Êkasserer,Êsekre-
tærÊogÊendnuÊetÊmedlem. 
DistriktsledelsenÊvælgesÊpåÊårsmødet. 
 

Distriktsledelsesmøder 
DerÊafholdesÊ4ÊordinæreÊmøderÊiÊløbetÊafÊåret. 

Koordinatorer: 
 

DistriktsledelsenÊbiståsÊiÊvaretagelsenÊafÊarbejdsopgaverneÊafÊkoor-
dinatorerneÊforÊdistriktetsÊetableredeÊfagudvalg.Ê 
KoordinatorerneÊpræsenteresÊpåÊårsmødet. 

Webmaster: 
 

VedligeholderÊogÊopdatererÊdistriktetsÊhjemmeside:Ê
www.aeldresagen.dk/distrikt-3 

Områderedaktører for Det Sker: 
 

HarÊdetÊfuldeÊansvarÊforÊkorrekturÊogÊtilpasningÊafÊtekstÊ&ÊbillederÊ
tilÊsidetalletÊiÊ’DETÊSKER’ÊiÊtætÊsamarbejdeÊmedÊlokalredaktører-
ne. 

 

 

 

Kasserer: 

UdføreÊkassererfunktionenÊsamtÊudarbejdeÊregnskab. 
 
Sekretær: 

SkriveÊreferatÊdistriktsledelsesmøder,Êårsmøder,Êformands-ÊogÊdi-
striktsmøder. 
LæggeÊreferaterÊpåÊhjemmesidenÊogÊiÊdokumentboks. 
SikreÊatÊoversigtenÊoverÊformænd,Êdistriktsledelse,ÊkoordinatorerÊ
løbendeÊopdateresÊogÊudsendtÊtilÊrelevanteÊpersoner. 
UdføreÊadÊhocÊopgaver. 

 
Bestyrelsesmedlem: 

UdføreÊadÊhocÊopgaver.Ê 

Formand:  
Erik Christensen, erik.christ101@gmail.com 
 

RepræsentereÊdistriktet. 
IndkaldeÊtilÊdeÊ4Êdistriktsledelsesmøder,Ê 
4ÊformandsmøderÊogÊårsmødet. 
RepræsentereÊdistriktetÊpåÊDelegeretÊforsamlingen. 
DeltageÊiÊ2ÊmøderÊmedÊlandsorganisationenÊhhv.Êlandsbestyrelsen. 
DistriktetsÊkontaktÊtilÊlandsorganisationenÊv/ÊtilknyttetÊlandsbesty-
relsesmedlemÊogÊforeningskonsulent. 
UnderskriveÊregnskab. 
UnderskriveÊalleÊbilagÊdigitaltÊsammenÊmedÊkasserer.. 
GodkendeÊoverførslerÊfraÊbankkontoÊtilÊdriftskonto 
 
Næstformand: 
 

TrædeÊiÊformandensÊstedÊiÊtilfældeÊafÊdennesÊforfald. 
OrdstyrerÊvedÊdistriktsledelsesmøder,ÊformandsmøderÊogÊårsmødet.Ê 
UdfærdigeÊnyhedsbreveÊtilÊudsendelseÊ4-6ÊgangeÊomÊåret. 

 
Ansvarsområder: 


