
Fra: Ældre Sagen Aarhus <nyhedsbrev@aeldresagen.dk> 
Sendt: 14. december 2024 09:08 
Emne: NYT FRA AARHUS 
  

  

 

  

Aarhus 

  

Nyt fra din lokalafdeling 

  

  

Kære NN 
  

  

  

Aarhus den 14. december 2024. 
Velkommen til dette nyhedsbrev. Se nyheder og informationer nedenfor. 

Glædelig jul og godt nytår 
Christen Jespersen, Aarhus Nord, Arions Hus, 86 22 64 01 
Torben Dreier, Aarhus Midt, Vester Allé 8, 86 13 09 26 
Bo Jørgensen, Aarhus Syd, Viby Centret, 86 11 00 37. 

 

  

  



It i Vester Allé 8 
  

Vi indbyder til Åbent hus, onsdag den 8. januar kl. 10-13, hvor vores It 
undervisere står klar til at fortælle om vores spændende It kurser. Vi tilbyder 
kurser om PC, Android og iPhone/iPad. 
Hold 11310 PC for begyndere - start 14. januar. 
Hold 11350 Hold din PC fit for fight - start 14. januar. 
Hold 11601 Android for begyndere - start 13. januar. 
Hold 11641 iPhone/iPad for begyndere - start 15. januar. 

Alle it aktiviteter 

  

Temamøde i Vester Allé 8 
  

Hold 11807 - Seniorcoolness mobil hele livet - torsdag den 6. februar kl. 
13.30. 
Kom og hør om seniorvenlige køretøjer, trafikregler og færdselsregler. 
Gratis, men tilmelding nødvendig. Se mere nedenfor. 

  

Morgensang i Musikhuset 
  

Kom til morgensang i Musikhuset onsdag den 18. december. 
Se mere via linket: 

Morgensang i Musikhuset 

  

  



Start 2025 med sundhed og velvære 
  

Vi har en glædelig nyhed til dig som medlem af Ældre Sagen! Vi har indgået 
et samarbejde med Match Fit Risskov, som giver dig en unik mulighed for at 
træne til en ekstra fordelagtig pris. 
Hos Match Fit handler træning ikke kun om øvelser og maskiner – det 
handler om at skabe en oplevelse, hvor du føler dig velkommen, tryg og 
godt tilpas. Vi er stolte af at kunne tilbyde en træningsoplevelse, der er 
særligt velegnet til den ældre generation. 

Læs mere om Match Fit Risskov 

  

Klik på de direkte links til aktiviteterne 
  

Se alle aktiviteter i Ældre Sagen Aarhus Nord: 
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/Aarhus/AarhusNord/Bydelsgrup
pe-Aarhus-Nord 

Se alle aktiviteter i Ældre Sagen Aarhus Midt: 
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/Aarhus/Aarhus-Midt/Aktiviteter-
iAarhus-Midt 

Se alle aktiviteter i Ældre Sagen Aarhus Syd: 
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/Aarhus/Aarhus-Syd/Aktiviteter-
iAarhus-Syd 

  

  



SÆT KRYDS I KALENDEREN 

  

Hold 11807 Temamøde - Seniorcoolness mobil hele livet 
  

v/Marcus Andreas Nielsen. Kom og hør om seniorvenlige køretøjer, 
trafikregler og færdselsregler. Få større tryghed og selvsikkerhed i trafikken 
med el-drevne køretøjer. Gratis, men tilmelding er nødvendigt senest den 3. 
februar på www.aeldresagen.dk/aarhus eller på kontoret i Vester Allé 8. 

Hvornår: 06.02.2025 
  

 

  

Se alle aktiviteter og arrangementer 

Besøg vores hjemmeside 

  

  

Denne mail kan ikke besvares. 
  

Har du spørgsmål til nyhedsbrevet, eller vil du i kontakt med lokalafdelingen, kan du finde 
kontaktinformationerne ovenfor eller på den lokale hjemmeside. 

  

Ændring af e-mail 

Afmeld lokalt nyhedsbrev 

Privatlivspolitik 

  

 


