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Program forar 2025

Soendag d. 26. januar
kl. 14:00-16:00

Fredag d. 31. januar
kl. 19:00-21:00

Sondag d. 16. februar
kl. 14:00-16:00

Torsdag d. 20. februar
kl. 18:15-ca. 22.30

Lordag d. 8. marts
kl. 16:00-ca. 20:00

Tirsdag d. 18. marts
kl. 19:00-21:30

Sendag d. 6. april
kl. 14:00-16:00

Tirsdag d. 15. april
kl. 14:00-16:00

Lordag d. 26. april
kl. 18:00-22:00

Soendag d. 27. april
kl. 14:00-16:00

tirsdag d. 20. maj
kl. 19:00-21:00

Sondagstref pa Rosengarden.
Musikalsk underholdning & kaffe.

Musikalsk hygge med Knud Erik Thrane
i Manegen
Se LigeHer.nu den 10. januar 2025

Sondagstreef pa Havkarhus, Saeby Aldrecenter.
Musikalsk underholdning & kaffe.

Teatertur
Vendsyssel Teater - ’TFADEREN”
Se LigeHer.nu den 24. januar 2025

Arsmgde med spisning i Manegen.
Tilmelding til efterfalgende spisning.
Se LigeHer.nu den 14. februar 2025

Mad Paramediciner.

Paramediciner Thomas Sglvkjaer holder foredrag
om sit spaendende og, for mange af os, ukendte
arbejde.

Se LigeHer.nu den 28. februar 2025

Sondagstref pa Rosengarden.
Musikalsk underholdning & kaffe.

Danmark spiser sammen - i Manegen.
Musik: ?
Se LigeHer.nu den 21. marts 2025

Forarsfest - i Manegen.
Musik: Traekfuglene
Se LigeHer.nu den 28. marts 2025

Sondagstref pa Havkaerhus, Seby Aldrecenter.
Musikalsk underholdning & kaffe.

Virksomhedsbesag: Nordmark

Maks. 40 Personer / 2 hold af 20 personer
Se LigeHer.nu den 2. maj 2025



Forelgbigt program efterar 2025

? dag d. 7. maj 1-dagstur
kl. evt. til Moesgaard Museum og den Gamle By

Man-Lor d. 16.-21. juni  Bustur til det sydlige Polen (Krakow).
kl. 14:00-16:00 Bl.a. besag i Auscwitz & besgg i Saltmine

Tor-Fre d. 10.-11. juli Cirkusrevyen, med 1 overnatning
kl. 07:30-ca. 19:00

? dag d. ?. september 1-dagstur
kl. evt. til Thy / Vestkysten

Sondag d. ?. november Danmark spiser sammen - i Manegen.
kl. 18:00-20:30 Musik: ?

Lordag d. ?. december Julefrokost, i Manegen.
kl. 12:00-16:00 m/traditionel julefrokost mad og underholdning
Musik: ?

Rode tekster er endnu ikke faerdigt planlagte

Faste aktiviteter —> se naeste side

Tilmeld dig til Lokalt Nyhedsbrev pa vores hjemmeside

Hjemmeside: https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/saeby

Facebook: https://www.facebook.com/aeldresagensaeby/




Faste aktiviteter

Motionscykling
Krolf
Petanque

Badminton

Bridge

Indendors
Floorball og Fodbold

Gymnastik

Indendors
Krolf og petanque

IT- og Netcafé
Whist
Sangkor

Stavgang
Krystalcafeen

Herreklubben

Reperationscafé

\

Sommerhalvaret:
Onsdag kl. 9.30 - 11.30
Tirsdag kl.14.00 - 16.00
Tirsdag kI.10.00 - 12.00

Vinterhalvaret:

Tirsdag kl. 9.00 - 12.00
Onsdag kl. 9.00 - 12.00
Torsdag kl. 9.00 - 12.00

Fredag kl. 13.30 - 16.30

Mandag kl. 10.00 - 11.00
Onsdag kl. 10.00 - 11.00

Torsdag kl. 10.00 -11.00

Tirsdag kl. 10.00 - 12.00

Tirsdag kl. 10.00 - 11.30
Tirsdag kl. 13.00 - 17.00
Torsdag kl. 13.30 - 15.30
Hele aret:
Torsdag kl. 9.30 - ca. 10.30

Mandag-fredag kl. 10.00 - 12.00 og 14.00 - 16.00
Lordag kl. 10.00 - 12.00

Forste torsdag i maneden.

Reparationscaféen er bemandet hver mandag
formiddag, kl. 10.00-12.00

Tovholdere og telefonnumre:
Se Aktivitets folderen pa vores hjemmeside.

7 Nordjyske Bank



