Aldre@Sagen

Lokalafdelingen StruerThyholm — 1. halvar 2025

Tilmelding pa ZAldre Sagens lokalafdelings hjemmeside — ga ind pa www.aeldresagen.dk/struer-
thyholm - find det arrangement, du gnsker at deltage i - tryk pa IIIGLE- Der kan betales med
MobilePay efter kontakt til kasserer Bruno Grgnborg, 2144 0127. Oplys medlems nr. og betal med
MobilePay til nr. 749819. Man er ikke tilmeldt, for man har betalt.

Der gores opmarksom pa, at ved busture er der altid afgang fra Struer Energipark, Park Alle 4 pa
det oplyste klokkeslat og fra Hvidbjerg station, Bredgade 2 en halv time for.

Ret til eendringer i programmet forbeholdes.
16. januar, kl. 14-16: ”Journalist pa livstid”, i Struer Aktivitetscenter, Skolegade 5a.

Kai Hartmeyer, som vi alle kender fra TV Midt-vest, holder
et spaendende foredrag med titlen "Journalist pa Livstid”.
Det er en titel, der passer rigtig godt pa fortaellingen om
hans journalistiske karriere.

Her er tale om et menneske, som har viet sit liv til journa-
listikken. Pris 50 kr. for bade medlemmer og ej. medlem.
inkl. kaffe og kage. Tilmelding sen. 8. jan. 2025. Arr.
ansvar Bent Gjerulff og Henning Christensen

18. februar, kl. 14-16 i Struer Aktivitetscenter: Kom og syng en enkelt sang - eller flere. Har du lyst til
at fa sangermusklen rgrt, sa mad op til et par hyggelige timer og syng med pa kendte melodier ogsa fra
Hgjskolesangbogen til harmonikamusik af Kim fra Vejrum. Pris 50 kr. for bade medlemmer og ej. medlem.
inkl. kaffe og kage. Tilmelding sen. 10. februar 2025. Arr. ansvar Bent Gjerulff

4. marts, kl. 19-21: Arsmgde, som denne gang afholdes i Struer Energi-park. Aftenen slutter med et
foredrag af Daniel Skov Larsen om, hvad man kan gare for at styrke sin hjerne, lige meget hvor gammel
man er. Tilmelding (af hensyn til forplejning) sen. 25. februar. 2025. Arr. ansvar Susanne Bggh

1. april 2025, kl. 12-15: Spis Sammen pa restaurant Ved Fjorden, Struer. Forarets Spis Sammen
arrangement bliver denne gang pa restaurant Ved Fjorden, hvor vi pa saedvanlig vis mgdes og hygger os
sammen, mens vi nyder Kristines gode mad. Pris: 200 kr. for medlemmer /ej. medlem 250 kr.

Tilmelding sen. 25. marts 2025. Arr. ansvar Birgit Nordborg

8. april, kl. 10-18: ”Frederik 10. — Konge af i
morgen”. Bustur til Koldinghus til saerudstil-
lingen fra Amalienborgmuseet,

| anledning af det historiske tronskifte i 2024 kan
udstillingen "Frederik 10. — Konge af i morgen”
nu ses pa Koldinghus. Udstillingen tegner

i igennem fotografier, genstande, videoklip,
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malerier og lyd et portreet af Dénmarké nye kongé.

Kom helt teet pa vigtige nedslagspunkter og temaer i Kongens liv og se genstande, der kan knyttes direkte
til de begivenheder og beslutninger, som har vaeret med til at forme Kongen som menneske og regent.

Vi far en guidet rundtur i udstillingen og efterfalgende mulighed for at se resten af museet. Afgang fra P-
pladsen ved Struer Energipark.

Pris 400 kr. for medlemmer / ej. medlem 500 kr. inkl. frokost og buskaffe pa hjemturen. Tilmelding senest 1.
april 2025. Arr. ansvar Bent Gjerulff og Henning Christensen



1. maj, kl. 11-13: Demonstration af elcykler hos Fri Bikeshop. Vi mades kl. 11 ved forretnlngen Det er
en demonstration af elcykler og service af dem. Der vil g ' - g
veere ekstra gode tilbud denne dag.

Der gar sa mange rygter om elcykler, og butikken vil
kleede os bedre pa til at handtere dette el-hjaelpe-
middel

Vi far lidt godt til ganen - sma hapser eller lignende.

Arrangementet er gratis.

Tilmelding senest 24. april 2025. Arr. ansvar Susanne
Bagh

17. juni, kl. 10-14: Ker selv tur til Vemb. Vi besgger forst den
gamle herregard Ngrre Vosborg, hvor vi far en rundvisning af
Gert Hingebjerg, som er rigtig godt inde i herregardens historie.

Herefter karer vi til
Vemb og spiser en
leekker frokost i Vemb
Kultur- og Forsam-
lingshus, der styres af
Hanne Mette Jensen, der er selvlzert koge kunstner, og tidligere
har veeret i kgkkenet pa Vestjyllands Hajskole.

Pris: 200 kr. for medlemmer /ej. medlem 250 kr. — Vi mades pa P-pladsen ved Energlpark Struer, Park Alle
4 og fylder bilerne op. Man betaler kr. 40 til chauffaren for kersel. Tilmelding sen. 3. juni 2025. Arr. ansvar
Karen Marie Nielsen

@vrige medlemstilbud — se mere i "Det Sker Lokalt”

Hjeelp til IT pa Biblioteket — torsdage kl. 10-12 — undt. i sommerperioden
Svgmning i Struer svgmmehal — sgndage kl. 9,30-10,30

Bowling — mandage i lige uger kl. 12,45-15

Bridge — torsdage kl. 13-17

Petanque — onsdage kl. 14

PC-hjeelp i eget hjem

Handyman - en hjeelpende hand til smating

Besg@gsvenner

Telefonstjerne/tryghedsopkald

Bisidder eller ledsagerhjeelp

Formand: Susanne Bagh, tIf. 2366 2142 susanne-boegh@hotmail.com
Neestformand: Bent Gjerulff, tif. 2078 3045 bentgjerulff@gmail.com
Sekreteer: Karen Marie Nielsen, tif. 2928 0996 faarups@outlook.com

Birgit Nordborg, tif. 2482 4940 nordborgbirgit@gmail.com
Kirsten Dengsg Jensen, tIf. 2271 5646 kdj@altiboxmail.dk

Jorgen Larsen, tIf. 8171 0538 mundberg@gmail.com
Henning Christensen, tIf. 5143 5190 hc48vib@gmail.com

Suppl. Jytte Hvingelby, tIf. 2023 5107 jyttehvingelby@outlook.dk
Suppl. Karin Ravn, tIf. 6175 9471 karin.ravn@outlook.dk
Kasserer: Bruno Grgnborg, tlf. 2144 0127 bgrnborg@gmail.com

Redaktar: Karen Marie Nielsen, tIf. 2928 0996

Hvis du tilmelder dig vores nyhedsbrev pa www.aeldresagen.dk/struer-thyholm, far du jeevnligt mail, som
orienterer og minder dig om de aktiviteter, der finder sted. Lokalafdelingerne i Midt-og Vestjylland
arrangerer rejser og ture i samarbejde. Se naermere i "Det sker lokalt” under Aulum-Vildbjerg.




