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PRAKTISKE OPLYSNINGER

Kontoret er abent hver tirsdag kl. 10 - 12 for personlige og telefoniske
henvendelser pa tlf. 4466 66 12 eller mail aeldrebal @gmail.com.
Vores postadresse er Posthuset, Banegardspladsen 7, 1. sal, 2750 Balle-
rup.

Kassereren Henning Dinesen treffes pa mail:
henning.dinesen@gmail.com eller telefon 5184 2576

Husvert Henning Liitzen traffes pr. mail: famhlu@ @gmail.com eller
tlf.. 2896 6696

Billetter selges fremover fra kontoret i kontortiden (gelder ikke ture).
Henvendelser om reservation af lokaler sker til Tina Eckhaus via Alex
Tonny Jensen (mail): alextonny@gmail.com

Formanden treffes lejlighedsvis mandag formiddag eller tirsdag efter-
middag eller efter aftale.
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Formandens

side

Det gar ufatteligt godt, var der engang en statsminister der udtalte. Og
det gjorde det ogsd, men kort tid efter gik det alligevel ikke sa godt.

Det samme kunne man sige om ZAldre Sagen i Ballerup, bortset fra, at
vi haber pa at det fortsaetter med at ga ufatteligt godt. Der sker stadig
meget, og der kommer fortsat nye tiltag og udfordringer, som vi far kla-
ret.

Men tiden gar, og eldre bliver vi, og nogle af os er efterhdnden ganske
godt oppe i arene. Og sa er det, vi kigger os om i kredsen efter aflgsere,
og de er desveerre nogle gange meget svere at fa gje pa.

Derfor er det vigtigt, at nye friske kraefter melder sig pa banen, sa de
kan nd at komme ind i tingene, inden de selv skal std med ansvaret.

Ganske vist melder der sig en gang imellem et enkelt yngre medlem
(og det er vi meget, meget glade for), men langt fra i det omfang, der er
brug for. Vi sa gerne, at alle poster var besat med mindst 2 personer,
der i givet fald kunne aflgse eller overtage efter hinanden.

Som det er nu, har vi store problemer, hver gang vi har en ubesat stil-
ling og skal ud og overtale en mere eller mindre tilfeeldig person til at
tage over. Markedet for frivillige er temt, og det maerker vi i alle for-
eninger i Ballerup.

I februar holder vi det traditionelle made for nye medlemmer, og her
forseger vi naturligvis at rekruttere nye frivillige. Vi hdber ogsa, at fri-
villighedsradet vil gore en indsats til hjeelp med rekruttering, og at alle
foreningens medlemmer er med til at hjelpe, hvis man herer om no-
gen, eller kender nogen, der gerne vil veere frivillige.

Der er frit valg pa alle hylder, og vi hjelper altid den pageldende godt i

gang.
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Brugsen
-

mandag-fredag: 8 - 20

tif. 4485 6910

Gratis parkering.

Snak med
din slagter.

Vi har
alt,du har
brug for.

lerdag og sendag: 8 - 19

bageren abner kl. 7




VENNEKORET
”Enhver fugl synger med sit naeb”

~ Siden 2011 har koret desverre haft
venteliste, og ingen har kunnet soge
optagelse.

Heldigvis er der nu &bnet for til-
melding, s ogsa andre kan deltage.

&% Vi er bare en gruppe af begge kon,

B8 som elsker at synge. Vi synger en-
= stemmigt, sa du behover ikke kun-

ne leese noder, og du skal heller ikke til optagelsesprove.

Vi elsker de danske sange. De fleste &ldre - men ogsa nogle nyere.

I ny og nae atholder vi ogsa koncerter her i kommunen.

Af &benlyse grunde vil vi ikke sammenligne os med

Wiener Siangerknaben, men vi er lige sa entusiastiske!

For at holde os pa sporet ledsages vi af en akkompagnater pa enten kla-
ver eller guitar.

Vi medes om torsdagen i lige uger, kl. 19-21 i Posthuset, Banegards-
pladsen 7 i Ballerup.

Hver gang betaler vi 30 kr. til deekning af de praktiske udgifter.

Har du spergsmal, kan du ringe til enten:
Bjorn pa 9395 1956 eller Borge pa 298 987 18.

Vennekoret holdt en lille koncert ved vores
25ars jubileerum i 2014 i Reehs Baghus.



Forretningen har 3bent:
mandag til fredag 10 - 17.30
lordag/sendag efter aftale
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Ta’ malene med og
gor en god handel
Vi gleeder os til, at se dig!

gulv - taepper - gardiner
el ¢ -1 T T4 kab.dk

OF 740, Tempovej 14- 2750 Ballerup - 5177 1704

A

mefk Os med den allerbedste service...

Ring efter taeppebussen, Vi kerer ALLE dage 8.00 - 20.00



Traditionen (og vedtaegterne) tro holder vi igen i ar

ARSMODE

Tirsdag den 25. marts kl. 17.00 i postsorteringen

Dagsorden:

7.
8.

o apwhdE

Valg af dirigent

Bestyrelsens beretning

Regnskab for lokalafdelingen (til orientering)
Bestyrelsens planer for det kommende ar

Indkomne forslag (skal veere formanden i haende senest
den 11/3)

Valg af bestyrelsesmedlemmer. Pa valg er Henning Bro-
man, Finn Petersen, Henning Dinesen, Karen Lang og Jan
Byvard, der alle er villige til genvalg.

Valg af suppleanter. Pa valg er Winnie Larsen, Anette Pe-
tersen, Jorgen Brehner og Hanne Arnstreom, .......
Eventuelt

Alle andre medlemmer af lokalafdelingen er velkomne til at stille
op til bestyrelsen, enten som medlem eller suppleant, men det
kan vaere en god idé at kontakte formanden forinden for at blive
orienteret om hvervets indhold.

Vi serverer som sa&dvanlig drinks fra start og sandwich og drikke
i pausen. Borgmesteren har lovet at indlede modet.




Ballerup Fodklinik

Kornvanget 70 - Ballerup

tif. 4465 6618

Statsaut. fodterapeuter:
Kit Bach Wejhe - Eva Zgller

Vzer god ved dine fgdder. Vi tilbyder:
Fod- og bgjlebehandling
Diverse indlaeg og aflastninger

Gavekort udstedes
(Vi modtager ikke Dankort - Mobile Pay modtages)

Kom trygt igennem din bolighandel
- vaelg RealMaeglerne Viggo Axelsen

| disse tider kraever en bolighandel en dygtig og grundig ejendomsmaegler. Vi star i et marked, hvor det er afggrende med
den rette radgivning - og ikke blot et hurtigt salg. RealMaeglerne Viggo Axelsen har eksisteret i over 50 ar, netop fordi vi
altid har kundernes tilfredshed som farsteprioritet.

—

Tag derfa;r:fat i din lokale ejendomsmaegler hosRealM‘a_eg_LQme Viggb Axelsen, hvor vi altid er klar til
en snak om n?t:g’g’?jWgs:i;cUation. ‘

Flodvej 73B, 2765 Smarum { 4497 3921 | @rnebjergvej 1, 3650 Blstykke §, 8282 8200



Laila

Marianne

Peter

VEJLEDNING FOR SENIORER

Der er run pa vores vejledning — men vi
har tid, ogsa til dig!

Sa hver mandag kl. 10-12 sidder vi klar pa kon-
toret i Posthuset, 1. sal, og giver rad og vejled-
ning om jura, gkonomi, boligforhold, pensioner,
handelsforhold og meget andet.

Men der er ogsa tid til et trastens ord, hvis du er
ked af det eller deprimeret. Vi giver selvhjelp til
fremtidsfuldmagter, og vi kan hjalpe dig mod
svindel med telefon eller mail.

Vi er bemandet med 2 vejledere hver mandag.
Du kan bestille tid pa 44 66 66 12, (mandag og
tirsdag kl. 10-12), til at mede os mandag for-
middag, hvis du vil tale med en speciel radgiver,
eller skrive til os pa vejledningbal@gmail.com,
sa kontakter vi dig.

Henning Erik



FODPLEJE

BEAUTY

LOUNGE

FODPLEJER
BEAUTY LOUNGE

Tranger dine fodder til en
professionel fodbehandling?

Jeg behandler folgende OBS. NY ADRESSE
Sankt Jacobsvej 4A, 2750
Ballerup

» Nedgroede negle TIf. 44 84 84 44

+ Hard hud Mobil. 71 65 09 19

«» Fortrykkede negle

« Ligtorne HUSK: Behandling tilbydes
* Revnet eller tor hud ogsd som ude/hjemme

« Lak pa neglene behandling.

fod-og negleproblemer:

Pensionister har mulighed for at fa tilskud med op til 85%

BEAUTY LOUNGE FODPLEJE




GENSYN MED RONSHOVED

Arets hgjskoleophold bliver et gensyn med Renshoved ved
Flensborg fjord i dagene 8.-14. juni. Og som sadvanlig er der direkte
bustransport fra bade Skovlunde og Ballerup.

Vi kender jo hgjskolen fra sidst med fremragende forplejning, gode
vearelser og nogle utrolig smukke omgivelser. Og da vi jo har veeret der
for, har vi faet lavet et helt andet program denne gang, s bortset fra
sangene skulle der ikke vaere gentagelser.

Sa programmet byder bl.a. pa bytur i Flensborg, sejlads med den gamle
“e spritter” og pa Slien, udflugt til honningkagernes by Christiansfeld
med de sevaerdige huse og Guds ager, og besgg i fiskerlejet Holmen i
Schleswig.

Af foredrag er der myter og sagn fra Norden, kaffens historie, Kaj
Munk og naturcenter vadehavet. Og sa er der jo altid noget om Sgn-
derjylland. Pris 6.395 kr. i dobbeltveerelse og 7.595 for enkelt. Der er
meget fa enkeltveerelser.

Der er orienterings- og tilmeldingsmade

Sendag den 12. januar Kkl. 14.00 i Postsorteringen
hvor repraesentanter for hgjskolen vil praesentere programmet og tage
mod tilmeldinger. Det koster 30 kr. at deltage i madet, hvor der serve-
res kaffe og kage.
Tilmelding til mgdet er ikke ngdvendig, bare mad op.
Hvis du er forhindret denne dag, kan tilmelding efterfalgende ske via

Anette Broman, tlf. 60 78 76 15, hvortil ALLE henvendelser vedr. hgj-
skolen skal rettes.
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“Rabatten
tager jeg med,
men det er
ikke derfor,
jeg kommer™

25 % rabat
til dig, der
er over 60 ar

Geelder alle stel, glas og tillaeg

Louis Nielsen

Bestil test pd
Ballerup Centret - TIf. 9632 5223 Touisietsont

Hvis du er over 60 &r, far du 25% rabat ved kgb af stel fra 195kr.
Enkeltstyrkeglas (indeks 1.5) er med i prisen.

Rabatten gives ogsa pa flerstyrkeglas fra 800 kr. og pa eventuelle tillzeg.
Kan ikke kombineres med 2forl og andre tilbud. Synstest normalpris 245 kr.
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120 seniorer og / eller deres parerende kan ikke tage fejl, sa i
samarbejde med kommunen fortsaetter vi succesen

SENIORCAFE

Torsdag den 30. januar kl. 17.00 - 19.00, pa Posthuset,
Postsorteringen, Banegardspladsen 7, 2750 Ballerup.

Vi skal hgre om visitation i forskellige ssmmenhange.
« Hvor henvender borgeren/pérerende sig, og hvornar er det rele-
vant at fa visitationen ind over?

« Processen for hjelp og hjelpemidler.

« Processen, hvis man skal have akut hjelp fx efter hospitalsop-
hold eller andet.

« Processen omkring visitation for en plads pa plejehjem.

« Reglerne for hvad man kan forvente af hjelp sddan helt grund-
leeggende.

+ Reglerne for hjelp til rengering. Hvor mange m2 far man til, og
hvorfor far man ikke til hele huset?

Medarbejdere fra Ballerup kommune vil gennemga regler og give
information om de muligheder vi har.

Da Zldre Sagen giver en sandwich og lidt at drikke ved madets
start, er det ngdvendigt at tilmelde sig via dette
link: https://bit.ly/40jE88u

Du kan tilmelde dig fra lerdag den 7. december til sendag den 26.

januar, men der tilrddes hurtig tilmelding pa grund af antallet af
pladser.
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Blaek- og Tonershop tilbyder Aldre Sagens
medlemmer gratis hj=elp til computer og printer

ZEldre Sagen og Blaek- og toner har indgaet en aftale om at yde hjelp til
medlemmerne i Ballerup Kommune, som vi har haft det i mange ar i
Lyngby Tarbazk Kommune.

Hos Blak- og Toner kan du fa hjalp til din computer og printer uden det
koster noget. Hvis det ikke er muligt at komme forbi vores forretning, kan du
bestille et servicebesag, som bliver takseret til 495,- kr. inkl. moms og kersel.

Blak- og Toner bistar gerne med hjelp og vejledning ved keb af computer-
udstyr eller printer.

Vi har ligeledes et bredt udvalg af originale og uoriginale laser og blekprintere.
Vi kan ogsa tilbyde print og kopi-opgaver.

Spergsmal? Sé ring pa 4242 1402 og tal med Hugo.
Eller se ogsa pa www.blaekogtoner.dk

Du kan ringe og bestille bleepatroner til gratis udbringning. Varene kan
seettes udenfor deren. Betaling kan ske via faktura eller Mobile Pay.

Blaek- og Toner ApS
Centrumgaden 23 - 2750 Ballerup
Tif. 4242 1402

Email: bestilling@blaekogtoner.dk

Abningstider:
Hverdage og Igrdag mellem 10-13




Besggstjenesten i Ballerup Kommunes omrade.

Hyvis du vidste hvor nemt det er at blive besggsven
hos Aldre Sagen i Ballerup Kommunes omréde, sa
vil du maske have lyst til at melde dig. Selve proces-
sen er meget nem:

Allerforst skal du fole lyst til at bruge en times tid
per uge, til at besgge en ensom borger i kommunens
omrade. Nar du ved, at det vil du gerne, s kontakt
undertegnede, sé far vi en snak om, hvad det over-
ordnet handler sig om. Hvis du stadig er interesseret, sd mades vi i &l-
dre Sagens lokaler pa det gamle Posthus pa 1. sal.

Her vil du mede Gitte, Karin og mig, og sa fortaller du noget om, hvad
du godt kunne tenke dig, dine interesser og forventninger, og vi for-
teeller dig om, hvordan dét, at vaere besagsven som regel foregar og
hvilke regler vi arbejder under.

Vi prover altid at matche gnsker fra bade besagsveerter og besggsven-
ner, sa det bliver til glaede for jer begge. Fra besggsvennernes side, er
det ofte afstanden der er betydningsfuld, sa derfor prever vi at matche
dig med en ensom borger i nerheden af dig.

Vi haber dette har givet dig blod pa tanden.
Velkommen skal du veere.

Kirsten Skipper
Mail:kirstenskipper@mail.dk
TIf: 2016 3836 - efter kl. 10

Fa vores brochure

&
ndr vi modes Vi har brug

for dig!
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Et sundt og dejligt smil

Hos tandleegerne i Centrum giver vi dig med garanti
den bedste tandlzegeoplevelse.

Du er altid velkommen til at komme forbi klinikken og
hilse pa vores smilende, imgdekommende og dygtige
personale.

Alternativt kan du kontakte os pa tIf. 44 97 10 25.
Klinikken har adgang via elevator og er kgrestolsvenlig.

Vi glaeder os meget til at se dig!

Centrumgaden 24, 2.th
2750 Ballerup

(CZNCHRN/NCEONCTNCHIN /)
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MEN DET KAN GODT BLIVE BEDRE

I sidste nummer af ZAldre Sagens nyhedsbrev var der kritik af samar-

bejdet med Ballerup Kommune. Det er jeg rigtig ked af. Men jeg er sa-

dan set enig i at samarbejdet ikke har vaeret det bedste.

Det er vigtigt for mig, at vi som kommune arbejder for borgerne og sik-

rer, at vi vedligeholder og udvikler vores kommune for alle borgere.

£ldre Sagen er repraesenteret i kommunens Seniorrad, som er sat i

verden for at tage generelle aldresporgsmal op til debat, og fremsaette

forslag til kommunen. Herudover er Seniorrddet horingspart i sager der

vedrorer e&ldreomradet. Det kan fx veere spgrgsmal om tilgeengelighed.

Jeg er jo enig i, at samarbejdet mellem Seniorrdd og kommunen ikke

har fungeret optimalt.

Der har varet for lang afstand mellem ideer og forslag fra bl.a. £ldre

Sagen til behandling i kommunen.

Det ma vi lave om pa! Faktisk var der mgde mellem Klima- og Miljoud-

valget i sommer og vi havde et mode igen her i november, netop for at

fremme samarbejdet.

Selvom samarbejdet sagtens kunne have varet bedre, er det vigtigt for

mig at sige, at vi faktisk lytter, og i oktober har der varet magde med til-

gangelighedsgruppen om “kanter”. Der har laenge varet ensker om, at

det skal veere nemmere at feerdes i korestol og med rollator. At komme

over veje kan vaere sveert, nar der skal forceres en kantsten.

Vi har allerede sikret nemmere adgange en rakke overgange forskellige

steder i kommunen, men vi modtager stadig gerne tip til hvor vi kan

seette ind.

Det var formélet med mgdet mellem Ballerup Kommune, Seniorrad og

Handicaprad.

Herudover har vi i hele kommunen projekter i gang, hvor fortove bliver

gennemgéaet og oprettet der, hvor der er mangler.

Alt sammen for at maksimere fremkommeligheden.

Der har der varet gnsker om bedre skiltning til offentlige toiletter og

skiltning om, hvordan man som giaende og som cyklist skal orientere

sig pa den nye banegardsplads i Ballerup. De gnsker er ogsa imode-

kommet.

Jeg haber pa hele Klima- og Miljoudvalgets vegne, at vi fremadrettet

kan fa et bedre samarbejde op at sta. Det er vigtigt for mig at arbejde

gor alle borgere i kommunen, og det geelder selvfolgelig ogsa for os el-
re.

Mange hilsner med gnske om en god vinter til jer alle.

Hella Tiedemann
Formand for Klima og Miljoudvalget

T +4540494514
M htm@balk.dk
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VELKOMMEN TIL

KONDITORGARDEN
Traktorstedet

Konditorgarden ligger i det idylliske Pederstrup midt i
Ballerup omgivet af et gadekaer og egnens museum.

P& Konditorgdrden laver vi kager fra bunden og bruger ikke
tilseetningsstoffer. Alle vore kager er frisklavede, hvorfor
lidt ventetid kan forekomme, men vi giver gerne en
ekstra kop kaffe eller the, og vi kan love,
at det er ventetiden veerd.

Vores smgrrebrad er frisksmurt, da vi gnsker at
minimere madspild

Vi har abent hele aret tirsdag til sgndag

Fra oktober til maj 10:30 -17:00
Fra maj til september 10:30-18:00

Se vores tilbud og program pa www.konditorgaarden.dk
Stedet er zeldre- og handicapvenligt

- med rampe og handicap-toilet. 3 ®
Adresse: '@
Pederstrupvej 73-75 \
2750 Ballerup X
e-mail: info@konditorgaarden.dk
tif. 23 92 88 18 - det er altid en god ide r@ y
at ringe for bordbestilling Rl N

18



SADAN BETALER DU FOR ARRANGEMENTERNE

Vi har faet grupper i mobil-pay og kan derfor modtage betalinger pa
denne made til nr. 897 665. Kontoret kan derfor modtage betalinger
bade med mobil-pay (hvor du skal valge kategori) og kontant og i givet
fald sa vidt muligt i lige penge.

Vi er ved at fa et bookingsystem op at kere, og pa dette kan du tilmelde
dig via hjemmesiden under arrangementer og aktiviteter, hvis det er
navnt der. Siden opkraver selv betaling, og du far en bekraftelse pa
tilmeldingen. Der skal oplyses medlemsnummer og du skal have dit
betalingskort parat, nar du starter.

I andre tilfaelde tilmelder du dig til turlederen eller arrangeren, og nar
du har faet en bekraftelse pa, at der er ledig plads, indbetaler du sna-
rest belgbet til den konto, du far opgivet.

Ved indbetalinger pa sidstnavnte made kan du ikke forvente at fa be-
kreeftelse (den har du faet, da du tilmeldte dig).

Og sa er det vigtigt, at du ved betalingen altid oplyser navne pa delta-
gerne og hvilket arrangement, betalingen vedrerer. Ellers sidder vi med
en masse indbetalinger, som vi ikke ved hvad vedrorer.

Tilmeldinger er bindende, og du kan ikke forvente at fa pengene tilba-
ge, hvis du melder afbud. Ofte er betaling allerede sket til udbyderen af
arrangementet, og prisen er ogsa ofte baseret pa et bestemt antal delta-
gere.
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KAN MAN HAVE PENGE I SKOVLUNDE?

I gjeblikket er svaret nej, men vi arbejder pa sagen, for det er da synd,
at de, der bor i Skovlunde, ikke kan bruge deres mange penge.

I forbindelse med renoveringen af bymidten forsvandt den davarende
pengeautomat, og siden da har man matte tage til Ballerup, hvis man
ville haeve kontante penge.

Det kan man bl.a. gare i Arbejdernes landsbank, som er lokalafdelin-
gens pengeinstitut.

Men vi synes da ogsa, at det skal veere muligt at haeve penge i Skovlun-
de, og er derfor med i en gruppe bestaende af ZAldre Sagen, Seniorra-
det, Skovlunde lokalrad og den kommunale administration, der er giet
sammen for at undersgge mulighederne.

Der er rettet henvendelse til Danske Bank, Nordea og Arbejdernes
landsbank om muligheden, og senere er et firma, Nokas, der hdndterer
kontanter og pengeautomater, kommet ind i billedet.

Danske Bank og Nordea har sagt fra (det er da godt, at man er sa stor,
at man kan veere ligeglad med kundernes behov), men forhandlingerne
fortsaetter med Arbejdernes landsbank og Nokas, og vi haber pa et godt
resultat efter nytar.

Sa hvis du ogsa er kunde i Arbejdernes landsbank mé du da gerne efter-
lyse en heeveautomat i Skovlunde, hvis du kommer i banken.

I Arbejdernes landsbank i Ballerup kan man bade have og indsatte
sedler og megnter, hvis man er kunde der, og ligeledes haeve Euro ogsa

udenfor normal abningstid.

Og det er vi rigtig glade for.
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Scan koden
og bestil et
gratis salgstjek

&z

4‘\ >

Seet til salg og fa op til 70.000 kr.
i rabat gennem Zldre Sagen

Vi finder kabere fra hele Danmark

Vi er stolte over at kunne sige, at EDC Poul Erik Bech er Danmarks sterste
og eneste landsdaekkende maeglervirksomhed med flere end 80 butikker,
fordelt over hele landet.

Vores landsdaekkende netvaerk af maeglere gar en forskel, nar du seetter din
bolig til salg hos os. Vi arbejder pa tveers af Danmark, og vores store salgs-
styrke ger, at vi er i kontakt med flest mulige potentielle kebere, uanset hvor
i landet keberen findes. Det betyder, at du har en markant get mulighed
for et salg til den bedste pris.

Vi har samlet alle aktivt boligsagende i et felles kaberkartotek. Sa vi allere-
de pa forhand kender kabernes behov og @nsker, og kan matche dem med
netop din bolig - maske har vi allerede kaberen.

Shlw‘quu ¢ din bolig?

Start med en gratis vurdering af din bolig

Ballerup/Smgrum
EDC Poul Erik Bech Centrumgaden 4
NV 2750 Ballerup

Vigeren for dig og dit salg TIf. 4497 10 98
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Cykelhold I

Hold 1: “Det lange hold”

Torsdag fra Kkl. 10 til ca. 14-15, hele aret.

Mgadested: Posthuset senest kl. 9:55

Moderat tempo og turlengder fra 20 til ca. 50 km.

Vi har madpakker med til frokost, som oftest nydes i det fri.

Vi nyder kaffe og kage pa dagens café, nr det er muligt
Tilmelding til Steen Brogaard tlf.: 2328 9199, eller Jonas Spghr

tlf.: 2145 5792.
Alternativt pa e-mail: cykelholdetballerup@gmail.com

NYT CYKELHOLD

- for dem, der har lyst til en kortere tur.

I forholdet var der nogle fra det allerede eksisterende cykelhold,
der besluttede at oprette et nyt mindre hold, der cyklede lidt kor-
tere ture pa 25-30 km. Holdet er pa max. 15 personer, og der er
stadig ledige pladser lidt endnu.

De korer hver torsdag fra 1. marts til ca. 15. december, altsd med
pause i de koldeste maneder. Der startes fra Posthuset kl. 10.15,
og man er tilbage ca. kl. 14. Der holdes moderat fart, gode pauser
med plads til snak og grin, og vi venter altid pa hinanden. Man
har madpakke med, som for det meste spises i det fri, men i keli-
gere tider finder vi pladser indendeors.

Hvis de kommer forbi en café pa hjemvejen, drikker de kaffe
sammen, og udover det holder de sommerfrokost og en julefro-
kost som afslutning pa sesonen.

Kom og vaer med. Du skal bare ringe til Kirsten Pedersen pa tlf.
2992 6937 eller sende hende en mail pa:
kir.ped@flemmingwagner.dk, sa er du hurtigt pa cyklen.
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Vi havde et smukt efterar. Her et billede taget tcet ved golfbanen.
Fotograf: Erik Hendrup-Teknisk redaktor.
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Finsdagscafe

Posthuset 1.sal lokale 5

Pris: 30 kr. for medlemmer, 50 kr. for ikke medlemmer.
NB. evt. anden pris ved stgrre arrangementer.

Prisen dekker arrangement inkl. kaffe/the/kage.

dato
7 jan.

14 jan.

21. jan.

28. jan.

4. feb.
11. feb.

18. feb.

25. feb.
4.marts

11. marts

18. marts

Banko

Steen Ole Hedelund Jorgensen holder fore-
draget “et aparte treklover af de store danskere
Grundtvig, H.C. Andersen og Kierkegaard”

Formand for Sundheds- og &ldreudvalget forteeller
om de gode ting der gores for &ldre, samt de udfor-
dringer der ogsa er.

“Beatles songs-from me to you” Henning Olsen
synger mange af de kendte Beatles-sange.

Banko
Vinterferie

Kim Greiner tager os igen med pa tur. Denne
gang en togtur gennem Afrika.

Sang og sjov med "Danmarks bedste Benny”.
Sang og anekdoter fra Olsen Bande filmene.

Banko

Modeshow: Lene Glud kommer igen og viser os
forarets mode med mulighed for efterfalgende at
kobe fra udvalget.

Niels Jensen giver os et indblik i "Den hemmelige
krig” (Osterspen og de danske straeder).



Vi kan desverre blive nedt til at

lukke for adgang til arrangementet, W
hvis lokalet er besat med maks. antal s
deltagere. i y,/
Kirsten / 'wA éf
Kirsten Birgit
tlf. 2619 1036 tlf. 2443 0662
dato - . :
Kristian Rusbjerg og Peter West- special ar-
o5, marts rangement. Billetter skal kebes pa forhand. Pris: 50

kr. for medlemmer og 100 kr. for ikke medlemmer.
Narmere folger.

Banko — OBS: Billetter til "Spis sammen”- 40 kr.
1.april saelges pa Aldre Sagens kontor pa 1ste sal. Maks 3
stk. i tidsrummet 10-13.

. Trine og Ole Gamst-Petersen fortzller om "den
8.april e »
dejlige o Grgnland

15.april Paskeferie

22 april Spis sammen underholdning ved Thomas spille-
mand. Billetter skal kebes pa forhdnd d. 1.4.25

29.april Demens-teamet kommer og fortaller om de-
mens, og hvordan vi bliver bedre til at leve det gode
liv med demens. Indimellem vil der veere spil og
gvelser samt sange.

1.maj Banko

12 mai Heine kommer med 2timers musikalsk underhold-
3.ma] ning og synger John Mogensen sange.

“kurven fuld af sundhed” ved diaetist Ulla Bahne

specielt med fokus pa diabetes, hjertekar, kolesterol

og forhgjet blodtryk.

Marie og Daddy kommer med en musikalsk hil-
27.maj sen og slutter saesonen af.

20.maj

25



; T‘:H l z
S

ANL/EGSGARTN ER GR@NBERG

VI TILBYDER FOLGENDE:

RODFRASNING FLISERENS
TRAFALDNING KLOAK/DRAN
BESKARING HEGN
STEN - FLISEARBEJDE VOGNMANDSK@RSEL
HAVEARBE)DE SNERYDNING
FLIS EJENDOMSSERVICE

20% rabat pa arbejdsign
for medlemmer af
FEldre Sagen

Anlzgsgartner Gronberg har
veret at finde i det danske
landskab siden 2001.

Vi er kendt for at udfore
arbejde af hoj kvalitet, og
yder altid vores bedste for
at overholde alle aftaler

RING 2622 7635 / INFO@GRONBERG.DK
FOR ET UFORPLIGTENDE TILBUD ELLER
BESQG OS PA WWW.GRONBERG.DK
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Din lokale AutoMester

Alle mzerker og nyvognsgaranti

Hos Palle Mathiesen Auto er vi kvalificeret tgl Fra det gjeblik du kommer ind p& vores
at foretage reparation og serviceeftersyn pa veerksted, og til din bil igen er kgrende, gor vi
alle bilmaerker og 8rgange. Og med et vores bedste for at hjzelpe dig.

AutoMesterstempel bevarer du naturligvis din
nyvognsgaranti, ndr blot du overholder dine
serviceeftersyn.

Palle Mathiesen Auto
Skovvej 44 - 2750 Ballerup
TIf: 44971447
www.vivednogetombiler.dk

Hos Proteseeksperten Ballerup er
det vigtigt for os, at du foler dig
tryg, nar du szetter dig i vores stol.

TANDPRO
Lad os gore dit smil

Du vil altid blive mgdt af venlige
og professionelle behandlere i
vores klinik.

v Gratis forundersegelse

v/ Op til 7 ars garanti

v Tilfredshedsgaranti

v Tilbyder udebesag

v/ Vihjeelper med at sgge tilskud
hos kommunen

v Vilaver Duraflex proteser

v’ Vilaver tryklas proteser

@ PROTESEEKSPERTEN
Ballerup

Sct. Jacobsvej 1

Emilie Otto & Camilla Larsen 2750 Ballerup
Autoriserede kliniske TIf.: 28 1208 24
tandteknikere 4 ballerup@proteseeksperten.dk
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NYT i it-stuen

Her kan du besage os med dit eget udstyr, fa svar pa spergsmal, og fa
hjalp til lesning af problemer.

Du finder os pa Posthuset onsdag-torsdag-fredag 10-12, september til
april, og der er gratis adgang.

Mandag-tirsdag-onsdag (10-12) og fredag (13-15) bemandet med frivil-
lige fra biblioteket.

ER DU VORES NYE ANNONCEAGENT?

Vores trofaste og effektive annoncetegner Vivi er stoppet efter en lang
periode med et fortrinligt arbejde. S& nu sgger vi en ny.

Jobbet bestar i 2 gange om aret at kontakte vores nuvarende annoncg-
rer for (gerne) gentegning af annoncen, samt at opsgge og betjene nye
annoncgrer. Kontakten kan ske ved personlig henvendelse, (og det er
bedst) eller pr. mail eller telefon (iseer til langdistanceannoncerer). Sa
et vist handelstalent er ikke af vejen.

Redigering, tryk og fakturering/opkraevning tager andre sig af.
Annoncerne bidrager i hgj grad til at finansiere trykningen af dette
blad, og derfor er vi meget athangige af at have en god stab af annonce-
rer, som vi i gvrigt ogsa er glade for.

Ring til Henning pa tlf. 60 76 31 30 og her narmere (han har selv vearet
agent for mange ar siden). Det er et spaeendende job med mange gode
kontaktflader.

Jobbet er — som alle vores andre — ulgnnet.

TILTRAKKENDE TORSDAGE I SKOVLUNDE

I Skovlunde fortsatter vi torsdagssalonerne den sidste torsdag i méane-
den, og det bliver i foraret den 30/1, 27/2, 27/3 og 24/4, alle dage KklI.
10-12 og med kaffe og kage. Billetter bookes fortsat hos biblioteker eller
aktivitetshuse og koster 30 kr.

Programmet er ikke endeligt fastlagt endnu, men vil blive annonceret
senere.
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FELDRE IT

Kom og besag vores it-stue

... eller tilmeld dig et af vores kurser i brug af pc, tablet eller smartpho-
ne.

Kurserne er tilrettelagt af &ldre for &ldre, og pa flere af kurserne med-
bringer du egen berbar pc, tablet eller smartphone.

Holdene er pa 2-8 deltagere, og der er 2 lerere tilknyttet hvert hold.
Undervisningen foregar i en hyggelig og afslappet atmosfere.

Der undervises pa Windows pc-platform, iOS (til Apple udstyr)
og Android (andet udstyr).

Uge Kursus Varighed
program

Mandage 10-12 |iPad/iPhone begynder/let 5uger
ovede/ovede
Android begyndere 5 uger

Tirsdage 10-12 | Android individuel/par 2 timer
Billedbehandling 5uger

Torsdage 13-15 | Word begyndere/ovede 10/5 uger
Excel 10 uger

Fredage 13-15 | Sleegtsforskning begynder/ |5 uger
gvede

Andre kurser/mgder

Ad hoc Plej din pc 2-3 timer

Ad hoc Temamgder 1-3 timer

Ad hoc/temameader annonceret i BB og pa hjemmesiden.
Kursusbeskrivelser findes i it-stuen.

Tilmelding:

I it-stuen 10-12 eller 29 85 25 94.

P& kontoret tirsdage 10-12 eller 44 66 66 12.

Send e-mail til aeldrebal@gmail.com med oplysningerne.
Betaling:

Alle vores kurser er gratis. Der betales kun for eventuelle undervis-
ningsmaterialer.
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SADAN FAR DU BILLETTER TIL BIOGRAFEN

Billetter til samtlige forarets forestillinger szlges fra kontoret tirsdage
kl. 10-12 og pa handarbejdsholdet torsdage Kkl. 14-16, samt V2 time for
hver forestilling (dog ikke til den samme dag). Billetter skal kabes se-
nest 1 uge for forestillingen.

Betaling sker med mobil-pay nr. 8977 665 mrk. bio og navn eller med
lige penge i kontanter.

Dgrene dbnes Y2 time for forestillingen, og det er her, der serveres kaffe

og kage.

Lige nu er det vinter, men nae-
% ste mgdedag for Brevduerne er
fastlagt.

Det er onsdag

den 20. august.

} Vi ses i Postsorteringen pa et
tidspunkt mellem Kkl. 11.00-
14.00.

Hvis dagen slet ikke passer ind i din kalender, s& kontakt mig, og vi
finder en lgsning.
Ved 12-tiden bliver der serveret en sandwich.

Hvis du ikke allerede er brevdue, men har lyst til at opleve Ballerup
Kommune pa en anden made og méske fa en snak med tidligere nabo-
er, bekendte osv. sa kontakt mig endelig, gerne med det samme, s3 vi kan
finde en rute der passer til dig.

Haber I alle mé fa en hyggelig jul, god vinter, dejligt forar og solrig
sommer...

Glader mig til vi ses til august.

Brevduehggen Marianne

Mobil 4050 3905

Mail: 2019.marianne@gmail.com
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BIOGRAFTUR

DEN SIDSTE ONSDAG | MANEDEN

Pris 80 kr. pr. gang
Inklusiv film, kaffe og kage
Kun for medlemmer af £ldre Sagen

PROGRAM

29. januar kl. 10
DEN SIDSTE REJSE
Feel-Good film om at genfinde livskarligheden

26. februar kl. 10
DEN GULE ENKE
Historien om en ikonisk champagneproducent

26. marts kl. 10
KONKLAVE
Drama/thriller om valget af en ny pave

30. april kl. 10
HERE
Livet i det samme hus igennem generationer

28. maj kl. 10
UNDER STJERNERNE PA HIMLEN
Historien om Tommy Seebach

Tilmelding skal ske til £ldre Sagen
Abningstider: tirsdag, kl. 10-12 - torsdag, kl. 14-16
Banegérdspladsen 7, 2750 Ballerup.

Mail: aeldrebal@gmail.com. Telefon: 44 66 66 12.

FORMAT

BIOGRAF - BALLERUP
Ballerup-Centret 2, 1. sal - 2750 Ballerup




Stenfiuggermester Rasmus Chr. Knudsen

STENHUGGERI

Stor udstilling med over 1000 forskellige gravsten
Altid vejl. computer design, levering pa ofte 3-5 hverdage

Man-fredag 10.00-16.00 (0%
Lerdag 11.00-13.00 eller efter aftale

HOLD-AN VEJ 74, 2750 BALLERUP
TUf. 51 53 12 16 — www.cphstenhuggeri.dk

Vi er din lokale ) Houkjzer

bedemand | Begravelse
med fokus pé faglighed, etik og beredygtighed

o Samiale i hjammat eller
i vores forratning

o Du kan ogsd

bastille onlina

Ballerup Begravelsesforretning
BALLERUP OG OMEGHS LIGKISTEMAGASIMS EFTF.

Ballerug Skovlmnde-Heddey  Smprum:tdilor
+ Sanki jacobsvej 4 + Ravmsbatvaj 20 + Hvedeve] ¥
w44 9T 48 48 . dd B4 58 48 L dd &4 4B 48
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NVid3adn

Mandag Litteraturkreds I Lige uger
Litteraturkreds IT Ulige uger
Litteraturkreds IIT Lige uger
Sundhed & Motion Hver uge (2 hold)
Tysk let gvede (A)* Ulige uger

Tirsdag Engelskhold B Lige uger
Frimaerkeklubben Hver uge
Stole-gymnastik Hver uge
Whist Hver uge

Onsdag Bowling Hver uge (2 hold)
Engelskhold A * Ulige uger
Engelskhold C Ulige uger
Engelskhold D Ulige uger
Musik (2 hold) 1 gang pr. maned
Opera (2 hold) 1 gang pr. maned
Tysk — Begyndere (C) Lige uger
Skak* Ulige uger
Stavgang Hver uge

Torsdag /Eldre IT Hver uge
Handarbejde Hver uge
Korsang (Vennekoret) Lige uger
Lystfiskeri 1 gang pr. maned
Cykling (lange hold) Hver uge
Cykling (kort hold) 1.3 til 15.12
Tysk — gvede (B) Lige uger

Fredag Aldre IT Hver uge
Slentreture Hver uge
Tegning/akvarel* Hver uge
Whist Hver uge

Ikke Kultur I * Ikke fastlagt

fastlagte Kulturformidling Ad hoc

Hold med * har desvarre pt. ingen ledige pladser, men vi
skriver dig gerne op pa venteliste. Kontakt gruppelederen.
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*Grupper med venteliste omtales ikke pd denne side.

Litteraturkreds I

Vi medes kl. 13.30 — 16

I lige uger

Der er dben for tilmelding

Kontakt:
Tove Rgnlev
tlf. 28 49 91 92

Litteraturkreds II

Vi mades kl. 14 — 16
I ulige uger

Kontakt:
Inger Fangel Larsen
mail: malif@mail.dk

Litteraturkreds III
Vi medes i lige uger

Kontakt:
Karin Andersen

Vi er 3 undervisere pa holdet.
Vi mades i Sundhedshuset

Kl. 10 - 12 mail: karinandersen@live.dk
Sundhed og motion antakt:
. Erik Torstensen
Vi har 3 hold hver uge kl. 10 - 13 Hf. 22 24 O
Gl. Radhusvej 13 lokale A. mr;ﬁl-g 40575

eriktorstensen @webspeed.dk
Else Bonde

tlf. 40 46 26 64

mail: else.bonde@pc.dk

TEATERBILLETTER

Det er stadig muligt at i ”i sidste gjeblik” teaterbilletter til Temas

forestillinger til en reguleret pris. Nar tilbuddet er der, sender

Kirsten besked ud til gruppelederne til formidling til holdene. Be-

stillinger sker ogsa gennem Kirsten Bgje Petersen.

Mail: kirstenbp13@gmail.com

Men vil du veare sikker pa at fa billet, skal du tegne abonnement

hos Tema til normal pris.
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Engelskhold B Kontakt:

Lige uger Lisbeth Kjergard

Kl. 9.30 — 11.30 TIf. 28 68 35 01

Der laeses bager og artikler, der dan- | Mail:

ner baggrund for samtale. lisbethkjaergaard @youmail.dk

Frimaerkeklubben Kontakt

Mgderne i klubben er hver tirsdag John Sgrensen

fra kl. 9 til k. ca. 11-12 TIf. 44 65 08 48
Kontakt:

. Preben @Osterbye

i TIf. 24 62 74 76

Mail:

SR T prebenosterbye@gmail.com

Kontakt:

Pia Christoffersen
TIf. 20 88 89 02
Mail: pia@piha.dk

Stole-gymnastik
Kl. 11.15-13 i Sundhedshuset
Sal B

SADAN KOMMER DU MED

Hvis du har lyst til at deltage i en af de aktiviteter, der er naevnt

pa de folgende sider, skal du gore saledes:

1. Ring til gruppelederen og tilmeld dig holdet (nogle hold annon-
cerer med, at man bare kan made op)

2. Mad op den forste dag eller meld afbud, hvis du er forhindret.

3. Huvis holdet er overtegnet, kan du blive skrevet pa venteliste.
Sa far du en plads, nér det bliver "din tur” og bliver ringet op af
gruppelederen. Hvis der star mange pa venteliste, vil vi forsage
at starte et nyt hold op.
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Restaurant Chinese Corner

Ballerup Centret 1. sal Abningstider:
Banetoften 30 Mandag - Lerdag 11.00 - 22.00
2750 Ballerup Son-og helligdage: 12.00 - 22.00

TIf. 44 65 33 66

www.chinesecorner.dk

v/Pernille Sutrow

Almindelig fodbehandling, beskeering af hard hud og ligtorne
Behandling af nedgroede negle - evt bgjlebehandling
Fremstilling af fodindlzeg - aflastninger
Vejledning i pleje af fgdder, fodtgj mm.
Klinikken tilbyder fuld kropsmassage i iCare 800 massagestol - 15. min 30,- kr
Sygeforsikring “danmark”
?\\ - Pensionist-tilskud med helbredskort
Tee A8 Gavekort udstedes
N |

0

Bydammen 9, st. tv - 2750 Ballerup - Telefon: 44 68 70 07
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*Grupper med venteliste omtales ikke pad denne side.

Bowling

Hver uge kl. 13-14
Hver uge Kkl. 14-15
Tempovej 35

Kontakt:
Annelise Larsen
tlf. 28 65 03 35

Engelsk konversation C

Vi mgdes i ulige uger

Kl. 9.30-11.30

Der lases bager og artikler, der
danner baggrund for samtale

Kontakt:
Vivi Christensen

TIf. 21 49 43 47
mail: vvichras@gmail.com

Engelsk konversation D

Vi mades i ulige uger

Kl. 14-16

Der lases bager og artikler, der
danner baggrund for samtale.

Kontakt:

Bente Lomholt

TIf. 24 24 43 20

Mail: lomholt@privat.dk

IT stuen

Hjeelp til PC, tablet og SmartPhone
Hver onsdag 10-12

Posthuset 1. sal

Kontakt:

Eigil Skytt

TIf. 2750 6436

Mail: eigil @skytt.com

Klassisk Musik og Opera
Opera d. 1ste onsdag i maneden
Klassisk musik d.3 onsdag i
méneden. Eftermiddagsholdet
modes kl.13

Aftenholdet moades Kkl. 18:30

Kontakt:

Ole Stremme

TIf. 28 89 94 19

Mail: tegneting@gmail.com

Stavgang

Vi gar hele aret i Vestskoven.
Mgadested: Parkeringspladsen pa
hjornet af Hold-an Vej og Orchidevej
Kl. 10 Slut: ca. kl. 12

Kontakt:
Lone Jensen
TIf. 50 41 00 12

Mail: lone.jensenoog@gmail.com

Tysk — begyndere (C)
Lige uger 10:30-12:30

Marianne Bartelsen
TIf. 2538 3694
Mail: marianneb@privat.dk
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RERONVALECEN I HJEMMEIT
VA = Y &
YO GLTIVI,
GILLELEJE
Pragtfuld beliggenhed direkte til havet
Storslaet udsigt

Naturskenne spadsereture
Et kekken, som tilbyder inspirerende og varieret kost

Godkendt af Sygeforsikring Danmark

Ring efter brochure pa 48 30 02 47
Se video om lysglimt pa www.lysglimt-gilleleje.dk
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Advokatbistand /X
Testamenter —N
AI‘V elov AdvokatUlrik Mgller (H)

Autoriseret bobestyrer

Ej endomShandel Certificeret BOLIGadvokat
Ring og bestil en tid

www.ulrikmoller.dk

ADVOKATFIRMAET ULRIK M@LLER

Bymidten 36D, 3500 Veerlgse .
TIf. 44 48 11 00




Cykling (lange hold)
20-50 km.
Kl. 9.55 hele aret fra Posthuset.

Kontakt: Steen Brogard
TIf. 2328 9199

eller: Jonas Spghr

TIf. 2145 5792

Cykling (kort hold) 25-30 km.

Kl. 10.15 — fra Posthuset
Maned: 1.03-15.12

Kontakt:

Kirsten Pedersen

TIf. 29 92 69 37

mail: kirped @flemmingwagner.
dk

Handarbejde
Hver uge kl. 14 - 16

Kontakt:

Anette Broman

tlf. 60 78 76 15

mail: bromanette13@gmail.com

IT stuen

Hjelp til Pc, tablet og
SmartPhone.

Hver torsdag kl. 10-12
Posthuset 1. sal

Kontakt:

Flemming Olsen

TIf. 2369 9998

Mail: lailaflemming@gmail.com

Lystfiskeri
Vi mades forste torsdag i hver
maned KI. 13

Kontakt:

Jan Byvard

tlf. 24 91 83 25 (efter kl.10)
mail: byvard@gmail.com

Tysk — egvede (B)

Kontakt:
Lise Kofoed
TIf. 21 20 10 47

Vennekoret

Mail: lise.kofoed @gmail.com

Kontakt:

Borge F. Michaelsen

TIf. 29 89 8718

Mail: michaelsen@balbonet.dk




EJENDOMSMAGLERFIRMAET

OLE SAUER

Spar 18.750 kroner gennem Aldresagen

Hvis dit salg skal

veere personligt med

samme meegler fra

start til slut
Mere end 36 ars
erfaring - heraf 16 ar i
lokalomradet

Jeg er selvfalgelig ogsa
selv medlem af

/ldresagen /34
S

Ring nu for en gratis
og uforpligtende salgsvurdering

Ejendomsmeaeglerfirmaet Ole Sauer
Praesteveenget 2B, 1., 2750 Ballerup
telefon 4466 1515

os@olesauer.dk
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IT stuen

Hjeelp til Pc, tablet og
SmartPhone.

Hver fredag kl. 10 — 12
Posthuset 1. sal

Kontakt:

Alex Tonny Jensen

TIf. 29 85 25 94

mail: alextonny@gmail.com

Kom ud og ga en tur
Fredage kl. 9.50-15.

Mgadested: Ud for 7-Eleven ved
Ballerup Station. Medbring
madpakke, drikkevarer og bus-/
togkort.

Kontakt:

Arne Kjems

tlf. 20 44 96 89

mail: juttarne@gmail.com

Whist
Vi spiller fra kl. 13 — 16

Kontakt:

Preben Osterbye

TIf. 24 62 74 76

Mail:
prebenoesterbye@gmail.com
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DESVARRE - ALT ER OPTAGET

Det er ikke en sjov besked at fa, nar man nu havde gladet sig til
oplevelsen og maske endda har haft sveert ved at komme frem.
Og vi har desvaerre maétte give den besked alt for mange gange i
det forlgbne ar.

Det skyldes forskellige ting. Dels er vi jo blevet flere medlemmer
og flere gor brug af vores gode tilbud. Til gengeld er lokalerne,
busserne, museerne eller hvad det nu er, ikke blevet storre, og
kan derfor kun rumme det saedvanlige antal. Og s ma vi sige
stop, hvis der kommer flere, end der kan vare.

Vi prover i et vist omfang at gentage eller udvide arrangementer,
som nogle ellers ville vaere giet forgaves til, men her har vi ogsa
det problem, at vi mangler frivillige til at std for arrangementer-
ne, og sa er det alligevel forgaeves. Men vi har flere gange f.eks.
sat en dobbeltdaekkerbus ind i stedet for en almindelig for at kun-
ne vere sa mange flere.

Sa det gaelder om at vare hurtig til at tilmelde sig eller komme
tidligt til arrangementerne. Vi kan desverre ikke handtere andre
tilmeldelsesformer end “forst til melle”.

Hvis du har svaert ved at bruge de nye tilmeldingsformer, som

vi har indfert i det forlebne halvar, skal du ikke bare opgive, for
vi vil gerne hjzlpe dig. Du skal sa kontakte IT-hjalpen, kontoret
eller den, der star for arrangementet, og de vil sa hjelpe dig med
at blive tilmeldt.

Udover kontanter kan du nu ogsé betale med mobil-pay eller lave
en bankoverforsel.
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Se mere pa
al-bank.dk/bedstebank

Centrumgaden 35
2750 Ballerup

38 48 30 39
ballerup@al-bank.dk

Rundvisning pa Arbejdermuseet
Romersgade 22, Kgbenhavn K
Mgdested. Remersgade 22, kl. 10.45.

Onsdag den 5. marts 2025 Kkl. 11 er der rundvisning pa Arbejder-
museet pa udstillingen "Kvindeliv”, der satter fokus pa kendte og
ukendte kvinder i historien. Rundvisningen varer 45. min. og en-
ten for eller efter kan man ga rundt pa museet, der bare er sa fint.
Pris kr. 150 pr. person. Tilmelding 12. feb. - 28. feb. 2025.
Tilmelding til aeldresagen.dk/Ballerup — veelg aktiviteter og kur-
ser, rejser og ture. Tur nr. 1

Nar du er tilmeldt, vil du modtage en bekraftelse pr. mail.

Turansvarlig.: Solveig Cathrine Sgrensen tlf. 2940 5622
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Tur til Landbohgjskolens have
og historiske bygninger

den 25.april 2025, madetid kl. 10.20.

Mgadested: Biilowsvej 7, 1870 Frederiksberg C (ved Hovedbygningen).
Turen varer ca. 1 time og 45 min og slutter ved Cafe Vaksthuset.

Kim Greiner giver os en rundvisning, som starter ved Bindesbglls

gl. hovedbygning. I skulpturparken herer vi om misteltenen, den
teenkende hest, abernes skreaek, Bjorn Nergards kunstvark, om Storm

P malerierne og koen Maren med trabenet. Der forteelles ogsad om de
spendende trasorter, og vi besgger Rosen- og Sommerblomsthaven.
Pris pr person: 9o kr. Deltagerantal max. 24.

Tilmelding pa: aeldresagen.dk/ballerup, vaelg Aktiviteter og kurser,
rejser og ture, Tur 2. Nér du er tilmeldt, vil du modtage en bekraftelse
pa mail. Tilmelding fra den 24. marts kl. 9.00 til den 15.april. Kl. 12.00.
Turansvarlig: Kirsten Bgje, tlf.nr. 2619 1036

Sofiero Slot og Slotshave i Sverige
Sofieroviagen 131, 254 82 Helsingborg,

fredag den 23. maj 2025

Madested: Posthuset, Banegardspladsen 7, Ballerup Kl. 09.00 hjemkomst ca.
17-18

Tag med til Sofiero Slot i Sverige og fi en god oplevelse. Du vil fa en guidet
rundvisning hvor guiden fortzller om Sofieros kongelige historie samt om par-
kens mangfoldige blomster og ikke mindst om alle de mange forskellige rodo-
dendroner som er i parken.

Prisen er inkl.: Bustransport, entre rundvisning, frokost samt kaffe og kage.
Drikkevarer er for egen regning.

Pris pr. person: Kr. 575

HUSK: Billed ID (pas eller Korekort)

Tilmelding: pa aeldresagen.dk/ballerup Velg aktiviteter og kurser, rejser og
ture, tur 3.

fra 7. januar 2025. Nar du er tilmeldt, vil du modtage en bekraftelse pa mail.
Sidste tilmeldingsfrist. 30. april 2025

HUSK. Oplys telefonnr. og mail ved tilmelding

Turleder: Bent Jakobsen 42 36 65 27 eller mail: bentjakobsen46 @gmail.com

Tilmeldinger Max: 4 ad gangen
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Tur til Carisberg byen

Torsdag den 12. juni 2025

Madetid kl. 10:50, pladsen overfor Carlsberg Station. (Tapperitorvet)
Carlsberg byen er anlagt pa den historiske bryggerigrund, hvor Carls-
berg bryggede ol fra 1847 — 2008. Her skulle Carlsberg byen ligge, der
med sine 9 tarne og 3100 boliger er blevet en funklende ny by med
moderne arkitektur. Carlsberg byen har ogsa butikker, supermarkeder,
cafeer, restauranter, kontorer m.v. Det er neesten som en by i byen.
Turen tager ca. 1 Y2 time og slutter ved de beromte elefanter.

Pris pr. person 175 kr.

Tilmelding pa: aeldresagen.dk/ballerup — Vealg: Aktiviteter og kurser,
rejser og ture, (tur 4). Nar du er tilmeldt, vil du modtage en bekraftelse
pa mail.

Tilmelding fra: 1. maj — 1. juni.

Turansvarlig: Vinnie Larsen TIf. nr. 408 632 59

Sommertur til Vikingespillene
Onsdag 2. juli 2025.

Mgdested ved Posthuset, Banegardpladsen 7, Ballerup kl. 16.45 afgang
senest 17.00

Turen inkluderer bus fra Ballerup til Vikingespillene i Frederikssund,
billet, rundvisning pé Vikingepladsen og et let maltid.

Turen er arrangeret med tilskud fra £ldre Sagen.

Pris for Aldre Sagens medlemmer kr.: 265.

For ikke medlemmer kr.:440

Frederikssund Vikingespil er en forening, der hver sommer siden 1952
har opfert udendors teaterforestillinger med udgangspunkt i vikinge-
tiden. Forestillingerne bliver opfort pa den store friluftsscene ved vi-
kingebopladsen pa Kalveen i Frederikssund af mere end 300 vikinger,
der pda og uden for scenen yder en indsats i alskens funktioner.

Husk at klzede jer efter vejret.

Tilmelding fra mandag 3. februar — 16. juni.
Turansvarlig Kari Holm Sebak pa tlf.nr.: 601 824 25
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Den die Hdnd

Har du brug for lidt praktisk hjaelp

i hjemmet til mindre opgaver som

for eks. opsaetning af billeder,
fastggrelse af en ledning og lignende
smating, som ikke ngdvendigvis kraever en autoriseret
handvaerkers indsats. En af vore medarbejdere kan
ogsa klare at sy en knap i eller lignende!

Henvendelse pr. mail til:
Valdemar Petersen: valde1945@gmail.com
tif. 27 29 97 02

Hvis du har IT problemer, der skal klares
med et hjemmebesgg, sa ring til Ole Birch
21 27 98 14 eller mail: obi_herlev@live.dk

REDAKTIONELT

Redaktionsfrist for neeste udgave er 1. maj. 2025
Bladet forventes omdelt fra midten af august og maneden ud.

Redaktor: Henning Broman, bromanhenning@gmail.com
Teknisk redakter og layout: Erik Hendrup, elhendrup@mail.tele.dk

Oplag: 7.100

Henning Erik
tf: 6076 3130 tf. 4494 5172
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Lofalliestyrelsen Ballewup

Banegardspladsen 7- 2750 Ballerup
e-mail: aeldrebal @gmail.com
tlf. 4466 6612

Formand og redakter
Henning Broman

Toftebjerghaven 8 Neaestformand Medlem (AESPU)
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AEldre@Sagen

Ballerup - Mélgv - Skovlunde

Sa gor noget ved det i dag © |
- det er nemmere, end
du tror. Hos Sund Harelse ,
far du tryg og professionel [
hjeelp til en bedre harelse.

VITILBYDER:
= Gratis hereprave

= 30 dages uforpligtende afprevning
= Samme hgrespecialist i hele forlabet
= Hgreapparater i hgj kvalitet fra flere producenter

oucon LG (& Sund Horelse

TIf. 25 690 600

i Centrumgaden1l Bymidten 18
Ht%'ﬁ%gg‘r 2750 Ballerup 4050 Skibby
L mlobuhende feamdoonsg www.sundhgrelse.dk . info@bahc.dk




